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@ KO Turnov PLAN AKCI

L™ TyfloCentrum v .
x\ Liberec, o.p.s. RI.J EN 2020
KONTAKTY:
Telefon: 736 679 515 Email: turnov@tyflocentrum.cz
Adresa: Jeronymova 517, Turnov Web: http://liberec.tyflocentrum.cz/

PROVOZNIi DOBA:

Utery 13:00 — 15:00
Streda 10:00 — 16:00 po pfedchozi domluvé
(Mimo regionalni pobocCku v Turnové Vam sluzby poskytneme i na pracovisti v Liberci)

CO NABIZIME:

e Privodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
pruvodkyné Vlasta Kfapkova (736 679 515, turnov@tyflocentrum.cz)

e Zajimavé aktivity v ramci socialné aktivizacnich sluzeb:
Vlasta Kfapkova, Hana Farska (736 679 515, turnov@tyflocentrum.cz)

e Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzaénich pomucek:
lektorka Ing. Jana Smolna, Liberec (731 913 585, smolna@tyflocentrum.cz)

e Zakladni socialni poradenstvi, k zapuj¢eni tandemova kola, zvukové knihy,
digitalizaci textl a dalSi — zprostfedkuje hlavni pracovisté v Liberci
(488 577 661, liberec@tyflocentrum.cz)

6.10. utery 13:00 _Trénink pameéti

Test — letopocCty vyznamnych udalosti

13.10. utery 13:00  Trénink motoriky

Podzimni dekorace

20.10. utery 13:00  Trénink paméti

Hadanky a kvizy
27.10. utery 13:00 Trénink paméti

Den vzniku samostatného ¢eskoslovenského statu ( 1918)
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Recept

Bylinkovy olej

Jde pripravit z jakékoliv bylinky, kterou mate po ruce. PouZzijte slunecnicovy nebo
fepkovy olej. Lahev dobfe uzavrete a uchovejte v lednici, kde déle vydrzi.

Tymianovy s citronovou klrou

ingredience:

4 snitky Cerstveho tymianu
250ml repkoveého oleje
kdra z Cerstvého citronu

Rozmarynovy

250ml fepkového oleje
4 snitky Cerstvého rozmarynu

Bazalkovy s chili

250ml olivového oleje

2 hrsti Cerstveé bazalky

1 chili papricka

postup:

je pro vSechny stejny. Polovinu oleje nalijeme do hrnce. Pridejte bylinky a pomalu
zahfivejte. StaCi 5min. prohrat. Pak pfidejte druhou polovinu oleje a nechte
vychladnout.

Precedte do Cisté lahve, pridejte Cerstvé bylinky a dalSi pfisady podle vami

zvoleného druhu oleje.

Humorné okénko

Ma ji rada krava. A téz srnka, Kdo bez Stétce a bez barev,
zajici, koza, kan i kralici. obarvi nam pékné les ?

(trava) ( podzim)







