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\ Liberec, o.p.s. L|STOPAD 2020
KONTAKTY:
Telefon: 736 679 515 Email: turnov@tyflocentrum.cz
Adresa: Jeronymova 517, Turnov Web: http://liberec.tyflocentrum.cz/
PROVOZNi DOBA:

Utery 13:00 — 15:00
Stfreda 10:00 — 16:00 po pfedchozi domluvé
(Mimo regionalni poboc¢ku v Turnové Vam sluzby poskytneme i na pracovisti v Liberci)

CO NABIZIME:

e Privodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
pruvodkyné Vlasta Krapkova (736 679 515, turnov@tyflocentrum.cz)

e Zajimavé aktivity v ramci socialné aktivizaCnich sluzeb:
Vlasta Krapkova, Hana Farska (736 679 515, turnov@tyflocentrum.cz)

e Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzaénich pomiicek:
lektorka Ing. Jana Smolna, Liberec (731 913 585, smolna@tyflocentrum.cz)

e Zakladni socialni poradenstvi, k zapuj¢eni tandemova kola, zvukoveé knihy,
digitalizaci textt a dal8i — zprostfedkuje hlavni pracovisté v Liberci
(488 577 661, liberec@tyflocentrum.cz)

DULEZITE INFORMACE

Sluzby pro klienty aktualné probihaji individualné a pouze po pfedchozi domluvé.
Preferovan je telefonicky &i emailovy format poskytované sluzby. VSechny klubové
aktivity jsou az do odvolani zruseny. S klienty budeme nadale ve spojeni po telefonu
podle toho, jak se bude situace s pandemii vyvijet. Sluzba PPS nadale funguje, jen plati,

Ze je potifeba objednavat 7 dni pfedem, aby mohla byt zajisténa.

Budete-li cokoli potfebovat, nebo si jen chtit popovidat, nevahejte zavolat.
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Recept

Cibulovy napoj

(recept od stoleté stafenky z VidcCe)
Vzhledem k ro€nimu obdobi, které ted je, se tato rada mize hodit.

Do hrnku na kafe date vétSi pulku, nebo jednu celou menSi, ale rovnéZz na pulky
rozkrojenou cibuli, a zalijte ji Cistou vrouci vodou. Az voda trochu vychladne, po cca
Ctvrthodiné ji z toho ,prelivu“ vyndate a po douscich, tfeba i 2 hodiny ho budete vlazny
bez obav popijet.

Ma totiz celkem pFijemnou chut a prakticky Zadny zapach. Uzasné rychle to vyspravi uz
chycené nosni sliznice i pradusky, zmirni rymu, zlep8i dychani. Urychli i vyléci
pfipadného zanétu hlasivek.

Ale pozor, zadny med, zadny cukr, zadné dalSi ohrivani i vareni.

Pit vZdy jen a jen vlazné a Cerstvé, tedy pravé mirné ochlazeny preliv a nic dalSiho do
ného uz nepridavejte.

Humorné okénko

Hade;j!
Jede, jede panacek, ma placaty zobacek,
kde vodénka crci, tam zobacek strci.
Kdo je to? (kachna)
Vtip:
Restaurace do osmi,
Kaufland do desiti,
Tesco do pulnoci.

Ten Covid je ale Sibal....

Gratulace

V mésici listopadu oslavi narozeniny pani Jaroslava Vyletélova PorSova.

Pfejeme hodné Stésti a pevné zdravi!




