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Navstévni dny v SONS a TyfloCentru Semily

POZOR zména pracovni doby Tyflocentra!!!

Fjondéli 8:30 - 16:30 hod. — SONS
Utery 8:00-12:00 hod. -TC

§tf'eda 8:00 - 16:00 hod. — SONS +TC
Ctvrtek 8:00 - 16:00 hod. —SONS + TC
Planované akce i mimo klubovnu

Patek zavireno

Kontakty: SONS 488 577 840
Pavel Paldus 778 441 502

predseda

Zuzana Podhajska
mistoprfedsedkyné

Jifi Ve€ernik
pracovnik odbocCky

Kontakty: TyfloCentrum

Zuzana Podhajska

Vlasta Krapkova

semily-odbocka@sons.cz

paldus@sons.cz

778 441 501

605 952 149, 778 702 400
vecernik@sons.cz

488 577 840

737 788 199
semily@tyflocentrum-lb.cz

736 679 515
semily@tyflocentrum-lb.cz
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MOTTO:

Nejsme organizace, ktera za nevidomeé rozhoduje a jedna;
Jjsme nevidomi obCané, kteri rozhoduji a jednaji sami za
sebe. Zasady naSeho pocéinani jsou:

svépomoc, partnerstvi, solidarita, ucta k lidské distojnosti,
svobodna volba, zdravy rozum.

Spole¢enska kronika:

V meésici fijnu oslavi narozeniny:
Vrtilka Lubos

Prejeme Vam pevné zdravi, Stésti, hodné lasky a pohody.

PRAVIDELNA SCHUZKA RADY SONS

Rada odbocky se sejde ke svému jednani

ve ¢tvrtek 21.10. v 8:00 hod. v klubovné odbocky.

Nabidka

- zajisténi stolnich kalendaru pro rok 2022
ve zvétSeném Cernotisku nebo braillu
- zajemci hlaste se nejpozdéji do 30.9!

3



SONS a TyfloCentrum Vas zvou na tyto akce:

Na kazdou akci je nutné prihlasit svou ucast!!!

7.10. Turnov - Bowling
Odjezd z autobusového nadrazi 10.33 v hod.
Predpokladany navrat nejpozdéji v 15.29 hod.

14.10. Kunratice u Cvikova - exkurze

Sklarna Pacinek a Kristalovy chram
Odjezd z vlakového nadrazi v 6.47 hod.
Predpokladany navrat nejpozdéji v 15.59 hod.

21.10. Zakupy - zamek
Odjezd z vlakového nadrazi v 6.47 hod.
Predpokladany navrat v 17.04 hod.

27.10. Rokytnice nad Jiz. — sejkory
POZOR akce se kona vyjime€né ve stiredu!!!
Odjezd z autobusového v 9.00 hod.

Predpokladany navrat v hod. 17.45 hod.
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Clensky prispévek na rok 2021
Vazene Clenky a Clenové, kteri jste neméli
z jakéhokoliv divodu dosud moznost uhradit ¢lensky
prispevek na letosni rok, tj. 2021, ucinte tak prosim
1. Osobné v odbocce semilské SONS CR vzdy
v pondéli nebo ve stfedu v dobé od 10:00 do
14:00 hodin, pfipadné financni ¢astku predejte
nékterému ze ¢lend, ¢i rodinnému pfislusnikovi,
ktery ji za Vas preda.
(zaroven je nezbytné predlozit Clensky prukaz,
kam bude uhrazeni prispévku potvrzeno)
2. Bankovnim pfevodem na ucCet semilské odbocCky
SONSu

Gislo BU odbocky je: 3843741329/0800

Do zpravy pro prijemce uvadéjte:

Clensky pfisp&vek 2021 + jméno a pfijmeni élena.
Upozornuji, ze bankovni pfevod na ucet odbocky
muze byt zpoplatnén!

Poznamka: moznost uhrady hotovosti v sidle
odbocCky vyuzivejte prosim jiz vyjimeCné a mate-li
moznost, tak prispévky poukazujte predevsim
pfevodem na nas BU u Ceské spofritelny.
Pavel Paldus
predseda

v Semilech: 20. zafi 2021
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Informace a odpovédi na dotazy ze Socialné pravni
poradny SONS

Chranény ucet
V minulém ¢lanku této rubriky jsme slibovali, Ze pfineseme
informaci o (v naSem pravnim prostfedi novém)) institutu, tedy o
chranéném uctu; tento slib plnime na nasledujicich fadcich.
Jednim ze zpUsobul provadéni exekuce, slovy obanského
soudniho fadu (z. €. 99/1963 Sb.) ze zpusobl vykonu rozhodnuti,
je tzv. pfikazani pohledavky z uctu u penézniho ustavu. Lidové
fe€eno jde o exekuci penéz z uctu. Od Cervence 2021 byla
pravidla pro tento zpisob vymahani pohledavek - z pohledu
véfitele (opravnéného) zpfisnéna, z pohledu dluznika (povinného)
zmékCena. Zaprvé se zménila ¢astka, ktera nesmi byt
povinnému z exekuovaného uc¢tu zabavena, zatimco dfive Slo o
dvojnasobek Zivotniho minima jednotlivce, od 1. Cervence jde o
trojnasobek, podle nyni platné Castky zivotniho minima tedy o
11 580 K&. Na tomto misté maze byt uzite€né upozorniti na
skute€nost, ze exekuci Ize provadét i na uctu manzela povinného,
zde se pak exekvuje polovina prostfedku, které byly na uctu ve
chvili, kdy byla banka o exekuci vyrozuména. Pokud by tato
polovina byla nizSi nez trojnasobek zivotniho minima jednotlivce,
pak samozfejmé zustane tomuto manzelovi povinného onéch
aktualné 11 580 K&. Pokud by povinny, tedy ten, proti komu je
exekuce vedena, byl zaméstnavatelem, nesmi mu byt z uctu
zabavena Castka urCena na mzdy Ci odmény za praci jeho
zaméstnancu, plati to vSak jen pro prvni mésiéni vyplatu. Poté,
kdy je bance doruceno usneseni soudu o nafizeni exekuce, je
banka povinna vyhovét Zadosti povinného o zfizeni chranéného
uctu. Vedeni uctu bude bezplatné, ani dalSi podminky nesmi byt
nevyhodné&jsi, nez jaké byly u pavodniho uctu, proti némuz
exekuce smeérfuje. Vyhodou tohoto chranéného uctu bude to, ze
na prostfedky, které na ném budou vedeny, nebude exekutor
moci sahnout. Samoziejmé nejde o vesSkeré penézni prostredky,
ale jen o ty, které pochazeji z pfijmu, které jsou pfed vykonem
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rozhodnuti (exekuci) chranény, tak zvané ,chranéné pfijmy*, jsou
to:
- vyzivné na dite,
- davky socialni péce (pfispévek na mobilitu, pfispévek na
péci apod.)
- davky pomoci v hmotné nouzi (pfispévek na Zivobyti,
doplatek na bydleni a mimofadna okamzita pomoc),),
- jednorazové davky statni socialni podpory (porodne,
pohfebné,
- prispévek na bydleni,
- jednorazové davky péstounské péce,
- danovy bonus na nezaopatfené dité,
- plat i mzda a
- starobni ¢i invalidni dlchod.

Z vySe uvedeného vycCtu by se mohlo zdat, ze veSkeré v ném
uvedené prijmy nebude mozné exekvovat, tak tomu ovSem neni,
samoziejmé Ze ze mzdy Ci ze starobniho nebo invalidniho
dichodu bude mozné provadét srazky jako doposud, ale ono
nezabavitelné minimum, které musi povinnému zbyt, jiz nebude
muset inkasovat pouze v hotovosti €i postovni poukazkou, aby se
povinny vyhnul zabaveni téchto prostfedku v ramci exekuce
vedené proti jeho uctu, k Eemuz dosud dochazelo. Stejné tak si
bude moci povinny na chranény ucet nechat bez obav o zabaveni
vyplacet napf. pfispévek na péci. O zfizeni chranéného uctu bude
treba pozadat banku, u které je veden tzv. obstaveny ucet, tedy
ten, proti némuz exekuce smérfuje. Ti, jez pFijmy povinnému
vyplaceji, na formulafi potvrdi, na jaky ucet mu budou prostredky
zasilat, banka je pak povinna tyto prostfedky prevést na jeho
chranény ucet. Od tohoto kroku si zakonodarci slibuji, ze i lidé,
proti nimz je vedena exekuce, by mohli se svymi prostredky
hospodafit, jak je bézné, tedy pouZzivat bezhotovostni platebni
styk, mezibankovni pfevody, platebni karty atp.

Vaclava BaudiSova a Lubos Zajic
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Nas recept:

Cuketova mnamka

3-4 cibule — osmazit skoro do rlZova
4 stfedni cukety

200 g strouhaného uzeného syra
200 g Sunky

cca 6 Izic hladké mouky

cca 2 hrnky strouhanky

2-3 vajiCka

1 1ZziCka mletého nového koreni
trochu worsestrové omacky

sul a pepr podle chuti

Cuketu neslévat, nastrouhat se syrem a
sunkou nahrubo. VSe promichat a vlit na
vymazany a vysypany pekac.

Nadivka je po upecCeni vyborna i studena.

Prejeme dobrou chut!

Vydali: SONS a TyfloCentrum Semily
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