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@ KO Turnov PLAN AKCI

ﬁTC TyfloCentrum

\ Liberec, o.p.s. L EDEN 2021
KONTAKTY:
Telefon: 736 679 515 Email: turnov@tyflocentrum.cz
Adresa: Jeronymova 517, Turnov Web: http://liberec.tyflocentrum.cz/
PROVOZNi DOBA:

Utery 13:00 — 15:00
Stfreda 10:00 — 16:00 po pfedchozi domluvé
(Mimo regionalni poboc¢ku v Turnové Vam sluzby poskytneme i na pracovisti v Liberci)

CO NABIZIME:

e Privodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
pruvodkyné Vlasta Krapkova (736 679 515, turnov@tyflocentrum.cz)

e Zajimavé aktivity v ramci socialné aktivizaCnich sluzeb:
Vlasta Krapkova, Hana Farska (736 679 515, turnov@tyflocentrum.cz)

e Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzaénich pomiicek:
lektorka Ing. Jana Smolna, Liberec (731 913 585, smolna@tyflocentrum.cz)

e Zakladni socialni poradenstvi, k zapuj¢eni tandemova kola, zvukoveé knihy,
digitalizaci textt a dal8i — zprostfedkuje hlavni pracovisté v Liberci
(488 577 661, liberec@tyflocentrum.cz)

Upozornujeme, Ze maximalni po€et u€astniku je omezen na Sest. Vstup pouze
S rouSkou na ustech.

5.1. utery 13.00 Klubové posezeni
Novoroc€ni povidani

12.1. utery 13.00 Trénink paméti
Kvizy a kfizovky

19.1. utery 13.00 Klubové posezeni
Mozna i vychazka

28.1. utery  13.00 Nacvik motoriky
Vyroba pastilek proti kasli
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O pripadnych zménach, vas budeme informovat po telefonu.

DULEZITE INFORMACE

Vazeni uzivatelé nasich sluzeb,

Vzhledem ke zhorSeni se epidemické situace a dale pokracujiciho vladou nafizeného
nouzoveého stavu je maximalni pocCet u€astniki omezen na 6 osob. Upozoriiujeme, Ze
prednost maji uzivatelé, ktefi se pfihlasi dfive. Stale az do 22. 1. 2021 plati nouzovy

stav.

Obtizné se nam planuje, nebot nyni nevime, jaka opatfeni budou v platnosti.
Soucasné bychom neradi zvySovali zdravotni rizika a vystavovali Vas vSechny vétsi

koncentraci osob.

Budete-li cokoli potfebovat, nebo si jen chtit popovidat, nevahejte zavolat.

Gratulace

V mésici lednu oslavi narozeniny
pani Jana BOUDOVA
pani Véra CERMAKOVA
pan Miloslav JIROS
Prejeme hodné stésti a pevné zdravi !
Zaroven piejeme vSem klidné proziti vanocnich svatku
a mnoho uspécht do nového roku 2021.

TéSime se na naSe opétovné setkani v plném zdravi.




Recept

Domaci pastilky proti kasli

Potfebujeme
- % hrnku vody
- 1 hrnek cukru
- 1 Izice medu
- 1 |Zice citronové stavy
- % |ziCky mletého zazvoru
- Ya 1ziCky mletého hrebiCku

Postup

Smichejte v hrnci a vafte, dokud smés nezhoustne, asi 20 min.

Hustotu otestujte tak, Zze kapnete trochu smési do misky se studenou vodou. Pokud
smeés ztvrdne, je jiz dostateCné svarena, pokud bude zvykava, jesté povarte.

Smeés nechte trochu vychladit a poté kapejte na plech vylozeny pecicim papirem.

Jakmile pastilky vychladnou, posypte je moucCkovym cukrem, nebo kukufiCnym
Skrobem, aby se nelepily.

Humorné okénko

Ja: Mily jezisku, prala bych si jednorozce.
JeziSek: Néco realného, prosim.

Ja: Pfeju si denné 5 minut pro sebe, abych mohla vypit kafe jesté horké a v klidu si dojit
na zachod.

JeziSek: Jakou barvu toho jednorozce ?







