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L™ TyfloCentrum Y

NN Lierec. oo CERVENEC/2021
KONTAKTY:
Telefon: 736 679 515 Email: turnov@tyflocentrum-lb.cz
Adresa: Jeronymova 517, Turnov Web: www.tyflocentrum-lb.cz
PROVOZNi DOBA:

Utery 13:00 — 15:00
Stfreda 10:00 — 16:00 po pfedchozi domluvé
(Mimo regionalni poboc¢ku v Turnové Vam sluzby poskytneme i na pracovisti v Liberci)

CO NABIZIME:

e Privodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
pruvodkyné Vlasta Krapkova (736 679 515, turnov@tyflocentrum-lb.cz)
e Zajimavé aktivity v ramci socialné aktivizaCnich sluzeb:
Vlasta Krapkova, Hana Farska (736 679 515, turnov@tyflocentrum-lb.cz)
e Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzaénich pomiticek:
lektorka Ing. Jana Smolna, Liberec (731 913 585, jana.smolna@tyflocentrum-Ib.cz)
e Zakladni socialni poradenstvi, k zapuj¢eni tandemova kola, zvukoveé knihy,
digitalizaci textt a dal8i — zprostfedkuje hlavni pracovisté v Liberci
(488 577 661, liberec@tyflocentrum-Ib.cz)

DULEZITE INFORMACE

OZNAMENI:
v hlavi€ce naleznete noveé aktualni emailové adresy,

véfime, Ze budou spolehlivym spojenim mezi nami a Vami.

Mili uzivatelé sluzeb TyfloCentra, postupné rozvolfiovani viadnich protiepidemickych
opatfeni se pomalu uvolfiuje a TyfloCentrum se tomuto trendu snazi postupné

uzpusobit, pfitom vSak stale dbat také na Vase bezpeci a dostupnost sluzeb. Od ¢ervna
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spoustime nékteré aktivity ve skupinové podobé. Skupinky to budou zatim malé (3-4
osoby), abychom se pfidrzeli vykladu dostupnych opatfeni viady. Od 24. 5. 2021
skupinové aktivity v prostorach TC jsou mozné. Maximalni povoleny pocet pro
organizované akce (10 osob uvnitf a 50 venku) je mozny pouze v pfipadé, Ze maji
vSichni zUcéastnéni Cestné Prohlaseni. Pokud klienti nebudou mit dolozené CP,
organizované akce se smi zucCastnit pouze 2osoby, tj. v naSem rezimu 2klienti +
2zaméstnanci — pro interiérové akce. Pro venkovni akce je to 10klientl + 2zaméstnanci.
Respirator uvnitf je nutny. Venku a s rozestupy nutny neni. Dale se méni covidova
negativita u oCkovanych, plati jiz 22.den od absolvovani prvni oCkovaci davky, a to az

do 90.dne, do kdy je jiz nutné absolvovat davku druhou.
Prodluzuje se covidova negativita po prodélani nemoci, a to z 90 dnd az na 180dnu.

Za covidove negativniho je nadale povazovan ten, kdo byl otestovan s negativnim
vysledkem PCR testem nejdéle pfed 7dny a antigennim testem nejdéle pred

72hodinami.

Program na meésic Cervenec

6.7. utery 13.00 Statni svatek

13.7. utery 13.00 Prochazka do parku
Obcerstveni v restauraci
20.7. utery 13.00 Klubové povidani
Bylinky a jejich vyuziti
27.7. utery 13.00 Trénink paméti

Lusténi krizovek



Humorné okénko

Udychany mlady postak pfijde s dichodem k dédovi a fika: Dédo, uz mé nebavi chodit
kazdy mésic za vami na samotu Sest kilometru od vesnice. Déda na to: Moc neremcej,
nebo si objednam denni tisk!

Moje babi¢ka ve svych Sedesati zaala chodit kazdy den alespori pét kilometrd. Dneska
je ji osmdesat devét a my vibec nevime, kde ted je.

Jede senior na kole a pfepadne ho lupi¢: Dédku, penize nebo dusi? A chcete predni
nebo zadni?

Michale, co jsi koupil babi€ce pod stromefek? Fotbalovy balon. Fotbalovy balén? Vzdyt
babiCka nehraje fotbal. No pravé. Ona mi taky koupila knizky.

Recept

JEMNA KREVEROVA POMAZANKA
Ingredience:

- 250 g krevet

50 g sterilovaného celeru

150 g majonézy

20 g citronove stavy

sul, mlety pepf

cukr, ocet, worchester

Postup:

Krevety posekejte a pridejte k nim jemné nasekany celer, pak majonézu, citronovou
stavu, sul, pepf, Spetku cukru, nékolik kapek octa a worchesteru. Potom smés
promichejte a nechte vychladit. Pomazanku podavejte natfenou na bilé pecivo, nejlépe
na opékané tousty pokapané olivovym olejem.




BYLINKOVE KRUTONY ze stariho chleba

Suroviny:

Va starSiho kvaskového chleba

159 masla

2 strouzky Cesneku

1 hrst petrzelky

1 snitka tymianu

Postup:

Chléb nakrajejte na pravidelné kostky o hrané asi 1 cm.

Ve vétsi panvi rozpustte maslo a vsypte chléb. Pozvolna opékejte 5Sminut do zlatova.

Pridejte rozmélnény Cesnek, a jeSté 1minutu opékejte. Odstavte z ohné a vmichejte
nasekaneé bylinky.

Podavejte ke krémovym polévkam, CesneCce nebo cibulacce.

Dobrou chut!

PREJEME VAM PEVNE ZDRAVi A KRASNE LETNi DNY !



