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@ KO Turnov PLAN AKCI

*TC TyfloCentrum

\ Liberec, o.p.s. L|STOPAD/2021
KONTAKTY:
Telefon: 736 679 515 Email: turnov@tyflocentrum-lb.cz
Adresa: Jeronymova 517, Turnov Web: http://tyflocentrum-lb.cz/
PROVOZNi DOBA:

Utery 13:00 — 15:00
Stfreda 10:00 — 16:00 po pfedchozi domluvé
(Mimo regionalni poboc¢ku v Turnové Vam sluzby poskytneme i na pracovisti v Liberci)

CO NABIZIME:

e Privodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
pruvodkyné Vlasta Krapkova (736 679 515, turnov@tyflocentrum-lb.cz)
e Zajimavé aktivity v ramci socialné aktivizacnich sluzeb:
Vlasta Krapkova, Hana Farska (736 679 515, turnov@tyflocentrum-lb.cz)
e Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzaénich pomiticek:
lektorka Ing. Jana Smolna, Liberec (731 913 585, jana.smolna@tyflocentrum-Ib.cz)
e Zakladni socialni poradenstvi, k zapuj¢eni tandemova kola, zvukoveé knihy,
digitalizaci textt a dal8i — zprostfedkuje hlavni pracovisté v Liberci
(488 577 661, liberec@tyflocentrum-Ib.cz)

DULEZITE INFORMACE

OZNAMENI:

v hlaviCce naleznete nové aktualni emailové adresy,

veéfime, ze budou spolehlivym spojenim mezi nami a Vami.

GRATULACE:

V mésici listopadu oslavi narozeniny pani Jaroslava Vyletélova PorSova.

Prejeme pevné zdravi a hodné Stésti!
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INFORMACE:

11.10.2021 VSEOBECNA FAKULTNIi NEMOCNICE V PRAZE

Lékafi oéni kliniky VFN a 1.LFUK proved|i jako jedni z prvnich v CR unikéatni a zcela
novou operaci zeleného zakalu. Pfi ni se pacientovi ambulantné pouze v mistnim
znecitlivéni zavedou do oka dva titanové mikroimplantaty, takzvané steny — ty reguluji
odtok nitrooCni tekutiny tak, aby doslo k poklesu nitroo¢niho tlaku. Pravé dlouhodobé
zvySeny nitrooCni tlak je pfiCinou zeleného zakalu neboli glaukomu. Pfi ném dochazi ke
zménam zrakového nervu a zpUsobuje nevratné poskozeni, nékdy i uplnou slepotu
pacientld. Tento zakrok umozni snizit pocet uzivanych ocnich kapek. Diky minimalni
zatéZi celého zakroku jsou pacienti okamzité bez obtiZzi.

Cerpano z FB stranek VFN v Praze dne 11.10.2021

Program na mesic listopad

2.11.atery 13.00  Trénink paméti
Hadanky a kvizy

9.11 utery 13.00 Trénink motoriky
Vyroba kvétin

16.11.atery 13.00  Klubové posezeni

Cviceni na zidlich v sedé

23.11.utery 13.00 Trénink motoriky

Vyroba adventnich véncu

30.11.utery 13.00 Trénink paméti

Védomostni test




Humorné okénko

Manzel: Védci zjistili, Ze muzi feknou za den primérné 10 000 slov,
zatim co Zeny kolem 20 000.

Manzelka z kuchyné: To proto, ze Vam vzdycky vSechno musime fikat dvakrat.

Manzel: Cozé ?

Ucitelka vola jednomu z rodica.
Dobry den, vas syn neustale Ize.

Otec na to: No, tak to je v tom fakt dobrej, protoze ja zadného syna nemam.

Maminka mé& ma hodné rada, chlubi se maly Filipek.
A jak to vi§? Pta se kamarad.

Tatu uz vymenila ¢tyrikrat, ale mé ani jednou!

Dobry den, nezlobte se, hledam tady vlakové nadrazi.

Dobry den, nezlobim se, hledejte.

Pani uCitelka — PepiCku, zase mas ten domaci ukol cely Spatné!

Pepicek — chudak tata, on se s tim tak nadrel.

Rozhodla jsem se, Ze nebudu chodit spat nastvana...

Od pondéli jsem nespala...




Recept

KREHKY JABLKOVEC

Ingredience:

300 g hladké mouky
250 g masla

3 Zloutky

2 |Zice vlazné vody
Napln:

4 velka jablka

2 vanilkové cukry

2 |Zice cukru krupice
hrst rozinek

hrst mandlovych lupinkt, nebo nasekanych ofechu

Postup:

Smichejte vSechny ingredience na tésto, dobfe ho propracujte, aby bylo hladké a
nechte asi hodinu vychladit v lednici. Tésto rozdélte na dvé poloviny a vyvalejte z nich
uplné tenké platy na velikost plechu. Prvni dejte na pecCicim papirem vylozeny plech a
nahrubo na néj nastrouhejte oloupana jablka, posypte obéma cukry, rozinkami a
mandlemi a zakryjte druhym platem tésta. Ten na nékolika mistech propichnéte vidliCkou
a pecte ve vyhraté troubé na 180°C asi 45 minut. Podavejte se Slehackou.

Dobrou chut!

VSEM VAM PREJEME KRASNE DNY!




