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@ KO Turnov PLAN AKCI

*TC TyfloCentrum

\ Liberec, o.p.s. PROS|NEC/2021
KONTAKTY:
Telefon: 736 679 515 Email: turnov@tyflocentrum-lb.cz
Adresa: Jeronymova 517, Turnov Web: http://tyflocentrum-lb.cz/
PROVOZNi DOBA:

Utery 13:00 — 15:00
Stfreda 10:00 — 16:00 po pfedchozi domluvé
(Mimo regionalni poboc¢ku v Turnové Vam sluzby poskytneme i na pracovisti v Liberci)

CO NABIZIME:

e Privodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
pruvodkyné Vlasta Krapkova (736 679 515, turnov@tyflocentrum-lb.cz)
e Zajimavé aktivity v ramci socialné aktivizanich sluzeb:
Vlasta Krapkova, Hana Farska (736 679 515, turnov@tyflocentrum-1b.cz)
e Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzaénich pomiicek:
lektorka Ing. Jana Smolna, Liberec (731 913 585, jana.smolna@tyflocentrum-Ib.cz)
e Zakladni socialni poradenstvi, k zapuj¢eni tandemova kola, zvukoveé knihy,
digitalizaci textt a dal8i — zprostfedkuje hlavni pracovisté v Liberci
(488 577 661, liberec@tyflocentrum-Ib.cz)

DULEZITE INFORMACE

OZNAMEN!:
v hlavi€ce naleznete noveé aktualni emailové adresy,

véfime, Ze budou spolehlivym spojenim mezi nami a Vami.

GRATULACE:
V mésici prosinci oslavi narozeniny pani Jarmila Brozova.

Prejeme pevné zdravi a hodné Stésti!
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Program na meésic prosinec

7.12.utery 13.00 Klubové posezeni

Volné povidani

14.12. utery 13.00 Kluboveé posezeni

Vanocni besidka

TyfloCentrum od 20. 12. do 31. 12. 2021
DOVOLENA

VSem klientim a pfiznivelim prejeme
prijemné proziti Vanoc€nich svatku,
Stastny Novy rok 2022 a co nejpevnéjsi zdravi.

Humorné okénko

Mam hodnou maminku, ale kdyz zarve,

Zacinaji uklizet i déti u sousedu.

Prijede vlak na koneCnou zastavku a vSichni cestujici vystoupi az na jednu pani.
Strojvedouci pro jistotu fekne.
Konecna, vystupovat!

Zena se ohradi: pro vas snad pani Koneéna, vy hulvate!

Vis jak udrzet hlupaka 24hod. v nejistoté?
To tedy nevim.

Zitra ti to povim.




Recept

DYNOVA POLEVKA S MRKVI

Ingredience:

1 stfedni dyné hokaido nebo maslova

1 velka cibule
- 2 mrkve
- 4 strouzky Cesneku
- 11 zeleninového vyvaru
- kousek Cerstvého zazvoru
- hrst dynovych seminek
- lzice hladké mouky
- 2 lzice masla
- 2 lzice oleje
- 100ml smetany
- sul
Postup:

Z omyté dyné vyberte seminka, nakrajejte ji na pulmési¢ky a rozprostiete na plech.
Pridejte na tlusta koleCka nakrajenou mrkev a neoloupané strouzky Cesneku. Zeleninu
osolte, pokapejte olejem a pecte vtroubé dozlatova. Na masle orestujte nadrobno
nakrajenou cibuli, pfidejte mouku, kratce zasmazte a zalijte vyvarem. Pridejte kousek
zazvoru, upeCenou dyni s mrkvi a vymacknéte upeCeny Cesnek. Dobfe vSe povarte,
vyjmeéte zazvor a polévku rozmixujte na hladky krém. Dochutte soli a podavejte s kapkou
smetany a oprazenymi dynovymi seminky.

Dobrou chut!

VSEM VAM PREJEME KRASNE A POHODOVE DNY!




