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@ KO Turnov PLAN AKCI

L™ TyfloCentrum ,
x\ Liberec, o.p.s. UNOR 2022
KONTAKTY:
Telefon: 736 679 515 Email: turnov@tyflocentrum-lb.cz
Adresa: Jeronymova 517, Turnov Web: http://tyflocentrum-Ib.cz/

PROVOZNIi DOBA:

Utery 13:00 — 15:00
Streda 10:00 — 16:00 po predchozi domluvé
(Mimo regionalni poboCku v Turnové Vam sluzby poskytneme i na pracovisti v Liberci)

CO NABIZIME:

e Privodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
privodkyné Vlasta Kfapkova (736 679 515, turnov@tyflocentrum-Ib.cz)
e Zajimavé aktivity v ramci socialné aktivizacnich sluzeb:
Vlasta Kfapkova, Hana Farska (736 679 515, turnov@tyflocentrum-Ib.cz)
e Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzaénich pomuicek:
lektorka Ing. Jana Smolna, Liberec (731 913 585, jana.smolna@tyflocentrum-Ib.cz)
e Zakladni socialni poradenstvi, k zapuj¢eni tandemova kola, zvukové knihy,
digitalizaci textl a dalSi — zprostfedkuje hlavni pracovisté v Liberci
(488 577 661, liberec@tyflocentrum-1b.cz)

DULEZITE INFORMACE

OZNAMENI:
v hlavi€ce naleznete nové aktualni emailové adresy,

véfime, zZe budou spolehlivym spojenim mezi nami a Vami.

Rizeni o prikazu osob se zdravotnim postizenim

Od ledna 2022 Ufad prace bude povinen 90 dnt pfedem pisemné upozornit kazdého
drzitele o skonceni platnosti prikazu.
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Program na mésic unor

Pri klubovych aktivitach je nutné mit respirator!

1.2. utery13.00 Trénink paméti

Lusténi krizovek

8.2. utery13.00 Nacvik motoriky

Vyroba srdicek ze zrnek kavy

15. 2. utery13.00 Klubové posezeni

Cviceni na zidlich v sedé

22. 2. utery13.00 Trénink paméti

Testy a kvizy

Humorné okénko

Pta se vnhoucek: Dédo co to mas na tvafi?
To je jizva z fronty.
To jsem nevedél, Ze jsi bojoval ve valce.

Ale ne! Ja jsem ted byl v Kauflandu.

Déda pfisel do hospody a stézuje si na babiCku:

Kdyz nosi moje pantofle, to mi nevadi. Kdyz mi sebere cely dichod, to mi taky nevadi.
Ale kdyZ se na mé u obéda sméje myma vlastnima zubama, to uz je moc!

Dédecku, jak se dostanu nejrychleji k nadrazi?

Pockej chvilku panacku, jen co odvazu psa.

Jak to, ze mas z déjepisu Ctyrku? Zlobi se dédecek . Ja to mél vzdycky za jedna!

Ale, dédo, tenkrat byl déjepis o hodné kratsi!




Recept

VEPROVE ZAVITKY S KRENEM

Ingredience:

4 vétsi platky veproveého plecka

1 kelimek bilého jogurtu
- 2 lzice sadla

- kousek Cerstvého kienu
- sul

- pepr

Postup:

Platky masa rozklepeme a z obou stran osolite a opepfite. Kfen nastrouhejte
najemno a smichejte s jogurtem, aby vznikla pasta. Osolené a opepfrené platky potrete
pastou, zamotejte do zavitku a sepnéte jehlou nebo niti. Zavitky naskladejte do sadlem
vymazané zapékaci misy, potrete zbytkem jogurtu s kienem, podlijte troSkou vody a
zakryté pecte asi hodinu a pul. Podavejte s bramborovou kasi.

Dobrou chut!

PREJEME VAM KRASNE ZIMNi DNY




