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@ KO Turnov PLAN AKCI

ﬁTC TyfloCentrum

\ Liberec, o.p.s. DUB EN 2022
KONTAKTY:
Telefon: 736 679 515 Email: turnov@tyflocentrum-lb.cz
Adresa: Jeronymova 517, Turnov Web: http://tyflocentrum-Ib.cz/

PROVOZNIi DOBA:

Utery 13:00 — 15:00
Streda 10:00 — 16:00 po predchozi domluvé
(Mimo regionalni poboCku v Turnové Vam sluzby poskytneme i na pracovisti v Liberci)

CO NABIZIME:

e Privodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
privodkyné Vlasta Kfapkova (736 679 515, turnov@tyflocentrum-Ib.cz)
e Zajimavé aktivity v ramci socialné aktivizacnich sluzeb:
Vlasta Kfapkova, Hana Farska (736 679 515, turnov@tyflocentrum-Ib.cz)
e Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzaénich pomuicek:
lektorka Ing. Jana Smolna, Liberec (731 913 585, jana.smolna@tyflocentrum-Ib.cz)
e Zakladni socialni poradenstvi, k zapuj¢eni tandemova kola, zvukové knihy,
digitalizaci textl a dalSi — zprostfedkuje hlavni pracovisté v Liberci
(488 577 661, liberec@tyflocentrum-1b.cz)

DULEZITE INFORMORMACE

Na setkavani v klubovné jiz neni povinnost nosit respiratory.

Bude se konat soutéz ve &teni a psani v Braillském pismu. Pokud by mél nékdo z klentu

zajem se zapojit, vice informaci je na strankach SONS:https://www.sons/Soutez-ve-

cteni-a-psani-Braillova-pisma-2022-P4011634.html
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Na setkavani v klubovné jiz neni povinnost mit na ustech respirator.

Program na mésic duben

5.4. utery13.00 Nacvik sebeobsluhy

Udélame si bramboraky

12. 4. utery13.00 Trénink motoriky

Velikono¢ni dekorace

19. 4. uatery13.00 Turnov - Muzeum

Namésti, kterym Sly déjiny

26. 4. utery13.00 Trénink paméti

Doplnovani slov do vét

Humorné okénko

BabiCka povida: Ja na zlepSeni traveni piju pivo, pfi nechutenstvi bilé vino, pfi nizkém
tlaku Cervené vino, pfi vysokém konak a kdyz jsem nachlazena, tak si davam slivovici. A
babicko, kdy pijete vodu? Tak takovou chorobu jsem jesté neméla.

Pfijde stary pan k lékafi a fika: Pane doktore, muj o dva roky mladsi bratr si ve vané
hraje s takovou Zlutou kachni¢kou.

Doktor na to fekne: No to neni moc normalni v jeho véku, ale nakonec tim nikomu
neublizuje, tak mu tu radost klidné doprejte.

A déda nazlobené: Ale pane doktore, ta kachnicka je moje!

Prosi manzelka muze o radu: Jindfichu, co letos dame babiéce na Vanoce?
No pfece to nejdrazsi, co mame.

A co tim mysliS? Nase déti na hlidani!




Recept

VELIKONOCNI NADIVKA

Ingredience:

- 7 vajec

- 50ml smetany ke Slehani

- 150ml mléka

- sUl, pepF, muskatovy ofiSek

- 10 rohlikd

- hrst pazitky

- hrst hladkolisté petrzelky
Postup:

V misce smichejte proSlehana vejce, smetanu a mléko. O solte, opeprete a pfidejte
nastrouhany muskatovy ofrisek.

VajiCkovou smési prelijte na kostiCky nakrajené rohliky a nechte 10min. odlezet.
Bylinky nasekejte a pfidejte k rohlikiim. Dobfe promichejte.

Pecte v troubé predehiaté na 180 C v pekacku vylozenym pecicim papirem po
dobu 35 min. dozlatova.

K zakladnimu receptu muUzete jesté pfidat na sadle opecené kostiCky uzeného
masa

Dobrou chut!

PREJEME VAM VSEM KRASNE VELIKONOCNI SVATKY A JARNi DNY




