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@ KO Turnov PLAN AKCI

L™ TyfloCentrum v
x\ Liberec, o.p.s. KVETEN 2022
KONTAKTY:
Telefon: 736 679 515 Email: turnov@tyflocentrum-lb.cz
Adresa: Jeronymova 517, Turnov Web: http://tyflocentrum-Ib.cz/

PROVOZNIi DOBA:

Utery 13:00 — 15:00
Streda 10:00 — 16:00 po predchozi domluvé
(Mimo regionalni poboCku v Turnové Vam sluzby poskytneme i na pracovisti v Liberci)

CO NABIZIME:

e Privodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
privodkyné Vlasta Kfapkova (736 679 515, turnov@tyflocentrum-Ib.cz)
e Zajimavé aktivity v ramci socialné aktivizacnich sluzeb:
Vlasta Kfapkova, Hana Farska (736 679 515, turnov@tyflocentrum-Ib.cz)
e Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzaénich pomuicek:
lektorka Ing. Jana Smolna, Liberec (731 913 585, jana.smolna@tyflocentrum-Ib.cz)
e Zakladni socialni poradenstvi, k zapuj¢eni tandemova kola, zvukové knihy,
digitalizaci textl a dalSi — zprostfedkuje hlavni pracovisté v Liberci
(488 577 661, liberec@tyflocentrum-1b.cz)

DULEZITE INFORMORMACE

Na setkavani v klubovné jiz neni povinnost nosit respiratory.

BlindSchell Classik 2

Uz jste o ném slySeli? Nova verze tlaCitkového mobilniho telefonu, ktery je v prodeji od

podzimu 2021 je nyni k dispozici v ucebné TyfloCentra v Liberci.
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Program na mésic kvéten

3.5. uteryl13.00 Trénink motoriky

Puzlle a skladanky

10. 5. utery13.00 Trénink paméti
Hra Tik tak bum

17.5. utery13.00 Turnov prochazka

Vychazka do parku

24.5. utery13.00 Trénink paméti

Zivotni vzpominky formou testu

31.5. utery 13.00 Trénink motoriky

Cviceni na zidlich

Humorné okénko

Mladik zastavi na ulici starSi damu.
Rekla byste mi babicko, jak se co nejrychleji dostanu do nemocnice?

Kdyz mi jeSté jednou feknete babicko!

Kluk z mésta je na prazdninach u babicky a poprveé vidi Zivé prase.

Babi, babi, to prase mluvi stejné jako tatinek, kdyz spi!

Pane doktore, néco se mnou neni v poradku. Stale béham za mladymi dévcaty.
Ale to je pfece docela pfirozené, uklidnuje starika psychiatr.

Ale ja si nemizu vzpomenout pro¢.




Recept

KOLAC SE SPENATEM

Ingredience:
- 2509 hladké mouky
- sul
- 100g masla

Napln:
- 1009 Cerstveho Spenatu
- 3vejce
- 100ml smetany
- 200g uzeného masa
- Sdl, pepr

Postup:

Z hladké mouky, Spetky soli, masla a nékolik 1Zic vody vypracujte tésto, zabalte ho
do folie a nechte odpocinout. Pak ho rozvalejte a vylozte jim kolacovou formu i
s okrajem. Spenat dejte do misy, zalijte vafici vodou a nechte ho chvili stat. Pak Spenat
scedte, proplachnéte studenou vodou a prekrajejte ho. Vejce rozmichejte se smetanou,
soli a pepfem, vmichejte nakrajené uzené maso a Spenat. Smés nalijte do kolacové
formy na tésto, vlozte do predehraté trouby a zvolna pecte cca 40 minut. Kolac€ lze
servirovat teply i studeny.

Dobrou chut!

PREJEME VAM VSEM KRASNE POHODOVE JARNIi DNY




