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@ KO Turnov PLAN AKCI

L™ TyfloCentrum Y
x\ it s, GERVEN 2022
KONTAKTY:
Telefon: 736 679 515 Email: turnov@tyflocentrum-lb.cz
Adresa: Jeronymova 517, Turnov Web: http://tyflocentrum-lb.cz/
PROVOZNi DOBA:

Utery 13:00 — 15:00
Stfreda 10:00 — 16:00 po prfedchozi domluvé
(Mimo regionalni poboc¢ku v Turnové Vam sluzby poskytneme i na pracovisti v Liberci)

CO NABIZIME:

e Privodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
pruvodkyné Vlasta Krapkova (736 679 515, turnov@tyflocentrum-lb.cz)
e Zajimavé aktivity v ramci socialné aktivizanich sluzeb:
Vlasta Krapkova, Hana Farska (736 679 515, turnov@tyflocentrum-1b.cz)
e Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzaénich pomiticek:
lektorka Ing. Jana Smolna, Liberec (731 913 585, jana.smolna@tyflocentrum-Ib.cz)
e Zakladni socialni poradenstvi, k zapuj¢eni tandemova kola, zvukové knihy,
digitalizaci textt a dal8i — zprostfedkuje hlavni pracovisté v Liberci
(488 577 661, liberec@tyflocentrum-Ib.cz)

DULEZITE INFORMORMACE

V prubéhu mésice €ervna oslavi své narozeniny pani Jarmila Bohunkova a také pani

Eva Urbanova.

Srde€né gratulujeme a pfejeme pevné zdravi, pohodu a Zivotni spokojenost.

UPOZORNENI:

Od 4.7.2022 do 18.7.2022 bude TyfloCentrum — poboc¢ka v Turnové zaviena z divodu

Cerpani dovolené.
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Program na mésic ¢erven

7.6. utery13.00 Trénink motoriky

Vyroba salat

14. 6. uatery13.00 Trénink paméti

Lusténi kfizovek

21. 6. utery13.00 Trénink sebeobsluhy

Navstéva cukrarny

28. 6. utery13.00 Trénink paméti
Hadanky a kvizy

Humorné okénko

Vam ukradli kreditni kartu? A proc jste to nenahlasil?

Protoze ten zlodéj utraci min nez manzelka.

Nechcete si sednout, dédo?
Jen sed, mily chlapCe, ja pfisti stanici vystupuju.

No, jenom si sednéte, dédo, tady nejsme ve vlaku, ale v parku.

Nastoupi déti do autobusu a obsadi vSechna mista. Pfistoupi stafe¢ek s hulkou, déti ho
ale nepusti sednout a tak musi stat. Autobus vjede do zatacky a stareCek se skaci na
zem.

Jeden chlapec mu Fika. Kdybyste mél na té hllce od spodu gumicku, tak byste nespadl.

Kdyby mél gumicku tvij tatinek, tak by mohlo byt o jedno volné misto na sezeni vic.

Jde stara dama v minisukni a zastauvi ji policajt:
Pani, takhle nemuzete venku mezi lidmi chodit
ProC€ ne? Vzdyt mam porad docela pékné nohy.

To mate, ale koukaji vam ven prsa.




Recept

JARNI ZAVITKY

Ingredience:

4 Kureci nebo kruti Fizky
sul, pepf

2 I1zice hladké mouky
30g masla

1 cibule

Nadivka:

2 Zzemle

1 vejce

50ml mléeka

1509 Sunky

sul, pepf, muskatovy kveét

svazek zelenych bylinek — pazitka, petrzelka, kopfivy

Postup:

TvrdSi Zzemle nakrajejte na malé kosticky a zvihCete je mlékem. Vmichejte vejce,

nakrajenou Sunku, nasekané bylinky, sdl, pepi a Spetku muskatového kvétu. Rizky
naklepejte, osolte a opepfete a rozdélte na né nadivku. Stolte do zavitkl a zajistéte
masovou jehlou, nebo ovazte niti. Poté je obalte v hladké mouce. Na masle zpérite
nakrajenou cibuli, pfidejte zavitky a kratce je opecte ze vSech stran. Podlijte vodou nebo
vyvarem a zvolna duste do mékka. Podavejte s brambory nebo ryzi.

Dobrou chut’

PREJEME VAM VSEM KRASNE SLUNICKOVE DNY




