_ KO rurnov  PLAN aKci

L™ TyfloCentrum Y
x\ loaiee, 0.9% GERVENEC 2022
KONTAKTY:
Telefon: 736 679 515 Email: turnov@tyflocentrum-lb.cz
Adresa: Jeronymova 517, Turnov Web: http://tyflocentrum-lb.cz/
PROVOZNi DOBA:

Utery 13:00 — 15:00
Stfreda 10:00 — 16:00 po prfedchozi domluvé
(Mimo regionalni poboc¢ku v Turnové Vam sluzby poskytneme i na pracovisti v Liberci)

CO NABIZIME:

e Privodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
pruvodkyné Vlasta Krapkova (736 679 515, turnov@tyflocentrum-lb.cz)
e Zajimavé aktivity v ramci socialné aktivizanich sluzeb:
Vlasta Krapkova, Hana Farska (736 679 515, turnov@tyflocentrum-1b.cz)
e Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzaénich pomiticek:
lektorka Ing. Jana Smolna, Liberec (731 913 585, jana.smolna@tyflocentrum-Ib.cz)
e Zakladni socialni poradenstvi, k zapuj¢eni tandemova kola, zvukové knihy,
digitalizaci textt a dal8i — zprostfedkuje hlavni pracovisté v Liberci
(488 577 661, liberec@tyflocentrum-Ib.cz)

DULEZITE INFORMORMACE

Od 4.7.2022 do 17.7.2022 bude TyfloCentrum
pobotka v Turnové ZAVRENA z dGvodu &erpani

dovolené.
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Program na mésic ¢ervenec

19. 7. utery13.00 Trénink sebeobsluhy

Vyroba palacCinek s jahodovym prelivem

26. 7. utery13.00 Trénink motoriky

Levanduloveé tvoreni a levandulova limonada

Humorné okénko

Bohaty Zid onemocnél.
Zavolali doktora a vSichni pfibuzni se natlacili kolem postele.
Pane doktore, feknéte, existuje néjaka nadéje?

Bohuzel ne. Je to bézné nachlazeni.

RoubiCkovi bylo Sedesat a tak zaSel k Iékafi na kompletni prohlidku.
Kdyz doktor skoncil, fekl.

Jste ve velmi dobré kondici. Nic jsem vam nenasel. Vy tu budete jesté do sta let. Kolik
bylo vasemu otci, kdyz zemfel?

RoubiCek odpovedél: Nerikal jsem, ze je mrtvy

A kolik je vaSemu otci a je stale aktivni?

Je mu 83let a kazdy den béha a pravidelné tancuje izraelskeé tance.
Doktor se prekvapené zeptal: A kolik bylo vaSemu dédovi, kdyz zemfel?
RoubicCek znovu rekl: Nefikal jsem, ze zemfrel.

Chcete mi fict, Ze je vam 60 a vas otec i déda jesté Ziji? Co déla déda?
Chodi dvakrat tydné plavat a kazdou nedéli hraje golf.

Je mu uz 107, navic se pfisti mésic znovu Zeni.

Lékar se udivené zeptal: Kdyz je mu uz tolik, pro¢ se chce ozenit?
RoubicCek se podival doktorovi do oCi a vysvétlil:

Nefikal jsem, doktore, ze chce! On musi....




Recept

CUKETOVA OMELETA

Ingredience:

600g cuket, nebo patisonu
sul, pepf

200g cherry rajcat

8 vajec

8 lzic smetany

30g masla

80g Cedaru

zelena petrzelka nebo bazalka

Postup:

Cukety, nebo patisony oloupejte a nakrajejte na kostiCky. Raj¢atka prekrojte na

pulky. Vejce rozsSlehejte se smetanou, soli a pepfem. Z vajecné smési upecte postupné
omelety na teflonové panvi potfené olejem. Uchovejte je v teple. Pak na panev pfidejte
maslo, nasypte na néj cukety, dvé az tfi minuty je zvolna opékejte, pridejte k nim rajCata,
nasekanou petrzelku, osolte a opeprete a kratce prohrejte. Smés rozdélte na omelety,
posypte hrubé nastrouhanym Cedarem a prehnéte.

Dobrou chut’

PREJEME VAM VSEM KRASNE SLUNICKOVE DNY




