O

@ KO Turnov PLAN AKCI

L4 TyfloCentrum o
x\ Liberec, o.p.s. Z RI 2022
KONTAKTY:
Telefon: 736 679 515 Email: turnov@tyflocentrum-lb.cz
Adresa: Jeronymova 517, Turnov Web: http://tyflocentrum-Ib.cz/

PROVOZNIi DOBA:

Utery 13:00 — 15:00
Streda 10:00 — 16:00 po pfedchozi domluvé
(Mimo regionalni poboCku v Turnové Vam sluzby poskytneme i na pracovisti v Liberci)

CO NABIZIME:

e Privodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
pruvodkyné Vlasta Krfapkova (736 679 515, turnov@tyflocentrum-Ib.cz)
e Zajimavé aktivity v ramci socialné aktivizacnich sluzeb:
Vlasta Kfapkova, Hana Farska (736 679 515, turnov@tyflocentrum-Ib.cz)
e Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzacénich pomucek:
lektorka Ing. Jana Smolna, Liberec (731 913 585, jana.smolna@tyflocentrum-Ib.cz)
e Zakladni socialni poradenstvi, k zapuj¢eni tandemova kola, zvukové knihy,
digitalizaci textl a dalSi — zprostfedkuje hlavni pracovisté v Liberci
(488 577 661, liberec@tyflocentrum-Ib.cz)

GRATULACE

V mésici zaFi oslavi narozeniny pani Urdula Cerna.

Do dalsSich let ji prejeme hodné stésti a pevné zdravi.
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Program na mésic zari

6.9. utery13.00 Trénink paméti
Hra TIK-TAK-BUM

13. 9. dutery 13.00 Trénink motoriky

Svestkové knedliky z tvarohového té&sta

20.9. utery 13.00 Prochazka

Prochazka do nedalekého parku

27.9. utery 13.00 Trénink paméti

Staty a jejich hlavni mésta

Humorné okénko

Pondéli rano v praci.
Séf se pta: proé mas tak cervené oéi tys chlastal, nebo co?

Ne! Styskalo se mi po praci, tak jsem brecel!

Pfiznavam, Ze jsem v zivoté neméla kapku alkoholu.

Litr, to jo, ale kapku to NIKDY.

Opravdovy muz umi Zené dat pocit, Ze je sexy, silna a mize zménit svét

lllll




Recept

RYCHLY MERUNKOVY NEBO SVESTKOVY DORT

Ingredience:
- 300g maslovych susenek
- 75g masla
- 500g smetanového termizovaného syra Lucina
- 90g mouckového cukru
- 50ml likéru
- 250g smetany ke Slehani
- 4009 merunék nebo Svestek
- 40g tmave Cokolady
Pracovni postup:

Susenky rozmixujeme najemno a promichame s rozpusténym maslem. Hmotu vtlaCime
na dno dortové formy (o priméru cca 24cm), vylozené pecicim papirem. Nechame
zatuhnout v lednici.

Smetanovy syr vySlehame s cukrem a vajeCnym likérem. Smetanu vysSlehame a pomoci
stérky pfimichame k syrové smési. Krém rozetfeme na nepe€eny korpus do formy.
Nechame ztuhnout v lednici, nejlépe pfes noc.

Merunky nebo Svestky ocistime a rozpulime. Poklademe je navrch dortu a pfestfikame
rozpusténou cokoladou.

VSEM PREJEME KRASNE DNY




