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KONTAKTY:
Telefon: 736 679 515 Email: turnov@tyflocentrum-lb.cz
Adresa: Jeronymova 517, Turnov Web: http://tyflocentrum-Ib.cz/

PROVOZNIi DOBA:

Utery 13:00 — 15:00
Stfeda 10:00 — 16:00 po predchozi domluvé
(Mimo regionalni poboCku v Turnové Vam sluzby poskytneme i na pracovisti v Liberci)

CO NABIZIME:

e Privodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
privodkyné Vlasta Kfapkova (736 679 515, turnov@tyflocentrum-Ib.cz)
e Zajimavé aktivity v ramci socialné aktivizacnich sluzeb:
Vlasta Kfapkova, Hana Farska (736 679 515, turnov@tyflocentrum-Ib.cz)
e Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzaénich pomuicek:
lektorka Ing. Jana Smolna, Liberec (731 913 585, jana.smolna@tyflocentrum-Ib.cz)
e Zakladni socialni poradenstvi, k zapuj¢eni tandemova kola, zvukové knihy,
digitalizaci textl a dalSi — zprostfedkuje hlavni pracovisté v Liberci
(488 577 661, liberec@tyflocentrum-lb.cz)

INFORMACE:

9.10. 2022 uplyne jiz 19 let kdy je tu TyfloCentrum pro Vas

Jsme organizace pro zrakové postizené osoby od 18.let.
Plsobime jako centrum dennich sluzeb pro osoby se zrakovym postizenim.

Témto lidem poskytujeme socialni sluzby, kterym jim pomahame v pfekonavani
potizi zplsobenych jejich zrakovym postizenim.

Mate-li problém se zrakem, prijdte mezi nas.
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Program na meésic fijen

4.10. utery13.00 Trénink motoriky

Pfipomenuti 19 vyroCi zalozeni TC

Navlékani koralek

11. 10. uatery 13.00 Trénink sebeobsluhy

Dyriova polévka

18. 10. utery 13.00 Trénink motoriky

Lepeni ubrouskd na kameny

25.10. utery 13.00 Trénink paméti
Hadej! Kdo jsem

Humorné okénko

Pepicek pfijJde domu ze Skoly a breci, Ze dostal pétku ze zemépisu.
Tatinek se ho pta: Pepicku za co jsi tu pétku dostal?

Nevedél jsem kde je Vietnam.

Tatinek na to:

To pfece nemuze byt daleko, jeden Vietnamec jezdi k nam do prace na kole!

VCera jsem Sla na navstévu ke kamaradce do bytu.
Rekla mi, at’ se tam citim jako doma.

Tak jsem ji vyhodila. Nemam rada doma navstévy...

Ve svych 55letech béham kazdé rano 10km.
Pracuji 12hodin denné, sedm dni v tydnu.
PiSu knihu, zpivam ve sboru a mam dost ¢asu na rodinu a pfatele.

Vidite, vSechno je mozné, kdyz Clovék Ize!




Recept

KAKAOVA BABOVKA S CUKETOU

Ingredience:
- 2 vejce
- 2 hrnec€ky nastrouhané cukety
- 1 hrneCek mouckoveho cukru
- 1 hrnecCek hladké mouky
- Y2 hrnecku oleje
- 1 1zi¢ka mleté skofice
- 50g posekané horké Cokolady
- 2 lzice kakaa
- Y prasku do peciva
- vanilkovy cukr
- Spetku soli
Pracovni postup:

Bilky s cukrem a Spetkou soli vySlehame Slehacem dotuha. Postupné pfidavame zloutky,
olej, hladkou mouku s praskem do peceni, skofici a kakao. Nakonec zlehka vmichame
vymackanou cuketu a tésto vylijeme do formy na babovku, kterou si pfedem vymazeme
tukem a vysypeme moukou. Na zavér posypeme sekanou hofkou ¢okoladu. Vlozime do
predehraté trouby a peCeme asi 45min.

K cuketoveé babovce doporucuji kavu nebo Caj a preji dobrou chut!

VSEM PREJEME KRASNE DNY
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