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@ KO Turnov PLAN AKCI

*TC TyfloCentrum

\ Liberec, o.p.s. LISTOPAD 2022
KONTAKTY:
Telefon: 736 679 515 Email: turnov@tyflocentrum-Ib.cz
Adresa: Jeronymova 517, Turnov Web: http://tyflocentrum-Ib.cz/

PROVOZNIi DOBA:

Utery 13:00 — 15:00
Streda 10:00 — 16:00 po pfedchozi domluvé
(Mimo regionalni poboCku v Turnové Vam sluzby poskytneme i na pracovisti v Liberci)

CO NABIZIME:

e Privodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
pruvodkyné Vlasta Krfapkova (736 679 515, turnov@tyflocentrum-Ib.cz)
e Zajimavé aktivity v ramci socialné aktivizacnich sluzeb:
Vlasta Kfapkova, Hana Farska (736 679 515, turnov@tyflocentrum-Ib.cz)
e Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzacénich pomucek:
lektorka Ing. Jana Smolna, Liberec (731 913 585, jana.smolna@tyflocentrum-Ib.cz)
e Zakladni socialni poradenstvi, k zapuj¢eni tandemova kola, zvukové knihy,
digitalizaci textl a dalSi — zprostfedkuje hlavni pracovisté v Liberci
(488 577 661, liberec@tyflocentrum-1b.cz)

GRATULACE:

ZacCatkem listopadu oslavi klientka pani Jaroslava Vyletélova PorSova své krasné kulaté
narozeniny. K tomuto Zivotnimu jubileu ji pfejeme za cely tym TyfloCentra pevné zdravi,
hodné stésti, pohody a zivotniho elanu.

Koncem fijna také oslavila své narozeniny nase nova klientka pani Jaroslava Vortelova.

Touto cestou ji dodateCné za cely tym TyfloCentra prejeme hodné zdravi, Stésti, pohody
a spokojenosti.


http://tyflocentrum-lb.cz/
mailto:turnov@tyflocentrum-lb.cz
mailto:turnov@tyflocentrum-lb.cz
mailto:smolna@tyflocentrum-lb.cz
mailto:liberec@tyflocentrum-lb.cz

Program na mésic. listopad:

1.11. uatery13.00 Klubové povidani

Socialni poradenstvi

8.11. utery 13.00 Nacvik motoriky

Dekorace z SiSek

15. 11. atery 13.00 Trénink sebeobsluhy

Palacinky

22.11. utery 13.00 Trénink paméti

Listopadové pranostiky

29.11. uatery 13.00 Nacvik motoriky

Adventni vénec

Humorné okénko

Vy jste dvojcata?
Pro¢ myslite?
Ze vas maminka oblékla stejné.

Vystupte si z vozu a pfipravte si ob&ansky, fidi€sky a technicky prikaz!

Jedu normalné v noci jednosmérkou. V protisméru Proti mné auto. On zatroubi, ja taky.
On dal dalkova, ja taky. Pak zapnul modry majak a ten uz jsem nemél

Psychiatr se pta pacienta:
Co délas? PiSu dopis. A komu? Sobé.
A covném je?

Nevim, jesté mi nepfiSel.




Recept

PIKANTNI POLEVKA Z HLiVY

Ingredience:

500g hlivy ustficné

1,5 litru zeleninového vyvaru
2 IZice sadla

3 stonky rapikatého celeru

1 vétsi cibule

1 Cervena paprika

1 rajCe

1 mrkev

2 strouzky Cesneku

kousek Cerstvého zazvoru

majoranku, sul, trochu kminu a sladké mleté papriky

Pracovni postup:

Na sadle orestujeme nadrobno nakrajenou cibuli, pfidejte na SirSi prouzky nakrajenou
hlivu a kratce opecCte. Zasypte trochou sladké papriky a kminu, podlijte vyvarem a
privedte k varu. Pfidejte na tenké platky nakrajeny rapikaty celer, na kosticky nakrajenou
mrkev, papriku a rajCe a v celku kousek zazvoru. Vafte do zméknuti. Zazvor vyjméte.
Hotovou vrelou polévku ochutte utfenym Cesnekem se soli a majorankou.

Preji dobrou chut!

VSEM PREJEME KRASNE PODZIMNIi DNY




