
Březen - 2023 
 
ZPRAVODAJ SONS A TYFLOCENTRA SEMILY 

Archivní 570, Semily 

e-mail: semily-odbocka@sons.cz 
web: www.sons-semily.info  a  www.sons.cz/semily  

    e-mail: semily@tyflocentrum-lb.cz 
web: http://tyflocentrum-lb.cz 

mailto:semily-odbocka@sons.cz
http://www.sons-semily.info/
http://www.sons.cz/semily
mailto:semily@tyflocentrum.cz
http://tyflocentrum-lb.cz/


   2 

 

Návštěvní dny v SONS a TyfloCentru Semily 
 
Pondělí  8:30 - 16:30 hod. – SONS  

Úterý 8:00 – 12:00 hod. - TC 
Středa 8:00 - 16:00 hod. – SONS +TC  

Čtvrtek  8:00 - 16:00 hod. – SONS + TC 
Plánované akce i mimo klubovnu 
Pátek  zavřeno 

 

Kontakty:  SONS 
 
Pavel Paldus    778 441 502 

předseda  semily-odbocka@sons.cz    
  paldus@sons.cz  
 

Zuzana Podhajská  778 441 501  
místopředsedkyně 

 
Jiří Večerník   605 952 149 
pracovník odbočky  vecernik@sons.cz 

   

Kontakty:   TyfloCentrum 
 
 

Zuzana Podhajská  737 788 199 
semily@tyflocentrum-lb.cz      
 

 
Vlasta Křapková    736 679 515 

semily@tyflocentrum-lb.cz   

mailto:semily-odbocka@sons.cz
mailto:paldus@sons.cz
mailto:vecernik@sons.cz
mailto:semily@tyflocentrum-lb.cz
mailto:semily@tyflocentrum-lb.cz
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MOTTO: 
Nejsme organizace, která za nevidomé rozhoduje a 
jedná; jsme nevidomí občané, kteří rozhodují a 
jednají sami za sebe. 
Zásady našeho počínání jsou: 
svépomoc, partnerství, solidarita, úcta k lidské 
důstojnosti ,svobodná volba, zdravý rozum. 
 
Pro případné dobrovolné dárce uvádíme číslo 

účtu naší odbočky: 

3843741329/0800 
 

 Společenská kronika: 

 V měsíci březnu oslaví narozeniny: 
 
 Procházková Anna 
 
 Podhajská Zuzana 
 
Přejeme Vám pevné zdraví, štěstí a hodně lásky.  
 
PRAVIDELNÁ SCHŮZKA RADY SONS 
 
Rada odbočky se sejde ke svému jednání ve středu   
22.3. v 8:00 hod. v klubovně.   
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Informace ze Sociálně-právní poradny 2/2023 

Dotované telefony 

ČTÚ dále rozhodl, že operátor O2 je nově povinen 
slabozrakým a prakticky či zcela nevidomým osobám 
poskytnout, tedy pronajmout nebo prodat v případě čerpání 
mobilních služeb ozvučený mobilní telefon (zařízení obsahující 
integrovaný hlasový výstup), tedy zařízení Blindshell Classic 2 
nebo iPhone SE 64 GB 5G (2022), a to podle výběru této 
zdravotně postižené osoby. Oprávněná osoba má nárok na 
nákup nebo pronájem pouze jednoho zařízení. Podle 
rozhodnutí lze povinnost splnit i poskytnutím jiného zařízení, 
které obsahuje integrovaný hlasový výstup. Splnění 
charakteristik zařízení je možno dosáhnout rovněž pomocí 
účelových doplňkových zařízení, která je možno připojit ke 
standardním telekomunikačním koncovým zařízením. V 
takovém případě musí být doplňkové zařízení dodáváno spolu 
se standardním telekomunikačním koncovým zařízením jako 
souprava. Od operátora O2 je možné současně čerpat již dříve 
poskytovanou službu tzv. speciálních koncových zařízení, která 
spočívá v povinnosti „pronajmout nebo prodat oprávněné 
osobě jedno speciálně vybavené telekomunikační koncové 
zařízení přiměřené zdravotnímu postižení za cenu 
standardního telekomunikačního koncového zařízení, a 
nabídnout speciální tarif odpovídající jejich potřebám s 
ohledem na druh jejich zdravotního postižení.“ Jedná se o 
pevné zařízení umožňující přístup k volání a internetu. 
Nabídka telefonů je na stránkách společnosti O2 Czech 
Republic a.s. k dispozici na tomto odkazu: 

 O2 | Využijte sociální příspěvky na službu od O2 

 ČTÚ stanovil u zařízení vhodných pro slabozraké a nevidomé 
pro O2 tyto závazné ceny (uvedeny s DPH): 

https://www.o2.cz/osobni/socialni-prispevky#c-dalsi-uzitecne-informace-a149386
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Typ 
telefonu                                                                       Pronáje
m                Prodej 

iPhone SE 64 GB 5 G (2022)   116,20 Kč                 2 789 Kč 

BlindShell Classic 2                  116,20 Kč                 2 789 Kč 

ClearSound CL 400 (pevné 
zařízení)                                     29,50 Kč                     455 Kč 

Pronájem mobilních telefonů bude dostupný až od dubna 
2023. Možnost žádat o dotovaný telefon je pouze jednou za tři 
roky po doložení nároku. 

Je třeba počítat s tím, že ozvučené telefony od O2 nebudou 
pro uživatele nijak nastaveny, na rozdíl od telefonů koupených 
ve firmách specializovaných na kompenzační pomůcky. 
Začínajícím uživatelům lze zvlášť v případě iPhonu, ale i u 
telefonu BlindShell doporučit, aby se obrátili na nejbližší 
TyfloCentrum či na SONS v případě Prahy a Zlínského kraje. 
Počítačoví lektoři pomohou telefon nastavit a zájemce 
v užívání zaškolí. Uživatelé BlindShellu mohou pro řešení 
konkrétních problémů využít též linku zákaznické podpory na 
čísle 221 462 413. 

Součástí služby O2 je nabídka speciálního tarifu odpovídajícího 
potřebám zdravotně postižených osob s ohledem na druh jejich 
zdravotního postižení. Speciální tarif je možné poskytnout 
pouze tehdy, pokud oprávněná osoba současně nečerpá výše 
popsanou měsíční slevu 200 Kč. Operátor umožní oprávněné 
osobě při uplatnění žádosti volbu mezi těmito dvěma 
možnostmi. 

Právo na popsané služby poskytované operátorem O2 mají 
pouze zdravotně postižené osoby uvedené v § 43 odst. 4 
zákona č. 127/2005 Sb. o elektronických komunikacích:  
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a) držitel průkazu ZTP z důvodu úplné nebo praktické hluchoty, 

b) držitel průkazu ZTP/P, 

c) osoba závislá na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni II 
(středně těžká závislost), stupni III (těžká závislost) nebo stupni 
IV (úplná závislost) nebo, jde-li o nezletilou osobu, spotřebitel, 
který o ni osobně pečuje, nebo 

d) spotřebitel, který vychovává nebo který osobně pečuje o 
nezletilou osobu, která mu byla svěřena do péče nahrazující 
péči rodičů na základě rozhodnutí příslušného orgánu a která 
je držitelem průkazu podle písmene a) nebo b). 

Lidé s nízkými příjmy, pokud je nelze zařadit do tohoto výčtu, 
na tyto služby nárok nemají. I v případě zájmu o speciální 
koncové zařízení musí oprávněná osoba kontaktovat 
společnost O2, uvést, že má o službu zájem a předložit 
příslušné doklady prokazující oprávněnost nároku (průkaz ZTP 
z důvodu úplné nebo praktické hluchoty, průkaz ZTP/P), 
případně oznámení nebo rozhodnutí o přiznání příspěvku na 
péči nebo rozhodnutí příslušného orgánu o svěření dítěte do 
péče nahrazující péči rodičů. 

Uplatnění nároků bude evidovat ČTÚ, aby nedocházelo ke 
zneužívání, tedy aby slevu uplatnil jen oprávněný zákazník a 
aby nebyla poskytnuta duplicitně. 

Celá tisková zpráva ČTÚ k povinnosti poskytovat speciální 
koncová zařízení z 21. prosince 2022 včetně odkazu na 
příslušné rozhodnutí je na tomto odkazu: 

https://www.ctu.cz/tiskova-zprava-povinnost-poskytovat-
specialni-koncova-zarizeni-ma-o2 

Závěrem dlužno dodat, že zavedením povinné nabídky telefonů 
vybavených hlasovým výstupem ČTÚ vyhověl dlouhodobým 
návrhům SONS. 

https://www.ctu.cz/tiskova-zprava-povinnost-poskytovat-specialni-koncova-zarizeni-ma-o2
https://www.ctu.cz/tiskova-zprava-povinnost-poskytovat-specialni-koncova-zarizeni-ma-o2
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Pozvánka na Krajský přebor v bowlingu,  
 

který pořádají semilské organizace SONS a TC 
Tímto vás zveme na společné klání odboček SONSu 
a poboček TyfloCenter libereckého kraje v bowlingu, 
který se uskuteční dne 6. dubna 2023 od 10.30 hod. 

Místo konání: Sedmihorky restaurace Bowling 
Za každou organizaci vyberte ze svých řad 

osmičlenné družstvo, které vás bude reprezentovat. 
Jednotlivá družstva mohou být složená z více 

organizací 
Složení družstev (jména i příjmení hráčů) si připravte 
v písemné podobě předem a předejte organizátorům  

při příchodu! 
Poplatek za dráhy si uhradí každá organizace sama! 

Restaurace účastníkům zpřístupněna od 10 hod. 
 

Program: 
- rozdělení drah 

- odehrajeme po sobě dvě kola 

- odhlášení drah 

- zaplacení drah - jedna dráha 290 Kč/hod. 

- společný oběd 

- vyhlášení výsledků a předání cen 

 

Předpokládaný konec akce v 13.30 hod. 
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SONS a TyfloCentrum Vás zvou na tyto akce:       

 

Na každou akci je nutné přihlásit svou účast 
u koordinátorky aktivit Zuzany Podhajské!!! 
 
* Případná změna programu vyhrazena … 
 

2.3. Nová Paka – Suchardův dům 
 
Výstava - Kočárky a panenky Světlany Musilové 

Odjezd z vlakového nádraží v 9.05 hod.  
 
Předpokládaný návrat v 14.44 hod. 

 
9.3. Muži vaří ženám  
 
v rámci nácviku sebeobsluhy již tradičně  
 
jednou za rok uvaří muži ženám k MDŽ 
 
Začátek od 12 hod. v klubovně 
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16.3. Jablonec nad Nis. 
 
Muzeum korálků a exkurze do  
 
výrobních provozů v GaB beads 

 
Odjezd z vlakového nádraží v 8.49 hod.  
 
Předpokládaný návrat v 15.27 hod. 

 

23.3. Bowling v Turnově 
 
Odjezd z autobusového nádraží v 10.33 hod. 
 
Předpokládaný návrat do Semil v 15.18 hod.  
 

30.3. Nácvik motoriky  
 
Velikonoční dekorace - příspěvek účastníků 30 Kč 

 
Začátek v klubovně od 12 hod.  
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Měsíc Březen  
je podle gregoriánského kalendáře třetí měsíc v roce. Má 31 
dní. Český název měsíce se odvozuje od březosti samic zvířat. 
Druhý výklad odkazuje na rašení bříz. V mnoha evropských 
jazycích je jeho název 
(anglicky March, německy März, slovensky Marec) odvozen od 
latinského Martius, což bylo pojmenování 
podle mytologického Marta, boha války a zemědělství. V tento 
měsíc se také bojeschopní římští občané scházeli se za 
hradbami Říma na Martově poli. Po zimě začínalo období 
příhodné pro vedení bojů a trvalo do října. 

V římském kalendáři byl březen původně prvním měsícem v 
roce, neboť zima byla obdobím bez měsíců. V roce 713 př. n. l. 
římský král Numa Pompilius do kalendáře začlenil 
i leden s únorem jako poslední dva měsíce roku. Na počátku 
roku (1. a 15. března) volil římský lid dva konzuly. V roce 153 
př. n. l. museli být konzulové z vojenských důvodů zvoleni o 
dva měsíce dříve a počátek roku se proto posunul na 1. leden. 

Březen začíná vždy stejným dnem v týdnu jako listopad a 
v nepřestupný rok jako únor. Podle židovského 
kalendáře připadá březen obvykle na měsíce adar a nisan. 

Astrologicky je Slunce asi první dvě třetiny března ve 
znamení Ryb a zbytek měsíce ve znamení Berana. 
V astronomických termínech začíná v souhvězdí Vodnáře a 
končí v souhvězdí Ryb. Mezi 19. a 21. březnem nastává 
na severní polokouli jarní rovnodennost. Slunce při svém 
zdánlivém ročním pohybu protíná světový rovník a přechází z 
jižní polokoule na severní. Končí astronomická zima a 
začíná jaro. Na severním pólu poprvé v roce vyjde Slunce, 

 

 

https://cs.wikipedia.org/wiki/Gregori%C3%A1nsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kalend%C3%A1%C5%99n%C3%AD_m%C4%9Bs%C3%ADc
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rok
https://cs.wikipedia.org/wiki/B%C5%99ezost
https://cs.wikipedia.org/wiki/B%C5%99%C3%ADza
https://cs.wikipedia.org/wiki/Angli%C4%8Dtina
https://cs.wikipedia.org/wiki/N%C4%9Bm%C4%8Dina
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sloven%C5%A1tina
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADmsk%C3%A1_mytologie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mars_(mytologie)
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADm
https://cs.wikipedia.org/wiki/Martovo_pole
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADmsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/Numa_Pompilius
https://cs.wikipedia.org/wiki/Leden
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%9Anor
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADmsk%C3%BD_konzul
https://cs.wikipedia.org/wiki/153_p%C5%99._n._l.
https://cs.wikipedia.org/wiki/153_p%C5%99._n._l.
https://cs.wikipedia.org/wiki/Listopad
https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99estupn%C3%BD_rok
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDidovsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDidovsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/Adar
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nisan
https://cs.wikipedia.org/wiki/Slunce
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ryby_(znamen%C3%AD)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Beran_(znamen%C3%AD)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Souhv%C4%9Bzd%C3%AD_Vodn%C3%A1%C5%99e
https://cs.wikipedia.org/wiki/Souhv%C4%9Bzd%C3%AD_Ryb
https://cs.wikipedia.org/wiki/Severn%C3%AD_polokoule
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rovnodennost
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rovn%C3%ADk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zima
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jaro
https://cs.wikipedia.org/wiki/Severn%C3%AD_p%C3%B3l
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končí polární noc a začíná polární den. Na jižním pólu je to 
naopak. Ve většině evropských zemích včetně České republiky 
poslední březnovou nedělí začíná letní čas. V Česku se tak 
ráno ve 2.00 hodiny středoevropského času přechází na 3.00 
hodiny středoevropského letního času. 

Během března se na severní polokouli prodlužuje délka dne. 
Na území České republiky, přesněji na průsečíku 50. 
rovnoběžky a 15. poledníku, je první březnový den dlouhý 
okolo 10 hodin a 59 minut. Slunce vychází přibližně v 6.43 a 
zapadá v 17.42 hodin středoevropského času. Poslední den v 
březnu je delší o hodinu a 52 minut. Slunce vychází okolo 6.39 
a zapadá v 19.30 hodin středoevropského letního času. 

Podle meteorologických měření v pražském Klementinu byla 
od 18. století nejvyšší březnová teplota zaznamenána 
31. března 2021 (22,9 °C) a nejnižší 1. března 1785 (-27,6 °C). 
Průměrné březnové teploty se v letech 1961–1990 pohybovaly 
od 2,2 do 8,5 °C. Z celého území České republiky byla nejvyšší 
teplota naměřena 22. března 1927 v Mělníku (26,2 °C) a 
nejnižší 2. března 1929 v Jindřichově Hradci (-32 °C). Nejvíce 
srážek za den spadlo 5. března 1970 v Deštném v Orlických 
horách (93,9 mm).  

Teplotní průměr v březnových dnech naměřený v Klementinu v 
letech 1961–1990: 

V České republice připadají na březen čtyři významné 
dny: Mezinárodní den žen (8. března), Den památky obětí 
vyhlazení terezínského rodinného tábora v Osvětimi-
Březince (9. března), Den přístupu České republiky 
k Severoatlantické smlouvě (12. března) a Den narození Jana 
Ámose Komenského (28. března). Mezi 20. březnem a 23. 
dubnem se také připomíná Velký pátek a mezi 23. březnem a 
26. dubnem Velikonoční pondělí. Oba dny patří mezi státní 
svátky. V Československu byl březen od roku 1955 označován 
jako Měsíc knihy na počest slovenského popularizátora  

https://cs.wikipedia.org/wiki/Pol%C3%A1rn%C3%AD_noc
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pol%C3%A1rn%C3%AD_den
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ji%C5%BEn%C3%AD_p%C3%B3l
https://cs.wikipedia.org/wiki/Letn%C3%AD_%C4%8Das
https://cs.wikipedia.org/wiki/St%C5%99edoevropsk%C3%BD_%C4%8Das
https://cs.wikipedia.org/wiki/St%C5%99edoevropsk%C3%BD_letn%C3%AD_%C4%8Das
https://cs.wikipedia.org/wiki/Severn%C3%AD_polokoule
https://cs.wikipedia.org/wiki/50._rovnob%C4%9B%C5%BEka_severn%C3%AD_%C5%A1%C3%AD%C5%99ky
https://cs.wikipedia.org/wiki/50._rovnob%C4%9B%C5%BEka_severn%C3%AD_%C5%A1%C3%AD%C5%99ky
https://cs.wikipedia.org/wiki/15._poledn%C3%ADk_v%C3%BDchodn%C3%AD_d%C3%A9lky
https://cs.wikipedia.org/wiki/Klementinum
https://cs.wikipedia.org/wiki/M%C4%9Bln%C3%ADk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jind%C5%99ich%C5%AFv_Hradec
https://cs.wikipedia.org/wiki/De%C5%A1tn%C3%A9_v_Orlick%C3%BDch_hor%C3%A1ch
https://cs.wikipedia.org/wiki/De%C5%A1tn%C3%A9_v_Orlick%C3%BDch_hor%C3%A1ch
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mezin%C3%A1rodn%C3%AD_den_%C5%BEen
https://cs.wikipedia.org/wiki/8._b%C5%99ezen
https://cs.wikipedia.org/wiki/Terez%C3%ADnsk%C3%BD_rodinn%C3%BD_t%C3%A1bor
https://cs.wikipedia.org/wiki/Auschwitz
https://cs.wikipedia.org/wiki/Auschwitz
https://cs.wikipedia.org/wiki/9._b%C5%99ezen
https://cs.wikipedia.org/wiki/Severoatlantick%C3%A1_aliance
https://cs.wikipedia.org/wiki/12._b%C5%99ezen
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jan_Amos_Komensk%C3%BD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jan_Amos_Komensk%C3%BD
https://cs.wikipedia.org/wiki/28._b%C5%99ezen
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%BDpo%C4%8Det_data_Velikonoc
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%BDpo%C4%8Det_data_Velikonoc
https://cs.wikipedia.org/wiki/Velk%C3%BD_p%C3%A1tek
https://cs.wikipedia.org/wiki/Velikono%C4%8Dn%C3%AD_pond%C4%9Bl%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesk%C3%BD_st%C3%A1tn%C3%AD_sv%C3%A1tek
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesk%C3%BD_st%C3%A1tn%C3%AD_sv%C3%A1tek
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knih Mateja Hrebendy, který se narodil 10. března 1796. Pod 
záštitou ministerstva kultury byly během března pořádány akce 
na podporu čtenářství a propagace knih. Po roce 1989 už  

ministerstvo přestalo tyto akce organizovat a Měsíc 
knihy prakticky zanikl.  Od roku 1996 jej do určité míry 
nahradila akce Týden knihoven a od roku 2009 také Březen – 
měsíc čtenářů.  V letech 1998–2008 zase každoročně 
probíhala informační kampaň Březen – měsíc internetu. 
Termíny jako "Březnová ústava" či "doba pobřeznová" odkazují 
na období po revoluci v Rakouském císařství, která vypukla 13. 
března 1848. 

Pranostika  

• Bouřka v březnu klade na dobrý rok. 

• Březen bez vody, duben bez trávy. 

• Březen hřmí – květen sněží. 

• Březen, za kamna vlezem. 

• Březnový sníh škodí polím. 

• Druhdy i v březnu hýl na nos se posadí. 

• Suchý březen, chladný máj – bude humno jako ráj. 

• Suchý březen, mokrý máj – bude humno jako ráj. 

• Březen – za kamna vlezem, duben – ještě tam budem, 
máj – vyženem kozy v háj. 
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