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Navstévni dny v SONS a TyfloCentru Semily

Ifondéli 8:30 - 16:30 hod. — SONS
Utery 8:00 — 12:00 hod. - TC
Streda

8:00 - 16:00 hod. — SONS +TC

Ctvrtek 8:00 - 16:00 hod. — SONS + TC
Planované akce i mimo klubovnu

Patek zavreno

Kontakty: SONS

Pavel Paldus
predseda

Zuzana Podhajska
mistopredsedkyné

JiFi VecCernik
pracovnik odbocky

Kontakty:

Zuzana Podhajska

Vlasta Krapkova

778 441 502
semily-odbocka@sons.cz
paldus@sons.cz

778 441 501

605 952 149
vecernik@sons.cz

TyfloCentrum

737 788 199
semily@tyflocentrum-lb.cz

736 679 515
semily@tyflocentrum-lb.cz

2



mailto:semily-odbocka@sons.cz
mailto:paldus@sons.cz
mailto:vecernik@sons.cz
mailto:semily@tyflocentrum-lb.cz
mailto:semily@tyflocentrum-lb.cz

MOTTO:

Nejsme organizace, ktera za nevidomé rozhoduje a
jednda, jsme nevidomi obcané, kteri rozhoduji a
jednaji sami za sebe.

Zasady naseho pocinani jsou:

svépomoc, partnerstvi, solidarita, ucta k lidské
ddstojnosti ,svobodna volba, zdravy rozum.

Pro pripadné dobrovolné darce uvadime cislo
uctu nasi odbocky:

3843741329/0800

Spolecenska kronika:
V mésici ¢ervnu oslavi narozeniny: &
Zitkova Radka

Jakubd Dana
BakesSova Miluska

Prejeme Vam pevné zdravi, Stésti a hodné Iasky.

PRAVIDELNA SCHUZKA RADY SONS

Rada odbocky se sejde ke svému jednani ve stredu
21.6.2023 v 8:00 hod. v klubovné.
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SONS a TyfloCentrum Vas zvou na tyto akce:

Na kazdou akci je nutné prihlasit svou ucast
u koordinatorky aktivit Zuzany Podhajské!!!

* PFipadna zména programu vyhrazena ...

1.6. Semily - LisSny — Mala skala

Pro zajem opakujeme. P&Si prochazka podél Jizery
s obédem v Bouckoveé statku

Odjezd 1z autobusového nadrazi v 850 hod.
Predpokladany navrat v 15:10 hod.

8.6. Lanov Ekofarma

Prohlidka ekofarmy s privodcem zakon&ena opékanim bufitd
— burty, pecCivo a napoje si vezmeéte sebou!

Odjezd z autobusového nadrazi v 8:32 hod.
Predpokladany navrat v 15:25 hod.

15.6. Krystofovo udoli

Navstivime kostel sv. KrysStofa, mistni Orloj ze staré
trafostanice a po obédé si prohlédneme Novinsky
ZelezniCni most - viadukt

Odjezd z autobusového nadrazi v 9:32 hod.
Pfedpokladany navrat v 16:27 hod.
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22.6. Zlaté navrsi —

Labska bouda - pramen Labe

Celkova délka trasy 6.3 km, bez velkych prevyseni
NenarocCna prochazka po horizontu.

Odjezd z autobusového nadrazi v 8:21 hod.
Predpokladany navrat v 17:26 hod.

29.6. Chlumec nad Cidlinou

zamek Karlova koruna
Odjezd z vlakového nadrazi v 7:05 hod.
Predpokladany navrat nejpozdéji v 15:55 hod.

Linka krizové pomoci (tzv. linka davéry), ktera je
uréena pro seniory, jejich okoli a lidi se
zdravotnim znevyhodnénim

Linka je celostatni, anonymni a zcela bezplatna. Je
na Cisle 800 100 117, kazdy den 8:00 — 16:00 (kromé
statnich svatkul). Zavolat muze kdokoli, kdo se ocitl v
tezke zivotni situaci, potfebuje si 0 ni popovidat a
poradit se. Clovék se mizZe svéfit s trapenim, které
by se neodvazil fict ani sve rodiné.
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SLEPECKE HOLE PRO NEVIDOME

Slepecké hole jsou plné nebo ¢astecné hrazené pojistovnou,
pokud si klient necha u lékafe (o€niho, praktického nebo
pediatra) vystavit Poukaz na Ié€ebnou a ortopedickou
pomucku. Od roku 2022 si mohou klienti slepecké hole
vyzvednout nejen na tento poukaz, ale i na elektronicky
ePoukaz, ktery lékaf mlze poslat SMS zpravou do mobilu.
NiZe posilame navod, jakym zplsobem ePoukaz vyfridit.
Pozor! Poukaz ma platnost pouze 1. mésic od data vydani
lékafem.

V prodejnach SONS, Tyflopomucky si muzete na

poukaz vyzvednout

- Slepecké hole — orientac¢ni, signalizaéni, opérné,

francouzské

- Indikator hladiny a svétla

- Glukometr pro nevidomé

- Testovaci prouzky ke glukometru

Jak postupovat, kdyz vam lékar vyda ePoukaz?

1. Poslete pfes SMS nebo telefonicky nadiktujte kéd
ePoukazu nebo nam sdélte Cislo ob&anského prikazu

2. U slepeckych holi nam sdélte délku hole, ktera je pro
vas vhodna

3. Pokud potiebujete ¢ervenobilou hul (pro hluchoslepé)
je potfeba na tuto skute€nost UPOZORNIT! Od 1. 2.
2023 byly bilé a Cervenobilé hole opét slouCeny pod
stejny kod.

4. V pfipadé osobniho vyzvednuti na prodejné muizete
predlozit i Privodku ePoukazu od |ékafe.
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Meésic cerven

Cerven je uz vice nez pul stoleti oznadovan za mésic
myslivosti a ochrany pfirody. A urcité pravem. V tomto mésici
je v pfirodé nejkrasnéji, probiha bouflivy rist a vyvoj, do
kterého také patfi rozeni vétSiny mladat zvére i ptaku. Srny
kladou srn€ata, rodi se mladi zajici, lihnou se bazanti kufata i
mladata zpévného ptactva. Pravé v tomto obdobi, ale i

v ostatnich mésicich, bychom méli do pfirody vstupovat jako
do posvatného chramu, méli bychom se chovat navysost
ohleduplné, nerusit zver, ptaky, samoziejmé nenicit rostliny,
stromy. Vazme si pfirody a budme radi, ze se v okoli nasi
vesnice stale jeSté muzeme setkat s malebnymi pfirodnimi
scenériemi a krasnymi zakoutimi ozivenymi tam Zijici zvefi.
Mnozi navstévnici nasi obce a okoli nam to mohou jen
zavidét. Aby to tak zUstalo i nadale, museji se vSichni na
ochrané pfirody podilet.

Chovatelé psu nemaji nechavat volné pobihat své ¢tyfnohé
milacky po honitbé a méli by je mit stale na voditku. Stejné
tak nemaji v pfirodé své misto toulavé kocky. Bazanti slepice
vyplasena z hnizda se uz nevrati a cela snuska je tak
znicena. Mala srncata Ci zajiCci jsou extrémné zranitelni
nejen psy, ale Casto i lidmi. Nikdy se nedotykejte zdanlive
opusténého srncete ¢i mladéte zajice, nenoste ho domd,
nesnazte se ho ,zachranit®. Témeér nikdy se nejedna o
opusténé mladé, ale zcela pfirozenou situaci, kdy se matka
nezdrzuje cely den u mladéte, aby ho nevystavovala
pozornosti predatora, a pfichazi k nému jen, aby ho nakojila.
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Smutnou skuteCnosti je, Ze tzv. zachranéna mladata pres
vesSkerou snahu ve vétsSiné pfipadl uhynou.

Problémem pro pfirodu predstavuji i neukaznéni cyklisté,
motorkafi Ci turisté, po kterych v lesich zlistava neporadek.
Nemalo potiZi je i na silnicich a v jejich okoli. Neukaznéni
ridiCi maji na svédomi znacné skody a utrpeni zvére, ktera
po srazce poranéna hyne v bolestech. Zvlast se tak déje pri
vecCernim stmivani a v noci, kdy zver vychazi na pastvu.

V lese bychom se v tomto obdobi méli pohybovat vyhradné
po lesnich cestach a chovat se velmi ohleduplné.

V dobé hnizdéni a kladeni mladat muze organ statni spravy
myslivosti na Zadost uzivatele honitby nafridit i zakaz vstupu
do honitby nebo jejich ¢asti (dle §9, odst. 3 Zakona 449/2001
Sb.). Mistni myslivecky spolek tohoto mozného kroku zatim
nevyuzil, prestoze se v nasi krajiné prestupky mnozi.

Jsme presvédceni, ze ohleduplnost bude odménéna
nezapomenutelnymi zazitky. Ukaznénym a rozumnym
navstévnikum pfFirody chceme touto cestou podékovat a
vS&em pratelum pfirody pfejeme mnoho krasnych zazitku
v nasich lesich.

Vydali: SONS a TyfloCentrum Semily
Pro své &leny, klienty a pfiznivce —- NEPRODEJNE!
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