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Cervenec - 2023

ZPRAVODAJ SONS A TYFLOCENTRA SEMILY
Archivni 570, Semily
e-mail: semily-odbocka@sons.cz
web: www.sons-semily.info a www.sons.cz/semily
e-mail: semily@tyflocentrum-Ib.cz
web: http://tyflocentrum-Ib.cz
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Navstévni dny v SONS a TyfloCentru Semily

Ifondéli 8:30 - 16:30 hod. — SONS
Utery 8:00 — 12:00 hod. - TC
Streda

8:00 - 16:00 hod. — SONS +TC

Ctvrtek 8:00 - 16:00 hod. — SONS + TC
Planované akce i mimo klubovnu

Patek zavreno

Kontakty: SONS

Pavel Paldus
predseda

Zuzana Podhajska
mistopredsedkyné

JiFi VecCernik
pracovnik odbocky

Kontakty:

Zuzana Podhajska

Vlasta Krapkova

778 441 502
semily-odbocka@sons.cz
paldus@sons.cz

778 441 501

605 952 149
vecernik@sons.cz

TyfloCentrum

737 788 199
semily@tyflocentrum-lb.cz

736 679 515
semily@tyflocentrum-lb.cz
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MOTTO:

Nejsme organizace, ktera za nevidomé rozhoduje a
jednda, jsme nevidomi obcané, kteri rozhoduji a
jednaji sami za sebe.

Zasady naseho pocinani jsou:

svépomoc, partnerstvi, solidarita, ucta k lidské
ddstojnosti ,svobodna volba, zdravy rozum.

Pro pripadné dobrovolné darce uvadime cislo
uctu nasi odbocky:

3843741329/0800

Spolecenska kronika:

, |V mesici Cervenci oslavi narozeniny:

-;?g e Bochové Marie
Farska Hana

Prejeme Vam pevné zdravi, Stésti a hodné Iasky.

PRAVIDELNA SCHUZKA RADY SONS

Rada odbocky se sejde ke svému jednani ve stredu
19.7.2023 v 8:00 hod. v klubovné.
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SONS a TyfloCentrum Vas zvou na tyto akce:

Na kazdou akci je nutné prihlasit svou ucast
u koordinatorky aktivit Zuzany Podhajské!!!

* PFipadna zména programu vyhrazena ...

5.7.a6.7. statni svatek ZA VR E N O!

13.7. Sedmihorky — bowling
Odjezd z vlakového nadrazi v 10.49 hod.
Predpokladany navrat v 15.03 hod.

20.7. Praha — Letecké muzeum Kbely
Odjezd z vlakového nadrazi v 6.01 hod.
Predpokladany navrat v 17.47 hod.

27.7. Opékani u ,,Bumbalky*

spolec¢ny odchod od budovy Archivu ve 12 hod.
Co si pfinesete, to si opecCete! Plavky sebou.
Konec akce dle nalady a zajmu ucastniku! ;y, %
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Meésic cervenec

Cervenec je podle gregorianského

kalendafe sedmy mésic v roce. Ma 31 dni. Nazev Cervenec
je puvodné maly Cerven, pfipona zde vyjadfuje naslednost,
Cervenec nasleduje po Cervnu. Zacina zrat prvni ovoce
&ervené barvy. Cervenec oznaduje obdobi, kdy uz je
v8echno Cervené ovoce, které jesté jen zacalo zrat v Cervnu,
uz zralé. Cervenec také mudze byt slangovy nazev pro
nacervenalou rudu, wurtzit. V fimském kalendari mél mésic
nazev Quintilis od latinského quintus (tj. paty), nebot do roku
153 pf. n. |. byl Cervenec patym mésicem v roce. V roce 44
pf. n. |. byl zavrazdén fimsky cisaf Julius Caesar,

tvarce julianského kalendare. Jeho nastupce Marcus
Antonius na jeho pocCest zménil nazev mésice na Julius.
Cervenec vybral, protoZe Julius Caesar se 13. &ervence roku
100 pf. n. I. narodil. Z latiny pak nazev prevzaly dalSi
evropske jazyky a pouzivaji ho dodnes

(anglicky July, némecky Juli, slovensky Jul).

Cervenec zac&ina stejnym dnem v tydnu jako duben a v
prestupném roce zacina a konci jako leden.

Podle Zidovského kalendare pfipada ¢ervenec obvykle na
meésice tamuz a av.

Astrologicky je Slunce asi prvni dvé tretiny ervence ve
znameni Raka a zbytek mésice ve znameni Lva.

V astronomickych terminech zac¢ina v souhvézdi BliZzencu a
konCi v souhvézdi Raka.

Bé&hem Cervence se na severni polokouli zkracuje délka dne.
Na uzemi Ceské republiky, pfesnéji na praseéiku 50.

rovnobézky a 15. poledniku, je prvni Cervencovy den dlouhy
okolo 16 hodin a 17 minut. Slunce vychazi pfiblizné v 4.55 a
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zapada v 21.12 hodin stfedoevropskeho letniho ¢asu.
Posledni den v Cervenci je kratSi o hodinu a jednu minutu.
Slunce vychazi okolo 5.28 a zapada v 20.44 hodin. Cervenec
byva zpravidla nejteplejSi mésic v roce na vétsi ¢asti severni
polokoule.

Podle meteorologickych méfeni v prazském Klementinu byla
od 18. stoleti nejvysSi Cervencova teplota zaznamenana
1962 (7,8 °C). Primérné Cervencové teploty se v letech
1961-1990 pohybovaly od 18,6 do 21 °C. Z celého uzemi
Ceské republiky byla nejvysSi teplota namérena

20. &ervence 1996 na Horské Kvildé na Sumavé (-6,9 °C).
Nejvice srazek za den spadlo 29. Cervence 1897 v Nové
Louce u Bedfichova (345 mm). Byly to takeé nejvetsi denni
srazky v historii méfeni v Cesku.

RECEPTY NA 3 ZDRAVE A LEHKE LETNi POKRMY S
BYLINKAMI

V letnich dnech bychom méli horkému venkovnimu pocasi
podridit i nase stravovani. Je tedy vhodné zaradit do
jidelni¢ku lehci jidla. Pfinasime tfi letni recepty, jichz jsou
bylinky dulezitou souc¢asti. Uznavana odbornice na bylinnou
terapii Jarmila Podhorna pak objasni jejich pozitivni ucinky.

RECEPT C. 1: Osvézujici citronada s éerstvou matou
|ldealnim napojem pro osvézeni v horkych letnich dnech je
ovocna citronada, jejiz pfiprava je navic velmi rychla. K
vyrobé potfebujeme pouze stavu ze 4 citronu, litr a pul vody
a dvé Izice mouckového cukru €¢i medu. Na dozdobeni a
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doplnéni chuti je vhodné do hotového a vychlazeného napoje
pfidat nékolik listku Cerstvé maty.

Rada bylinkarky Jarmily Podhorné: ,Mata peprna ma kromé
osvézujicich ucinku také velice pozitivni vliv na zazivani a
celé travici ustroji Clovéka, tlumi nadymani. Pusobi i silné
antisepticky, ¢imz vyrazné snizuje riziko infekce. Dokaze
navic priznivé snizovat krevni tlak a stimulovat centralni
nervovy systém. Pozitivni u€inky maty jsou prokazatelné i pfi
zmirnovani kfeci a roztrousené skler6ze.”

RECEPT C. 2: Starosvétska danska omeleta s pazitkou
Klasicka danska vajeCna omeleta je v horkém letnim dni
idealni na obéd, pripadné vecefi. A ackoliv se jedna o pokrm
pfipravovany na panvi, je mozné jej prichystat opravdu
dietné. Staci na suché panvi lehce opéct kousek slaniny Ci
susené Sunky. Po lehkém osmahnuti je pak vhodné ji nechat
na papirovém ubrousku jesté dodateCné okapat. DalSim
krokem je pak rozSlehani nékolika vajec, ktera smichame

s mlékem a kukuri€énym Skrobem. Dochutime soli a peprem.
Vaje€nou hmotu pak opékame na panvi pfi nizké teplotée, aby
se nepalila, ale spiSe ztuhla. Na vajecny kola€ na zavér
naklademe rajCata, opecCenou slaninu a nakrajenou Cerstvou
pazitku.Rada bylinkarky Jarmily Podhorné: ,Pazitka ma
schopnost v jidle nejen podpofit to spravné aroma, ale také
dodat do téla stravnika dulezité vitaminy. Cinska pazitka,

s prichuti Cesneku, je napfiklad pouzivana pfi celkovém
vyCerpani lidského organismu, ale i v souvislosti

s onemocnénim jater nebo ledvin. Listy se mohou pfipadné
pouzit jako balzam na hmyzi Stipance. Pazitku je mozné
pouzit nasekanou jak do salatu, tak do polévek, pomazanek
a masovych pokrma.*



RECEPT C. 3: Dietni miisli dezert s meduiikou

Takeé v lété si mizeme doprat povéstnou sladkou tecku po
jidle, ktera bude lehka a dietni. Jednim z takovych dezert( je
napfiklad velmi rychly a nepeceny dort z musli. Postaci nam
na néj jedno baleni cerealii, libovolné sezonni ovoce,
nizkotucny tvaroh, nékolik I1zic mléka, kakao a meduriku. Dno
dortové formy vyloZzime nejdfive cerealiemi, na né pak
klademe ovoce a tvaroh smichany s mlékem a kakaem.
Takto vrstvy opakujeme, dokud neni forma uplné zaplnéna.
Dezert na zavér bohaté ozdobime listky medunky.

Rada bylinkarky Jarmily Podhorné: ,Medunka Iékarska
pusobi znacné sedativné na nasi nervovou soustavu. Je
povazovana za opravdu vyborné gastrosedativum, pfi
ZaludecCnich a stfevnich neurdézach. Takeé je povazovana za
prirodni kardiosedativum. Je tak velmi vhodna pfi nervove
vyCerpanosti, ale i nespavosti nebo uzkosti ¢i depresich.”
Tip: Pokud nemate moznost uvedené byliny koupit jiz
pfipravené ke zpracovani, sezente si sazeniCky a
vypéstujte si je doma. Sazenice vice i méné znamych
rostlin jsou k dostani pfimo u odbornice Jarmily
Podhorné v Brodku u Konice.
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