O

@ KO Turnov PLAN AKCI

*TC TyfloCentrum

N Liberec. ops. cervenec 2023
KONTAKTY:
Telefon: 736 679 515 Email: turnov@tyflocentrum-lb.cz
Adresa: Jeronymova 517, Turnov Web: http://tyflocentrum-Ib.cz/

PROVOZNIi DOBA:

Utery 13:00 — 15:00
Streda 10:00 — 16:00 po pfedchozi domluvé
(Mimo regionalni poboCku v Turnové Vam sluzby poskytneme i na pracovisti v Liberci)

CO NABIZIME:

e Privodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
pruvodkyné Vlasta Krfapkova (736 679 515, turnov@tyflocentrum-Ib.cz)
e Zajimavé aktivity v ramci socialné aktivizacnich sluzeb:
Vlasta Kfapkova, Hana Farska (736 679 515, turnov@tyflocentrum-Ib.cz)
e Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzacnich
pomucek:jana.smolna@tyflocentrum-lb.cz
lektorka Ing. Jana Smolna, Liberec (731 913 585,
e Zakladni socialni poradenstvi, k zapuj¢eni tandemova kola, zvukové knihy,
digitalizaci textl a dalSi — zprostfedkuje hlavni pracovisté v Liberci
(488 577 661, liberec@tyflocentrum-1b.cz)

GRATULACE:

V priibéhu mésice ¢ervence oslavi své narozeniny pani Hana Farska.
Srdec¢né gratulujeme a prejeme pevné zdravi, pohodu a Zivotni spokojenost.

Pranostiky na ¢ervenec:

V Cervenci do koSile rozdélej se

a v prosinci po usi odéj se!

Jaky Cervenec, takovy leden.

Co Cervenec neupece, to jiz srpnu neutece.

Kdyz dne ubyva, horka, pfibyva.
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Program na mésic ¢erven:

4.7. utery13.00 Nacvik sebeobsluhy

Uvarime si jahodové knedliky z tvarohového tésta

11.7. utery 13.00 Prochazka

Navstéva klienta v DD Pohoda

18. 7. uatery 13.00 Nacvik sebeobsluhy

Prochazka zakonCena posezenim v cukrarné

25.7. utery 13.00 Trénink paméti

Vymysleni slov pfi hie Tik tak bum

*Pripadna zména programu vyhrazena

Humorné okénko

Zena dostala od kamosky p&kné dvoubarevné kotatko. Je milé a pfitulné, ale bohuzel jeji
manzel je alergicky na koCiCi srst, a tak ho musi dat pryC. Kdyby ho nékdo chtél, jmenuje
se Tonda, je mu 40let,méfi 150cm a ma prosSedivélé viasy.

Povidaji si dve babky a ta prvni pochybuje. Nefikej mi, Ze toho svyho staryho mas pofrad
tak rada, Ze mu furt fikas lasko, milacku a podobné...

Druha povida: No, ja ho nemam tak rada, ale pred deseti lety jsem zapomnéla jeho
jméno.

Zazvoni smrtka na rodinny diim, otevie manzel a smrtka mu Fika: Pfila jsem, abych té
zbavila tvého utrpeni! Manzel zakfi¢i na cely diim: Milacku, nékdo za tebou jde!

BabicCka si v letadle sedne k oknu. Za chvilku k ni pfijde feSny chlapik a povida:

Promirite, pani, ale toto sedadlo je moje. Babicka se neda: Dej si odjezd, mladej, takovy
finty znam, neotravuj! Chlapik pokrCi rameny a prohodi: No dobfe, babi, tak si to letadlo
nastartujte sama.




Recept
SLEHACKOVA BUCHTA
Ingredience:

- 2 hrnky polohrubé mouky

- 1 vanilkovy cukr

- % hrnku mouckového cukru

- Y2 kostky masla

- 1 smetana ke Slehani

- 1 kypfici prasek

- 3vejce

- Cerstve jahody nebo merunky
Postup:

Z mouky, cukru a zméklého masla vypracujte drobenku a % hrnku si ji odlozte stranou na
posypani. Do zbytku prfidejte kypfici prasek, smetanu a vejce a vymichejte hladké tésto.
To nalijte do vymazaného a moukou vysypaného plechu, ozdobte okapanymi jahodami a
posypte zbytkem drobenky. Pecte ve vyhraté troubé na 200°C dozlatova.

OKURKOVE SMOOTHIE
Ingredience:
1 salatovou okurku
2 kiwi a 0,21 vody
Postup:

Ocistéte okurku a kiwi. Okurku rozkrojte napul, jednu pulku vioZte do smoothie mixéru a
druhou pulku muzete pouzit jako michatko. Kiwi nakrajejte a vlozte k okurce do mixéru.
VSe promixujte a ihned podavejte.

Dobrou chut!

PREJEME VAM KRASNE LETNIi DNY




