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@ KO Turnov PLAN AKCI

*TC TyfloCentrum

\ Liberec, o.p.s. SRPEN 2023
KONTAKTY:
Telefon: 736 679 515 Email: turnov@tyflocentrum-Ib.cz
Adresa: Jeronymova 517, Turnov Web: http://tyflocentrum-Ib.cz/

PROVOZNIi DOBA:

Utery 13:00 — 15:00
Streda 10:00 — 16:00 po pfedchozi domluvé
(Mimo regionalni poboCku v Turnové Vam sluzby poskytneme i na pracovisti v Liberci)

CO NABIZIME:

e Privodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
pruvodkyné Vlasta Krfapkova (736 679 515, turnov@tyflocentrum-Ib.cz)
e Zajimavé aktivity v ramci socialné aktivizacnich sluzeb:
Vlasta Kfapkova, Hana Farska (736 679 515, turnov@tyflocentrum-Ib.cz)
e Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzacnich
pomucek:jana.smolna@tyflocentrum-lb.cz
lektorka Ing. Jana Smolna, Liberec (731 913 585,
e Zakladni socialni poradenstvi, k zapuj¢eni tandemova kola, zvukové knihy,
digitalizaci textl a dalSi — zprostfedkuje hlavni pracovisté v Liberci
(488 577 661, liberec@tyflocentrum-1b.cz)

Pranostiky na srpen:

Srpen k zimé hledi a rad vodu cedi.

Kdyz je v srpnu hodné rosy, maji z toho radost vosy.

V srpnu mlhy na vysSinach — jista voda, kdyz v nizinach — to pohoda.
Vavfinec ukazuje, jaky podzim nastupuje.

Moc hub srpnovych — moc vanic snéhovych.

Kdyz v srpnu moc hfima, bude na snih bohata zima
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Program na mésic srpen:

1.8. utery13.00 Navstéva vystavy gobelint v Turnové

Gobeliny od pani Milady MatouSové

8.8. utery 13.00 Nacvik motoriky

Levandulové tvoreni

15. 8. uatery 13.00 Vylet do Sestrornovic

Odjezd z autobusového nadrazi 12.33

22. 8. utery 13.00 Trénink paméti

Zahrajeme si hru Clovéde nezlob se!

29. 8. utery 13.00 Zamek v Lomnici nad Popelkou

Odjezd autobusem od nemocnice v Turnové v 11.48

*Pripadna zména programu vyhrazena

Humorné okénko

Naproti mné v kupé sedi chlap. Uz hodinu drzi u ucha telefon a miéi.

Myslim, Zze se hada s manzelkou.

Zak: Pane ugiteli, co jste mi to napsal tady k té pisemce, ja to po vas nemGzu predist!

Ucitel: To je: Pis Citelnéji!

Neboj, Jano, to dokazes! Rika zubarka.
Ale ja se jmenuiji Eliska, brani se pacientka.

Ja vim. Jana jsem ja.

Chlapec hraje na housle. Do pokoje vejde otec a hned spusti: To nemuzes Fict, Ze hrajes
na housle? Ja tu uz pul hodiny olejuju dvere!




Recept
SYPANY KOLAC
Ingredience:
- 300g hladké mouky
- 100g mletého kokosu
- 1 1zi¢ku nastrouhané citronové kury
- 200g masla
- 1 vejce +2 Zloutky

- 1509 krupicového cukru

1 kg tfeSni nebo visni

1 vanilkovy cukr
Postup:

Do misy nasypte mouku, kokos, citronovou kiru a cukr. Promichejte a pfidejte pokrajené
maslo, vejce a zloutky. Rukama vypracujte drobivou smeés. Tresné vypeckujte a
smichejte s vanilkovym cukrem. Na plech vylozeny pecicim papirem nasypte polovinu
smeési. Na ni naneste treSné, nebo visné a poté pridejte dalsi vrstvu drobivé smési. Kolac
vloZte do trouby pfedehfaté na 180°C a pecte 35 az 40 minut.

OKURKOVA LIMONADA

Ingredience: 1,5l perlivé vody, 1,5cm zazvoru, 1 salatovou okurku, 1,5 polévkovych Izic
titinového cukru, 2 limety, nebo citrony, matu nebo medunku a led.

Postup:

Salatovou okurku a zazvor oloupejte, nakrajejte na kousky a rozmixujte tyCovym
mixérem. K okurkovému pyré pridejte 1/2| perlivé vody, snitku maty a nechte 15min
louhovat v ledniCce. Smés precedte, vymackejte stavu pridejte cukr a dal nafedte podle
chuti zbytkem vychlazené vody. Doplrite ledem a zdobte limetou.

PREJEME VAM KRASNE LETNIi DNY




