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@ KO Turnov PLAN AKCI

L™ TyfloCentrum v,
x\ Liberec, o.p.s. RIJEN 2023
KONTAKTY:
Telefon: 736 679 515 Email: turnov@tyflocentrum-lb.cz
Adresa: Jeronymova 517, Turnov Web: http://tyflocentrum-Ib.cz/

PROVOZNIi DOBA:

Utery 13:00 — 15:00
Streda 10:00 — 16:00 po pfedchozi domluvé
(Mimo regionalni poboCku v Turnové Vam sluzby poskytneme i na pracovisti v Liberci)

CO NABIZIME:

e Privodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
pruvodkyné Vlasta Krfapkova (736 679 515, turnov@tyflocentrum-Ib.cz)

e Zajimavé aktivity v ramci socialné aktivizacnich sluzeb:
Vlasta Kfapkova, Hana Farska (736 679 515, turnov@tyflocentrum-Ib.cz)

e Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzacnich
pomucek:jana.smolna@tyflocentrum-lb.cz
lektorka Ing. Jana Smolna, Liberec (731 913 585,

e Zakladni socialni poradenstvi, k zapuj¢eni tandemova kola, zvukové knihy,
digitalizaci textl a dalSi — zprostfedkuje hlavni pracovisté v Liberci
(488 577 661, liberec@tyflocentrum-1b.cz)

INFORMACE:

9.10.2023 uplyne jiz 20 let kdy je tu TyfloCentrum pro Vas
Jsme organizace pro zrakove postizené osoby od 18 let.
PUsobime jako centrum dennich sluzeb pro osoby se zrakovym postizenim.

Témto lidem poskytujeme socialni sluzby, kterym jim pomahame v prekonavani potizi
zpusobenych jejich zrakovym postiZzenim.

Mate-li zrakovy problém, pfijdte mezi nas.
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GRATULACE:

.V pribéhu mésice oslavi své krasné kulaté narozeniny pani Jaroslava Vortelova.

Srdecné gratulujeme a prejeme pevné zdravi, pohodu a Zivotni spokojenost.

Pranostiky na Fijen:

Cim déle vlastovky u nas v fijnu prodlévaji,

Tim déle pékné a jasné dny potrvaiji.

V fijnu hodné Zaludi a bukvic oznamuje zimy vic.

V fijnu mnoho des&td, v prosinci mnoho vétra.

Program na mésic fijen:

3.10. utery.13.00 Trénink paméti

Hadanky a kvizy

10. 10. utery 13.00 Klubové posezeni

Oslava 20. vyroci zalozeni TyfloCentra Liberec

17. 10. utery 13.00 Pobocéka zaviena

Den otevienych dvefi na poboc¢ce v Semilech

24. 10. utery 11.00 Klubové posezeni
Den otevienych dvefi od 11.00 do 15.30

31. 10 uatery 13.00 Klubové posezeni

Oslava 90 narozenin

*Pfipadna zména programu vyhrazena

Humorné okénko

Kara pani Novakova muze: Kdyz jsem ti fikala, Ze mam rada pestry podzim, nemyslela
jsem tim, ze se budes vracet z hospody zmalovanej!




TyfloCentrum Liberec, o0.p.s.,
poboCka Turnov

?\TC TyfloCentrum
\

Liberec, o.p.s.

Vas zve pri prilezitosti 20. vyroCi od zalozeni na

DEN OTEVRENYCH DVERI

24. 10. 2023 od 11:00 do 15:30 hodin

v budove knihovny- Jeronymova 517, Turnov

Predvedeme

predstavime sluzby, které poskytujeme osobam

s tézkou vadou zrak; navstévnici si na vlastni kuzi

budou moci vyzkouset aktivity v zaslepeni

Tesime se na vas!

Vice informaci u vedouci turnovské pobocky - Vlasty Krapkove,



Recept
SELSKA POLEVKA
Ingredience:

1 velka cibule

- Yahlavky bilého zeli

- 2 brambory

- 2 mrkve

- 1 petrzel

- 2 fapiky celeru

- Y2 1ZiCky soli

- 2 bobkové listy

- 4 kulicky noveého koreni
- 4 kulicky pepre

- 1lzici sadla

- 1pikantni klobasu

Postup:

Zeli nakrajejte na nudliCky, oloupané brambory a zeleninu na menSi kousky. Vlozte do
hrnce, zalijte vodou, nebo vyvarem, osolte a pfidejte kofeni. Varte asi 20minut, dokud
zelenina nezmékne. Zatim v panvi rozehfejte lzici sadla a kratce opecte klobasu.
Vmichejte do polévky, dosolte a dochutte Cerstvé mletym peprem.

A preji dobrou chut!

PREJEME VAM KRASNE DNY




