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Telefon: 736 679 515 Email: turnov@tyflocentrum-lb.cz
Adresa: Jeronymova 517, Turnov Web: http://tyflocentrum-Ib.cz/

PROVOZNIi DOBA:

Utery 13:00 — 15:00
Streda 10:00 — 16:00 po pfedchozi domluvé
(Mimo regionalni poboCku v Turnové Vam sluzby poskytneme i na pracovisti v Liberci)

CO NABIZIME:

e Privodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
pruvodkyné Vlasta Krfapkova (736 679 515, turnov@tyflocentrum-Ib.cz)
e Zajimavé aktivity v ramci socialné aktivizacnich sluzeb:
Vlasta Kfapkova (736 679 515, turnov@tyflocentrum-Ib.cz)
Klara Votrubcova (778 782 679, turnov@tyflocentrum-Ib.cz)
e Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzacnich
pomucek:jana.smolna@tyflocentrum-lb.cz
lektorka Ing. Jana Smolna, Liberec (731 913 585,
e Zakladni socialni poradenstvi, k zapuj¢eni tandemova kola, zvukové knihy,
digitalizaci textl a dalSi — zprostfedkuje hlavni pracovisté v Liberci
(488 577 661, liberec@tyflocentrum-1b.cz)

GRATULACE:

ZaCatkem mésice oslavi své narozeniny klientka pani Jaroslava Vyletélova PorSova.

Srdec€né gratulujeme a prejeme pevné zdravi, pohodu a Zivotni spokojenost.

Pranostiky na listopad:

Kdyz krtek v listopadu ryje, budou na Vanoce komari.
Kdyz se v listopadu hvézdy tipyti, mraky se brzo uchyti.
Jaky listopad, takovy brezen.
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Program na meésic listopad:
7.11. utery.13.00 Nacvik motoriky
Cviceni na zidlich
14. 11. atery 13.00 POBOCKA ZAVRENA
Porada v Liberci
21. 11. atery 13.00 Trénink sebeobsluhy
Uvarime si bramborovou polévku
28. 11. utery 11.00 Trénink paméti

Testy a kvizy

*Pripadna zména programu vyhrazena

Humorné okénko

ProC zatahujeS ty zavésy? Pta se manzel manzelky.

V televizi fikali, Ze ma byt cely den zataZeno!

Zan, bézte zalit kvétiny. Ale milostpane venku prsi. Tak si vezméte destnik.

Blondynka fidi auto v husté mize. Protoze neni zkuSena fidiCka, rozhodne se sledovat
Cervena zadni svétla auta, které jede pred ni. Auto pfed ni najednou prudce zabrzdi.
Blondynka vS8ak hbité nestali zareagovat a do auta naboura. Stadhne okénko a za¢ne na
fidiGe vykfikovat, pro¢ tak najednou zprudka zabrzdil. Ridi¢ nechapavé odpovi: Protoze
jsem na své zahradé v garazi.

PepiCek se pta tatinka meteorologa. A tati, vzdycky ti ta pfedpovéd vyjde? Pfedpovéd
vyjde vzdycky, akorat datum nékdy nesouhlasi.

Ona: Cemu se vénujes?

On: Zavodim s konmi.

Ona: Aha, vyhravas hodné zavodua?

On: Ne, koné jsou mnohem rychlejsi.




17.listopad

V dnesni den si pfipominame statni svatek, jako Den boje za svobodu a demokracii. Jedna se o jeden z
nejvyznamngéjSich statnich svatka jak Ceské, tak Slovenské republiky. Kazdoro¢né ptipada praveé na datum 17.
listopadu. Vime vsak, z jakého diivodu si jej pfipominame?

Mohou za to konkrétné dvé historické udalosti, které pfipadaji na toto datum. V roce 1939 byly na zakladé
pokynu Nacistického Némecka v noci z 16. na 17. listopadu obsazeny vysoké $koly v Praze, Pfibrami a
Brné. Byl to nésledek toho, Ze studenti se pii pohibu Jana Opletala zformovali do protinacistické demonstrace.
Vysoké skoly pak byly uzavieny tfi roky.

Druhou udalosti je pak 17. listopad z roku 1989. P¥i piipomince 50. vyro¢i vySe zminéné udalosti, pirerostla
tato akce v demonstraci proti komunistickému reZimu. Na Albertov¢ se tak sesli studenti prazskych vysokych
Skol. Protest zacal pfed 16. hodinou a pokracoval aZ do vecernich hodin, kdy se dav pfemistil a mifil ke Karlové
namésti. Bezpecnostni slozky se vSak postavily studentiim na odpor. Dav byl zastaven pied obchodnim domem
Ma4j na Nérodni tiid€. Nékolik tisic studenti se ocitlo v obkliceni. Poté bylo shromdzdéni vyzvéano k opusténi
prostoru. Po neuposlechnuti vyzvy, pak doslo k mlaceni obusky ze strany bezpecnostnich slozek.

Tato udalost vyburcovala celou vefejnost k tomu, aby se postavila na odpor proti totalitnimu rezimu. Tim zacala
Sametova revoluce, jez nasledné vedla k jeho padu.

Recept:

PInéné papriky zapecené ve Slehacce
Potiebujeme

e 10 paprikovych luski

e 10 trojuhelnickl taveného syra
e sil, pept

e 1cibuli

e 3 strouzky Cesneku

e 1 1zicku kari

e 1/2 kg mletého masa

e 1vejce

e 1 1zici Harmonie chuti

e 2 lZice nasekaného libecku

e 1 keCup (muze byt sladky i pikantni)
o 1 smetanu ke Slehani

Jak na to

Vsechny ingredience kromé syra, ke€upu a Slehacky smichdme a naplnime jimi vycisténé lusky paprik, které
klademe na dno vymazané zapékaci misy nebo remosky. Na kaZzdou papriku poloZime jeden trojuhelnik syra.

V poloving peceni (po 20 minutdch) zalijeme obsah celym keCupem a smetanou a nechdme asi 7 az 10 minut dojit,

az smetana tzv. probubla. Zdobime sekanymi bylinkami a podavame s rajskym salatem, ryzi, pe¢ivem nebo
téstovinami.

Dobrou chut’l
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