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ﬁTC TyfloCentrum

\ Liberec, o.p.s. PROS|NEC 2023
KONTAKTY:
Telefon: 736 679 515 Email: turnov@tyflocentrum-lb.cz
Adresa: Jeronymova 517, Turnov Web: http://tyflocentrum-Ib.cz/

PROVOZNIi DOBA:

Utery 13:00 — 15:00
Streda 10:00 — 16:00 po pfedchozi domluvé
(Mimo regionalni poboCku v Turnové Vam sluzby poskytneme i na pracovisti v Liberci)

CO NABIZIME:

e Privodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
pruvodkyné Vlasta Krfapkova (736 679 515, turnov@tyflocentrum-Ib.cz)
e Zajimavé aktivity v ramci socialné aktivizacnich sluzeb:
Vlasta Kfapkova (736 679 515, turnov@tyflocentrum-Ib.cz)
Klara Votrubcova (778 782 679, turnov@tyflocentrum-Ib.cz)
e Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzacnich
pomucek:jana.smolna@tyflocentrum-lb.cz
lektorka Ing. Jana Smolna, Liberec (731 913 585,
e Zakladni socialni poradenstvi, k zapuj¢eni tandemova kola, zvukové knihy,
digitalizaci textl a dalSi — zprostfedkuje hlavni pracovisté v Liberci
(488 577 661, liberec@tyflocentrum-1b.cz)

INFORMACE:

Od 19.12.2023 do 31.12.2023 bude
TyfloCentrum pobocka v Turnove
ZAVRENA z dGivodu &erpani dovolené.

V utery 2.1.2024 ve 13.hod. se na Vas budeme opét tesit
v klubovne.
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Pranostiky na prosinec:
Je-li prosinec destivy, mirny a proménlivy, neni se kruté zimy treba bati.
Posmourny prosinec, dobré je znameni pro sady, lué¢iny a vSechno oseni.

Kdyz v prosinci mrzne a snézi, urodny rok na to bézi..

Program na mésic prosinec:

5.12. utery.13.00 Nacvik motoriky

Vyroba Vanoc¢ni dekorace

12. 12. atery 13.00 Klubové posezeni

Vanocéni besidka

19. 12. atery 13.00 Pobocka zaviena

Cerpani dovolené

26. 12. utery 11.00 Poboc¢ka zaviena

Svatek vanocni

*Pfipadna zména programu vyhrazena

Humorné okénko

Vi§, jaky je rozdil mezi Vanoci a tornadem?
Zadny, pfi obou mas strom v obyvaku.

VIC4ak se diva na vanocné vyzdobenou jedlicku v obyvaku a zasnéné si povzdychne. Muj
pan je jednoduse nejlepsi, ktery pes muze fict, Ze ma doma zachod, a jesté s elektrickym
osvétlenim.

Venku je takova zima, ze mi teplomér tukal na okno, at ho pustim dovnitf, Ze je mu zima.

Pepicek fika mamince: Mami, rad bych ti dal néco k Vanocum. Neni potfeba, synku, jestli
meé chces potésit, zlepsi se v matematice. Pozdé mami. Uz jsem ti koupil parfém.

Soudce chtél byt pfed Vanoci tolerantni. Pta se obzalovaného: Z €eho jste byl obvinén?
Ze jsem udé&lal vanoé&ni nakupy prilis brzy, odpovi obZalovany. Ale &lov&ée, to pfece neni
zlo€in. Jak dlouho dopredu to bylo? Pred otevienim obchodu.




Bohata tvarohova vanocka s kandovanym ovocem

Oblibenou verze nekynuté vanocky. Chutna skvéle a ptipravite ji mnohem rychleji.

Ingredience

e 500 g polohrubé mouky

e 180 g mouckového cukru

e 200 g masla

e 2vejce

e 250 g m&kkého tvarohu

e 1 prasek do peciva

e 100 g rozinek namocenych v rumu
e 50 g nasekanych mandli

e 50 g kandovaného ovoce

e nastrouhana ktira z 1/2 citronu

Postup

1. Maslo uttete cukrem, poté pridejte vejce a citronovou kutru.

Duikladné promichejte, pfidejte tvaroh a postupné ptridavejte téz prosetou mouku smichanou s praskem do
peciva.

Vse dukladné promichejte.

Nasledné¢ piisypejte rozinky, kandované ovoce a zpracujte v tésto.

Ptedehtejte si troubu na 180 °C.

Z tésta uplet'te vanocku a preneste ji na plech vylozeny pe€icim papirem.

Vanocku potiete rozslehanym vejcem a posypejte platky mandli.

Pecte piiblizné 50-60 minut.

Vychladlou vanocku posypejte mouckovym cukrem.
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Mozna jsou to vase prvni, desaté nebo Ctyficaté Vanoce, které pfipravujete, je to jedno.
OsvédcZenych receptul a tipl jak na krasné svatky, neni nikdy dost. Snem je zazit
kouzelné Vanoce bez stresu a kazdy rok si pfejeme, aby ty letoSni byly nejkrasnéjsi.

Stédry den byl dfive spojen s mnoha body programu. Zkuste i vy spole&né stravit ¢as
tfeba takto:

JMELI — polibek pod jmelim na St&dry den, pry zaijisti lasku na cely rok.

KAPRI SUPINA — $upina pod talitem u $t&drovederni veéefe a poté v pené&zence,
pfinese bohatstvi a hojnost po cely rok.

KRAJENI JABLKA — tato tradice nasledovala po $tédrovederni vedefi. Pokud po
rozkrojeni najdete ve stfedu hvézdicku, budete pry zdravi a Stastni.

BOZi HOD 1. SVATEK VANOCNI

BoZi hod je velkym kifestanskym svatkem, ktery byl vzdy spojeny s navstévami blizkych
rodin. Na tento svatek se dfive nesmélo vibec pracovat, dokonce ani véSet pradlo nebo
stlat postele. Domacnosti také na stll pfinesly to nejlepsi, co mély. Casto vype&enou
husu, nebo kachnu. V €asti zapadni Evropy a Spojenych statech je pravé Bozi hod
hlavnim svatkem, kdy se rano rozbaluji darky.

STEPANE, STEPANE, CO TO NESES VE DZBANE 2. SVATEK VANOCNI

Tato vesela basniCka je spojena s hlavnim starym zvykem tohoto svatku, koledovanim. |
kdyz druhy svatek vanocni pfipomina prvniho kfestanského mucednika, byl svatkem
bujarého veseli, vanocnich koled a také tancovacCek. Na druhy svatek vanoCni se chodilo
koledovat. Kolednicci, ale i chasa a chudSi rodiny obchazeli a zpivali dum od domu a
dostavali za to vysluzku. Lidé se vibec vzajemné navstévovali a davali si darky. Proto
zkuste zachovat tuto tradici a pozvat své pratele tfeba na punc€ jako novou tradici nebo
na né myslet a obdarovat je i maliCkosti a popfat jim pevné zdravi.

KLIDNE A RADOSTNE VANOCNI SVATKY,
V NOVEM ROCE 2024 PEVNE ZDRAVI,
STESTi A USPECHU VAM PREJE

VASE TYFLOCENTRUM



PREJEME VAM KRASNE DNY




