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Navstévni dny v SONS a TyfloCentru Semily

Eondéli 8:30 - 16:30 hod. - SONS

Utery 8:00 - 14:00 hod. - TyfloCentrum

Stfeda  8:00 - 16:00 hod. - SONS +TyfloCentrum
Ctvrtek  8:00 - 16:00 hod. - SONS + TyfloCentrum
Planované akce i mimo klubovnu

Patek zavieno

Kontakty: SONS

Pavel Paldus 778 441 502
predseda semily-odbocka@sons.cz
paldus@sons.cz

Jiri VecCernik 605 952 149
pracovnik odbocky vecernik@sons.cz

Kontakty: TyfloCentrum

semily@tyflocentrum-lb.cz

Zuzana Podhajska 737 788 199
Vlasta Krapkova 736 679 515

Klara Votrubcova 778 782 979
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MOTTO:

Nejsme organizace, ktera za nevidomé rozhoduje a
jednda, jsme nevidomi obcané, kteri rozhoduji a
jednaji sami za sebe.

Zasady naseho pocinani jsou:

svépomoc, partnerstvi, solidarita, ucta k lidské
ddstojnosti, svobodna volba, zdravy rozum.

Pro pripadné dobrovolné darce uvadime cislo
uctu nasi odbocky:

3843741329/0800

Spolecenska kronika:

V mésici lednu oslavi narozeniny:

Noskova Jana

Lansky Zdenék
Prejeme Vam pevné zdravi, Stésti a hodné Iasky.

PRAVIDELNA SCHUZKA RADY SONS

Rada odbocky se sejde ke svému jednani ve stredu
17.1. 2024 v 8:00 hod. v klubovné.




SONS a TyfloCentrum Vas zvou na tyto akce:

Na kazdou akci je nutné prihlasit svou ucast
u koordinatorky aktivit Zuzany Podhajské!!!
* Pripadna zména programu vyhrazena ...

4.1. Novorocni posezeni

Povidani si o prozitych vanoc€nich svatcich,
novém roce, tradicich a zavzpominame na
probéhlé akce v uplynulém roce

Zacatek od 12 hod. v klubovné

11.1. Loucen zamek

Pribéh vanocnich stromecku

Odjezd z vlakového nadrazi v 7.57 hod.

Predpokladany navrat nejpozdéji v 16.44 hod.
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18.1. Bowling v Turnové
Odjezd z autobusového nadrazi v 10.33 hod.

Predpokladany navrat v 15.18 hod.

25.1. Liberec TC - keramika
Odjezd z vlakového nadrazi v 8.49 hod.

Predpokladany navrat nejpozdéji 16.27 hod.

’Vsem kl.lentum cl.enu'm ajejlch rodmam
prejeme veselé Vanoce a stastny novy
E rok 2024 plny zdravn

. . f s L]
TesSime se na dalsi spolecné stravene
+ chvite pri nasich aktivitach -




Predvanocni novinky v Tyflopomuckach 2023

Pfedvanocni novinky v Tyflopomuckach 2023 Dobry den,
opét po pul roce Vam zasilame novinky v Tyflopomuckach
jako inspiraci na vanoce. Jesté pred tim, Vas ale chceme
informovat, ze Ufady prace jiz nepfispivaji na teplomér
télesné teploty, méfic tlaku ani osobni vahu tedy pfistroje,
které slouzi k méfeni fyziologickych hodnot, byt by je osoba
musela pouzivat ze zdravotnich divodu.

Lupa kamerova kapesni Brou€ek Cena: 2990,- K& Mala
3,5palcova lupa vhodna do kabelky na Cteni navodu na
zbozi, cenovky, pfipadné na Cteni jizdniho fadu na zastavce
tramvaje Ci autobusu. Proménné nastaveni zvétSeni 2x az
32%. Rozmery 10 x 7 x 1,3 cm

Powerbanka Energrid VS820PD Cena: 2490,- KE Energrid je
powerbanka specialné navrzena pro zrakové postizené.
Pomoci ni Ize nabijet celou fadu digitalnich zafizeni vCetné
iPhonu, iPadu, chytrych telefonu a tabletll se systémem
Android.

Budik ¢esky mluvici cestovni Cena: 680,- KE Maly cestovni
budik, ktery se vejde i do kapsy. Ochranna krytka potom
slouzi jako opérka pfi postaveni na noCni stolek. Velikost 6 x
8 x 2 cm. Jednoducha manipulace, zfetelny zvuk.

Hodinky hmatové panské nebo damské Cena: 2250,- KC
Tyto hmatové hodinky udavajici Cas dotykem, hmatové tecky
rozliSuji znacky hodin. Panské maiji primeér ciferniku 30mm,
kovovy pasek Sife 18mm. Damské primeér ciferniku 25mm,
kovovy pasek Sife 14mm.
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Kalendar stolni s Braillovym a zvétSenym pismem Cena: 80,-
K¢ Stolni kalendar se zvétSenym, ale i Braillovym pismem.
Pro kazdy tyden je uvedeno, kdo ma svatek, citat, vychod a
zapad slunce.

Hra hmatova Trojuhelnikové domino Cena: 1000,- K¢ Hra
podporuje jemnou motoriku a geometrickou predstavivost,
rozviji pamét a strategické mysleni. Z magnetickych
trojuhelniku se sklada tvar dle pfiloZzené pfedlohy. Nebo se
da hrat jako klasické domino, kdy se k sobé spojuji stejné
znaky.

Hra hmatova Ola Cena: 1600,- K¢ V krabici je jedna
specificka dfevéna kostka. Ta ma v kazdé strané vyfezany
jiny geometricky tvar, ktery musi hra€ po vhozeni kostky
nejdrive urCit hmatem a potom hmatem najit v latkovém
sacku.

Hra hmatové domino Na farmé Cena: 500,- KE Domino
Farma je netradiCné s trojrozmérnym povrchem. Domino s
barevnymi zvifatky z farmy patfi mezi oblibené hry déti.
Domino je vhodné jako senzoricka hra pro nevidomé a
slabozraké. Velikost jednotlivych dilk( 10 x 5 cm.

VANOCNIi AKCE do 24. 12. !l Telefon mobilni
BlindShell Classic 2 Cena: 12 690,- K& Mobilni telefon s
C¢eskym hlasovym pruvodcem. Darek zdarma do 24. 12.
2023 — pristupna powerbanka Energrid VS810PD. Plati do
vyprodani zasob. Celou nasi nabidku najdete na
www.eshop.tyflopomucky.cz



http://www.eshop.tyflopomucky.cz/

Nas recept na prani:

Nakladané burty podle Helenky:

Ingredience:
1/2 kg burtu, 3 cibule, 3 kyselé okurky,
(vSe nakrajet na kosticky)

Nalev:

3 Izice kecupu, 3 Izice plnotucne horcice,
5 Izic worchesteru, 1 Izicka soli, 1 IZicka
pepre, 3 Izicky cukru, 3 Izice oleje, 1 Izice
octa — svarit — vychladit!

Vychlazené vmichat do 200 ml majolky a
Smichat s nakrajenou smesi burtu, okurek
a cibule

Nechat do druhého dne ulezet!

Vydavaji: SONS a TyfloCentrum Semily.
Pro své Cleny, klienty a pfiznivce -

NEPRODEJNE!
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