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Navstévni dny v SONS a TyfloCentru Semily

Eondéli 8:30 - 16:30 hod. - SONS

Utery 8:00 - 14:00 hod. - TyfloCentrum

Stfeda  8:00 - 16:00 hod. - SONS +TyfloCentrum
Ctvrtek  8:00 - 16:00 hod. - SONS + TyfloCentrum
Planované akce i mimo klubovnu

Patek zavieno

Kontakty: SONS

Pavel Paldus 778 441 502
predseda semily-odbocka@sons.cz
paldus@sons.cz

Jiri VecCernik 605 952 149
pracovnik odbocky vecernik@sons.cz

Kontakty: TyfloCentrum

semily@tyflocentrum-lb.cz

Zuzana Podhajska 737 788 199
Vlasta Krapkova 736 679 515

Klara Votrubcova 778 782 979
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MOTTO:

Nejsme organizace, ktera za nevidomé rozhoduje a
jednda, jsme nevidomi obcané, kteri rozhoduji a
jednaji sami za sebe.

Zasady naseho pocinani jsou:

svépomoc, partnerstvi, solidarita, ucta k lidské
ddstojnosti ,svobodna volba, zdravy rozum.

Pro pripadné dobrovolné darce uvadime cislo
uctu nasi odbocky:

3843741329/0800

Spolecenska kronika: ¥
\V4 7 . V4 ’ - ‘{' *gﬁ‘@} i
V mesici unoru oslavi narozeniny: ?\ %&f@

Hana GajdoSova f@)@ é\
Anna HanusSova = @'r@ L
Ludmila Riegerova r

Prejeme Vam pevné zdravi, Stésti a hodné lasky.

PRAVIDELNA SCHUZKA RADY SONS

Rada odbocky se sejde ke svému jednani ve ctvrtek

22.2. 2024 v 8:00 hod. v klubovné.
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SONS a TyfloCentrum Vas zvou na tyto akce:

Na kazdou akci je nutné prihlasit svou ucast
u koordinatorky aktivit Zuzany Podhajské!!!

* Pripadna zména programu vyhrazena ...

1.2. Nacvik sebeobsluhy
Uvarime si rajskou omacku s kulickami
z mletého masa

priloha houskovy knedlik nebo téstoviny

Zacatek v klubovné od 12 hod.

8.2. Bowling v Turnove
Odjezd z autobusového nadrazi v 10.33 hod.

Predpokladany navrat v 15.18 hod.
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15.2. Beseda

Povidani s cestovatelem o poznavani
Normandie na kole s projekci
Prednasi pan Farsky Kamil

Zacatek v klubovné od 12 hod.

22.2. Tréning pameéti
pod vedenim pani Buchtové

Prineste si sklenici s vikem

Zacatek v klubovné od 12. hod.

29.2. Nacvik motoriky
Ozdobime si dozu ubrouskovou technikou

Zacatek v klubovné od 12 hod.
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Statni svatky v roce 2024

V CR se slavi celkem 14 statnich

svatkud (respektive statnich a ostatnich svatkd, jak je
uvedeno v pfislusném zakonu). Hned 10 z nich
vychazi v roce 2024 na vSedni den, coz pro vétSinu
pracujicich znamena vitané volno navic. Stejny pocet
volnych dnu zajistily statni svatky i v roce 2023, ale
napfiklad béhem roku 2022 se jich ve vSednich
dnech slavilo jen 8.

V nasledujicim seznamu uvadime vSech 14 statnich
svatku a pfesné dny, na které v roce 2024
vychazeji.

1. 1. 2024 (pondéli) Novy rok/Den obnovy
samostatného ¢eského statu

29. 3. 2024 (patek) Velky patek
1. 4. 2024 (pondéli) Velikono€ni pondéli
1. 5. 2024 (stfeda) Svatek prace
8. 5. 2024 (stfeda) Den vitézstvi

5. 7. 2024 (patek) Den slovanskych vérozvésti
Cyrila a Metodéje


https://www.e15.cz/velikonoce-datum-prazdniny-obchody-dny
https://www.e15.cz/obchody-velikonoce-kdy-je-otevreno-zavreno
https://www.blesk.cz/clanek/zpravy-udalosti/710595/oteviraci-doba-1-kvetna-2024-nakoupite-na-svatek-prace.html
https://www.e15.cz/obchody-1-kvetna-8-kvetna-kdy-je-otevreno-zavreno
https://www.e15.cz/obchody-5-cervence-6-cervence-kdy-je-otevreno-zavreno
https://www.e15.cz/obchody-5-cervence-6-cervence-kdy-je-otevreno-zavreno

6. 7. 2024 (sobota) Den upaleni mistra Jana Husa
28. 9. 2024 (sobota) Den Ceské statnosti

28. 10. 2024 (pondéli) Den vzniku samostatného
ceskoslovenského statu

17. 11. 2024 (nedéle) Den boje za svobodu a
demokracii

24.12. 2024 (utery) Stédry den
25. 12. 2024 (streda) 1. svatek vanocni
26. 12. 2024 (&tvrtek) 2. svatek vanodéni

Pri blizSim pohledu do kalendare zjistime, Zze nas v
roce 2024 v Cesku éekéa drobna rarita. Velikono&ni
pondéli vychazi na 1. dubna. Tradi¢ni pomlazku tak
budou doprovazet aprilové vtipy. Podobna situace
nastala v CR naposledy v roce 2013.

Prodlouzené vikendy 2024

Rok 2024 prinese Ctyri prodlouzené vikendy, tedy o
jeden méné nez predchozi rok. Prvni z nich si
uzijete v nejranéjSim mozném terminu — rok 2024
totiz zaCina pondelim. Prodlouzeny vikend se tak
protdhne mezi dva ruzné roky.
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https://www.reflex.cz/clanek/zajimavosti/101916/mistr-jan-hus-plodny-autor-z-nehoz-by-feministky-omdlely-pred-605-lety-skoncila-na-hranici-velka-osobnost.html
https://www.e15.cz/obchody-28-zari-kdy-je-zavreno-otevreno
https://www.e15.cz/obchody-28-rijen-kdy-je-zavreno-otevreno-den-vzniku-ceskoslovenska
https://www.e15.cz/obchody-28-rijen-kdy-je-zavreno-otevreno-den-vzniku-ceskoslovenska
https://www.e15.cz/obchody-17-listopadu-kdy-je-zavreno-otevreno
https://www.e15.cz/obchody-17-listopadu-kdy-je-zavreno-otevreno
https://www.blesk.cz/clanek/bydleni-hobby/730549/velky-prehled-vanocnich-tradic-co-prinese-stesti-a-proc-nevstavat-od-stedrovecerni-vecere.html
https://www.e15.cz/obchody-vanoce-kdy-je-zavreno-otevreno
https://www.e15.cz/magazin/vznik-aprilove-zertovne-tradice-se-datuje-asi-do-17-stoleti-1284005

Jistotu prodlouzeného vikendu tradicné davaji
Velikonoce. Mezi dny pracovniho klidu patfi Velky
patek i VelikonoCni pondéli. V roce 2024 pfipadaji
Velikonoce na 29. bfezna — 1. dubna.

Nas recept: Kola€ podle Jany

Ingredience:

1 hrnek cukru krupice, 2 vejce, naSlehat

1 plechovka ananasu — rozmixovat a smichat

2 hrnky polohrubé mouky

2 1ZiCky prasku do peciva nebo sody

1 hrnek namletych viaSskych orechd

VSe smichat a dat péct na 170 stuprit na 25 min.
Poleva:

2 tradi¢ni pomazankové masla

vanilkovy cukr

72 hrnku cukr moucka

1 IZice pudinkoveého vanilkovéeho prasku
Viymichat a namazat na vychladly kolac

posypat nasekanymi orechy, nebo polit cokoladou

Vydavaji: SONS a TyfloCentrum Semily.

Pro sve Cleny, klienty a pfiznivce -
NEPRODEJNE!
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