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Navstévni dny v SONS a TyfloCentru Semily

Eondéli 8:30 - 16:30 hod. - SONS

Utery 8:00 - 14:00 hod. - TyfloCentrum

Stfeda  8:00 - 16:00 hod. - SONS +TyfloCentrum
Ctvrtek  8:00 - 16:00 hod. - SONS + TyfloCentrum
Planované akce i mimo klubovnu

Patek zavieno

Kontakty: SONS

Pavel Paldus 778 441 502
predseda semily-odbocka@sons.cz
paldus@sons.cz

Jiri VecCernik 605 952 149
pracovnik odbocky vecernik@sons.cz

Kontakty: TyfloCentrum

semily@tyflocentrum-lb.cz

Zuzana Podhajska 737 788 199
Vlasta Krapkova 736 679 515

Klara Votrubcova 778 782 979
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MOTTO:

Nejsme organizace, ktera za nevidomé rozhoduje a
jedna, jsme nevidomi obcané, ktefi rozhoduji a
jednaji sami za sebe.

Zasady naseho pocinani jsou:

svépomoc, partnerstvi, solidarita, ucta k lidské
ddstojnosti ,svobodna volba, zdravy rozum.

Pro pripadné dobrovolné darce uvadime cislo
uctu nasi odbocky:

3843741329/0800

Spolecenska kronika:
V meésici breznu oslavi narozeniny:
Kalousova Rizena

Prochazkova Anna
Podhajska Zuzana

Prejeme Vam pevné zdravi, Stésti a hodné lasky.

PRAVIDELNA SCHUZKA RADY SONS

Rada odbocky se sejde ke svému jednani ve ctvrtek

21.3. 2024 v 8:00 hod. v klubovné.
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SONS a TyfloCentrum Vas zvou na tyto akce:

Na kazdou akci je nutné prihlasit svou ucast
u koordinatorky aktivit Zuzany Podhajské!!!

* Pripadna zména programu vyhrazena

7.3. Muzi vafi zenam k MDZ =24
Zacatek akce od 12 hod. v klubovné |

14.3. Beseda s rytifem a
malé velikonocni tvoreni
Zacatek akce od 12 hod.

21.3. Bowling v Sedmihorkach

Odjezd z vlakového nadrazi v 9.57 hod.
Predpokladany navrat nejpozdéji v 15.56 hod.

28.3. Nouzov - opékani u Zdeniéky
Co si pfinesete to si opecete!
Odjezd z autobusového nadrazi v 10.32 hod.

Predpokladany navrat v 15.28 hod.
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|ZAHRADA

Co je potreba udélat v breznu
na zahrade

Brezen je tady a zahrada se pomalu probouzi z dlouhého
spanku a i nas zacCinaji tu a tam probouzet teplé paprsky
slunicka. At se nam chce nebo ne, v bfeznu par véci na
zahradé udelat musime. Nastava doba vhodna ke hnojeni,
ale takeé k odstranéni zimni prikryvky. A nejen to.

Ani v bfeznu neni ¢as zahalet

OKRASNA ZAHRADA

« Na konci mésice mizeme zacit s udrzbou
travniku, v€etné hnojeni.

. Pokud se zima protahne, teprve ted zacinaji rust
snézenky. Jakmile odkvetou, mizeme trsy
pomalu rozdélit a znovu zasadit.

« Cibuloviny, od kterych ¢ekame kvét, je dulezité
zacit hnojit.

« Pokud nemrzne, mizeme zadit fezat zivé ploty,
zkratime je asi o tretinu.

« Koncem mésice mizZeme odstranit zimni
prikryvku z ruzi, ze skalky i zahont. Odkryta
mista proCistime od plevelu. Povytazené rostliny
po zimé dame do puvodni pozice a pfihrneme
zeminu.

« \Vysazujeme okrasné dfeviny.
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« Pokud se nam teplota prehoupne pres 8°C,

muzeme zadit Cistit jezirka a spustit filtraci.
Do pafenisté muzeme vysadit trvalky.
MacecCky a sedmikrasky vysazujeme do
balkonovych truhlik.

Koncem brezna zacdiname s udrzbou travniku

ZELENINOVA ZAHRADA

Na konci bfezna je idealni sazet celer, cibuli nebo
mrkev. Nesmime zapominat na ranni mrazy a
prikryt je textilem.

ZacCiname s morenim Cesneku.

V zavislosti na po€asi muzeme na konci mésice
vysadit také kvétak nebo kedlubny.

Pokud jsme na podzim nezryli zahony, zatneme
s tim v bfeznu.

V bfeznu dokon€ime prehazovani kompostu.

OVOCNA ZAHRADA

« Chranime broskvoné pfed moznosti kadefavosti

a postrikame je specialnim pripravkem.

Pokud jsme tak neucinili, provedeme fez
ovocnych keru.

Muazeme zadit vysazovat ovocné stromky.
Zahony s jahodami oCistime od zimni prikryvky,
vyplejeme a muzeme zacit s novym
vysazovanim.

Zkontrolujeme rybiz pfed napadenim vinovce.
Zkratime maliniky o zhruba 15 cm.



Podnéty a pripominky

e Chtéli byste v TyfloCentru Cci
SONS néco zmenit?

o Mate namét na zajimavou akci,
kterou bychom mohli usporadat?

e Setkavate se u nas s nécéim, co
Vam nevyhovuje?

e Mate napad, jak zde néeco
vylepSit?

Veskeré VasSe podnéty a pfipominky vitame! Jen diky
nim totiz miZeme své sluzby upravovat tak, aby Vam co
nejvice vyhovovaly. A jak nam je muzete predat?
Zpusobl je hned nékolik. Kterémukoliv pracovnikovi
TyfloCentra nebo SONS muUzZete své podnéty a
pfipominky Fict osobné, telefonicky, nebo mu je poslat na
jeho email. DalSi moznosti je zaslani na adresu
TyfloCentra nebo SONS prostfednictvim  posty.
V neposledni fadé pak mate moznost vSe potiebné
sepsat a vhodit do schranky na podnéty a pripominky,
ktera je v budové TyfloCentra a SONS na chodbé u
vstupnich dvefi do klubovny. U vétSiny téchto moznosti
si samozfejmé mulzete vybrat, zda bude podani verejné
(uvedete své jméno) nebo anonymni.



VSem nasim c¢lenim, klientim

a pratelum prejeme radostné proziti
Velikonoc¢nich svatku,
hodné zdravi

a jarni pohodu.

Vydavaji: SONS a TyfloCentrum Semily

Pro sveé Cleny, klienty a pfiznivce -
NEPRODEJNE!
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