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ZPRAVODAJ SONS A TYFLOCENTRA SEMILY
Archivni 570, Semily
e-mail: semily-odbocka@sons.cz
web: www.sons-semily.info a www.sons.cz/semily
e-mail: semily@tyflocentrum-Ib.cz
web: http://tyflocentrum-Ib.cz
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Navstévni dny v SONS a TyfloCentru Semily

Eondéli 8:30 - 16:30 hod. - SONS

Utery 8:00 - 14:00 hod. - TyfloCentrum

Stfeda  8:00 - 16:00 hod. - SONS +TyfloCentrum
Ctvrtek  8:00 - 16:00 hod. - SONS + TyfloCentrum
Planované akce i mimo klubovnu

Patek zavieno

Kontakty: SONS
Pavel Paldus 778 441 502

predseda semily-odbocka@sons.cz
paldus@sons.cz

JiFi VecCernik 605 952 149
pracovnik odbocky vecernik1@seznam.cz

Kontakty: TyfloCentrum
semily@tyflocentrum-lb.cz

Zuzana Podhajska 737 788 199
Vlasta Krapkova 736 679 515
Klara Votrubcova 778 782 979
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MOTTO:

Nejsme organizace, ktera za nevidomé rozhoduje a
jednda, jsme nevidomi obcané, kteri rozhoduji a
jednaji sami za sebe.

Zasady naseho pocinani jsou:

svépomoc, partnerstvi, solidarita, ucta k lidské
ddstojnosti ,svobodna volba, zdravy rozum.

Pro pripadné dobrovolné darce uvadime cislo
uctu nasi odbocky:

3843741329/0800

Spolecenska kronika:

V meésici dubnu oslavi narozeniny:
Duchacova Jaroslava . ,
Jakubickova Jaroslava R’-\ ch..
Vecernik Jiri R
Paldusova Ivana
Kucera Vladimir
Knoblochova Veronika

Prejeme Vam pevné zdravi, Stésti a hodné Iasky.

Lty iz:*t__!,,,

PRAVIDELNA SCHUZKA RADY SONS

Rada odbocky se sejde ke svému jednani ve ctvrtek
18.4. 2024 v 8:00 hod. v klubovné.
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SONS a TyfloCentrum Vas zvou na
tyto akce:

Na kazdou akci je nutné potvrdit svou ucast!
* Pripadna zména programu vyhrazena ...

4.4. Vrchlabi — Muzeum Krkonos

Na tuto akci potvrd'te svoji Gcast Klarce
Dotknéte se KrkonosS a poznejte je na jednom
miste! Po Sestileté rekonstrukci je otevreno nove
Muzeum KrkonosS. NadCasova a interaktivni
expozice dokumentuje nejen pribeh jedinecne
prirody, ale take jeho sepjeti s osudem Clovéka,
ktery v horach Zzije.

Spoleény obéd v restauraci Zelena zahrada.
Odjezd z autobusového nadrazi v 8:32 hod.
Predpokladany navrat v 15:26 hod.

11.4. Rozhledna na Janecku

Na tuto akci potvrd'te svoji iicast Zuzce
Zdéna rozhledna vybudovana z byvalé
trafostanice. Po prohlidce péSi prochazkou do
Pod Spalova kvlaku a vlakem do Zelezného
Brodu. Spolecny obéd bude zajistén v v jidelné In
Tino u vlakového nadrazi.

Odjezd z autobusového nadrazi v 9:00 hod.

Predpokladany navrat v 14:22 hod.
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18.4. Bowling v Sedmihorkach
Na tuto akci potvrd'te svoji uc¢ast Zuzce
Spolecny obéd bude zajisStén v mistni restauraci

Odjezd z vlakového nadrazi v 9:57 hod.
Predpokladany navrat nejpozdéji v 15:56 hod.

25.4. Lucany nad Nisou

Muzeum na cesté

Komentovana prohlidka Auto Moto muzea

Na tuto akci potvrd’te svoji ucast Klarce
Spole&ny obé&d bude v Restauraci u Sarky

Odjezd z vlakového nadrazi v 8:49 hod.
Predpokladany navrat nejpozdéji v 15:27 hod.




Informace od VZP pojistovny

Mate pfiznanou invaliditu druhého ¢i tfetiho stupné?
Nezapomerite nam oznamit svlj narok na snizeny ochranny
limit.

Prijimame od nasich pojisténcli oznameni o pfiznaném
stupni invalidity pro ucely snizeni ochranného limitu na
zapocitatelné doplatky za predepsané ¢astec¢né hrazené
lIécivé pripravky.

S platnosti od 1. 1. 2020 je ochranny limit snizen na 500

K¢ u pojisténcu, ktefi jsou pozivateli invalidniho dichodu
pro invaliditu tfretiho nebo druhého stupné a dolozili tuto
skutecénost kopii rozhodnuti o invalidnim dichodu. Snizeny
limit Ize tedy pfiznat az ode dne, kdy invalidni pojiSténec
rozhodné skuteCnosti své zdravotni pojistovné dolozi. Pokud
nic neoznami a nedolozi, vztahuje se na néj nadale limit dle
véku: zakon o verejném zdravotnim pojisténi stanovi
ochranny limit ve vySi 1 000 K¢ u déti mladSich 18 let a
pojisténcu starSich 65 let, ve vysi 500 K& u pojisténcu
starSich 70 let a u ostatnich pojisténcu 5 000 K&. Pojisténci
VZP, kterych se snizeny limit od 1. 1. 2020 tyka, mohou
oznamit a dolozZit pojisStovné tento svUj narok.

VSe je mozno vyridit:

na kterémkoli klientském pracovisti , nebo zaslanim
vyplnéného a podepsaného formulare a dokladu postou na
adresu VZP CR, Orlicka 2020/4, 130 00 Praha 3 (vhodné je
zaslat dopis doporuceng)



http://www.vzp.cz/pobocky

Co délat na zahradé v dubnu:

Piihnojte jahody, stromy i riize
Duben je mésicem pfihnojovani. Kupovanymi priamyslovymi
hnojivy proto v pribé&hu dubna pfihnojte jahodniky, ale i
maliniky €i ostruziniky. Budete mit diky tomu vétSi urodu. S
pfihnojovanim nezapomente ani na ovocné kefe a stromy.
Zasobu zivin by mély dostat také rize nebo okrasné
cibuloviny.

Zamérte se na okrasné trvalky i jednoletky
Ctvrty mésic v roce je vhodny také k tomu, abyste od sebe v
zahoncich rozsadili trsy trvalek, jako jsou napriklad meciky
nebo jifinky. Do volné pldy okrasného zahonku muzete
rovnéz vysit okrasné letnicky.

Orezte prerostlé vétve okrasnych kert
V prabéhu dubna svou pozornost zamérfte také na okrasné
kefe, které kvetou v |été. Témto kefum provedte tzv.
zmlazovaci fez. To znamena, zZe jim ofezete prerostlé vétve.
Dejte si ovSem pozor na to, abyste kefum ponechali pavodni
tvar.

Tip: Kromé zmlazovani okrasnych kerti se v dubnu pustte
také do rezu razi. Odstranujte pfitom suché, slabé a
poskozené vyhony.

Zvertikulujte travnik
Na jafe byste méli travniku, ktery mate kolem domu, dopfat
celkovou oc€istu. Odstrante z néj mechovy porost a dukladné
jej provzdusnéte pomoci vertikulatoru. Jestlize tohoto
elektrického zahradniho pomocnika nemate, travnik
zvertikulujte alesporn pomoci hrabek nebo vidli.
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Kdy na prvni seéeni travniku? /dealné koncem dubna.
Travnik sekejte hodné nizko. Po prvnim posekani jej
dostatecné zalijte a dodejte mu ziviny v podobé vhodného
pramyslového hnojiva.

Pust'te se do vysévani zeleniny a bylinek
V dubnu toho mizZete hodné udélat i na uzitkové zahradé. Na
zahonky vysejte kofenovou zeleninu, Spenat, fedkvicky,
hrach, salaty nebo €ervenou fepu. Jak na zahony, tak do
nadob patfi také seminka aromatickych bylinek. Vysévat tak
mulzete levanduli, Salvéj, tymian i oregano. OvSem také
kopr, natovou petrzelku nebo fenykl.

Vite, ze? Polovina dubna je rovnéz spravnym c¢asem pro
vysadbu ranych brambor. Tyto brambory mohou byt jak
predkliceneé, tak nepredklicene.

Projekt byl realizovan za finanéni podpory Ufadu vliady Ceské
republiky. Vystupy projektu nereprezentuji nazor Ufadu viady
Ceské republiky a Urad vliady Ceské republiky neodpovida za
pouziti informaci, jez jsou obsahem téchto vystupi.

Vydavaji: SONS a TyfloCentrum Semily

Pro sveé Cleny, klienty a pfiznivce -
NEPRODEJNE!
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