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Navstévni dny v SONS a TyfloCentru Semily

Eondéli 8:30 - 16:30 hod. - SONS

Utery 8:00 - 14:00 hod. - TyfloCentrum

Stfeda  8:00 - 16:00 hod. - SONS +TyfloCentrum
Ctvrtek  8:00 - 16:00 hod. - SONS + TyfloCentrum
Planované akce i mimo klubovnu

Patek zavreno

Kontakty: SONS

Pavel Paldus 778 441 502
predseda semily-odbocka@sons.cz
paldus@sons.cz

Jiri Vecernik 778 702 400
pracovnik odbocky vecernik@sons.cz

Kontakty: TyfloCentrum
semily@tyflocentrum-lb.cz

Zuzana Podhajska 737 788 199
Vlasta Krapkova 736 679 515
Klara Votrubcova 778 782 979
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MOTTO:

Nejsme organizace, ktera za nevidomé rozhoduje a
jednd, jsme nevidomi obcané, kteri rozhoduji a
jednaji sami za sebe.

Zasady naseho pocinani jsou:

svepomoc, partnerstvi, solidarita, ucta k lidské
ddstojnosti ,svobodna volba, zdravy rozum.

Pro pripadné dobrovolné darce uvadime cislo
uctu nasi odbocky:

3843741329/0800

Spolecenska kronika:

V mésici kvétnu oslavi narozeniny:

Votrubcova Klara

Prejeme Ti pevné zdravi, Stésti a hodné lasky.

PRAVIDELNA SCHUZKA RADY SONS

Rada odbocky se sejde ke svému jednani v Gtery

21.5.2024 v 8:00 hod. v klubovné.



SONS a TyfloCentrum Vas zvou na tyto akce

Na kazdou akci je nutné potvrdit svou ucast!

* Pripadna zmeéna programu vyhrazena ...

2.5. Dvur Kralové nad Labem

Na tuto akci potvrd’te svoji U¢ast Zuzce
Navstivime nejvétsSi muzeum minerall a
drahych kamen(i v CR

Spolecny obéd bude v restauraci u Hlavacku
Odjezd z vlakového nadrazi v 9:07 hod.
Predpokladany navrat v 15:55 hod.

9.5. Nacvik sebeobsluhy

Na tuto akci potvrd'te svoji Gcast Klarce
SpoleCcné si uvafime Kufe na paprice
s téstovinami nebo knedlikem.
ZacCatek v klubovné od 12 hod.

16.5. PésSi prochazka kolem

malého a velkého Bezdézu

Na tuto akci potvrd’te svoji ucast Klarce
NenaroCna prochazka po souradnici cca 4 km.
Zajistény obéd pro pfihlasené v restauraci u Vejra
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Odjezd z vlakového nadrazi v 7:57 hod.
Predpokladany Navrat 17:03 hod.

22.5. Krajsky piebor v bowlingu
streda!! v Sedmihorkach

Na tuto akci potvrd’te svoji U¢ast Zuzce
Spolecny obéd bude zajistén v mistni restauraci

Odjezd z vlakového nadrazi v 8:49 hod.
Predpokladany navrat nejpozdeji v 15:03 hod.

30.5. Hruba Skala — Hnanice

Svezeni se na konich

Na tuto akci potvrd'te svoji Gcast Klarce
Spolecny obéd bude v restauraci Albion v Turnové
Odjezd z vlakového nadrazi v 8.49 hod.
Predpokladany navrat ve 14.22 hod.



CO JE TREBA UDELAT V KVETNU NA ZAHRADE

V kvétnu je zahrada v plném rozpuku a slunicko nas laka
ven. Je nejvySSi Cas zacit chystat zahradu pro péstovani.
Pokud se vam Casné z jara do chladné zahrady moc
nechtélo, v kvétnu uz nezahalejte.

Nepodcernite ani kontrolu, oSetfeni a brouseni zahradniho
naradi a stroju. Pokud vam néktefi pomocnici chybi, je
nejvyssi Cas si je doplnit. Nevahejte a usnadnéte si diky
zahradnim strojum praci.

POZOR NA PRIZEMNI MRAZIKY

S predpéstovanymi letnickami vydrzte az po ,Ledovych
zmrzlych muzich®, které znaci pfechod mezi chladnym a
teplym poCasim. Sv. Pankrac,

Servac a Bonifac prichazeji 12., 13. a 14. kvétna. Pokud si
vysadite letniCky dfive, je dulezité je zejména na noc pfikryt
kouskem netkané textilie. ,Mali ledovi muzi“ pak
prichazeji 25., 26. a 27. kvétna v podobé sv. Urbana,
Filipa a Bedy.

OKRASNA ZAHRADA

U borovic a dalSich jehli€énan( za¢néte koncem

mésice se zastipovanim vyhonu, diky ¢emuz stromky
pékné tvarujete. Viesy a viesovce alespon o

polovinu sestfihnéte. Rododendrony a azalky prihnojte kv
alitnim hnojivem bez vapna. Vysadit i pfesadit je mlzete i
béhem kveteni. Jiné dfeviny uz sazejte

pouze kontejnerované. Do jezirek napustte vodou,
vyCistéte je a vysazujeme vodni rostliny a lekniny.

Z odkvétajicich cibulovin odstrante semenik a nechte je
zatahnout. Odstipujte odkvetlé kvéty tak, aby na rostliné
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zustala co nejvétsi zelena €ast. V kvétnu se zacinaji
objevovat i mSice. Pouzijte specialni postriky a sledujte, zda
nemaiji listy éerné skvrny nebo plisen. Pokud jste to jesté
neudélali, mazete vysit novy travnik. Vysety travnik je
nutné pravidelné strihat a prihnojovat. Posypovy

vozik vyuzZijete pro vysev i aplikaci hnojiv. VyuZivat stale
muzete i parenisté, foliovniky a skleniky.

OVOCNE ROSTLINY A STROMY

Vysazené jahody pfikryjte netkanou textilii, ktera je ochrani
pfed prizemnimi mraziky. Jahodniky oSetrete proti plisni
Sedé. Kontrolu provedte i u rybizu a angrestu. |

kdyz peckoviny kvetou, je Cas na spravny fez a upraveni
tvaru koruny. Vyuzijte k tomu ostré ntizky a pilky. Dullezity je
i spravny rez oresaku. Jakmile odkvetou ovocné

stromy, zkypriete pudu a dostateCné je prolijte. Stromy
chrante specialnimi pripravky proti Skiidcum. Pro

urychleni zrani kompostu pouzijte vyluh z kopfiv.

ZELENINOVA A BYLINKOVA ZAHRADA

Do zahon( zac¢néte vysévat letni odridy zeleniny,
fedkviCky, kvétak, kedluben, Spenat, brokolici, celer, tykev,
melouny, fepu a porek. Ke konci mésice po zmrzlych
muzich sazejte rajCata, papriky, okurky, lilky, patisony,
cukety, melouny i fazole. Do konce kvétna je idealni

na noc rostlinypfikryvat textilii. Zacnéte vyjednocovat vyse
vy zeleniny z dubna a pfihrinte brambory. Zacatkem kvétna
uz je mozné sklizet rebarboru i ranou zeleninu, predevsSim
hlavkovy salat, Spenat a fedkviCky. Vysazujte i

vonave bylinky, jako je bazalka, divizna, levandule, mata,
libeCek, medunka, majoranka a bazalka.



KREMOVA POLEVKA Z MEDVEDIHO CESNEKU

INGREDIENCE NA 4 PORCE:

« 300 g medvédiho Cesneku

o 1 Salotka

o 2 -3 menSi brambory

« 1 litr zeleninového vyvaru

« 100 ml smetany ke Slehani

« 1lzice oleje

. sul

* pepf

« muskatovy ofiSek
Oloupané brambory nakrajime na kosticky, Salotku a medvédi
€esnek nadrobno, zeleninovy vyvar ohfejeme. Na rozehratém
oleji nechame zpénit Salotku, pfidame brambory a kratce
orestujeme. Zalijeme horkym vyvarem, mirné osolime,
opepfime a varime asi 20 minut, az jsou brambory mékkeé. Na
uplny konec pfidame medvédi Cesnek a pouze 1 minutu
povarime, abychom neztratili vzacné léCivé a detoxikacCni latky.
Polévku rozmixujeme dohladka a zjemnime smetanou. Uz jen
kratce prohfejeme, dochutime soli, pepfem a Spetkou
muskatoveho orisku.
Aktivity spolku jsou realizovany za finanéniho pFispéni UFadu vlady
Ceské republiky. Aktivity a zvefrejiiované texty nereprezentuji

nazor Uradu viadyCeské republiky, ktery zaroven neodpovida za
jejich obsah.

Vydavaji: SONS a TyfloCentrum Semily. Pro své
Cleny, klienty a pfiznivce - NEPRODEJNE!
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