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Archivni 570, Semily
e-mail: semily-odbocka@sons.cz
web: www.sons-semily.info a www.sons.cz/semily
e-mail: semily@tyflocentrum-Ib.cz
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Navstévni dny v SONS a TyfloCentru Semily

Pondéli 8:30 - 16:30 hod. - SONS

Utery  8:00 - 11:30 hod. — TyfloCentrum

Streda 8:00 - 16:00 hod. - SONS +TyfloCentrum
Ctvrtek 8:00 - 16:00 hod. - SONS + TyfloCentrum

Planovane akce i mimo klubovnu

Patek - zavreno

Kontakty: SONS

Pavel Paldus 778 441 502
predseda semily-odbocka@sons.cz
paldus@sons.cz

JiFi Vecernik 778 702 400
pracovnik odbocky vecernik@sons.cz

Kontakty: TyfloCentrum
semily@tyflocentrum-Ib.cz
Vlasta Krapkova 736 679 515

Klara Votrubcova 778 782 979
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MOTTO:

Nejsme organizace, ktera za nevidomé rozhoduje a
jednda, jsme nevidomi obcané, kteri rozhoduji a
jednaji sami za sebe.

Zasady naseho pocinani jsou:

svépomoc, partnerstvi, solidarita, ucta k lidské
ddstojnosti, svobodna volba, zdravy rozum.

Pro pripadné dobrovolné darce uvadime cislo
uctu nasi odbocky:
3843741329/0800

Spolecenska kronika:

V meésici ¢ervnu oslavi narozeniny:

@

Jo Zitkova Radka
3 Jakubd Dana

@ (o

Bakesova Miluska

Y\% Prejeme Vam pevné zdravi,

Stésti a hodné lasky.

PRAVIDELNA SCHUZKA RADY SONS

Rada odbocky se sejde ke svému jednani ve ctvrtek
20.6.2024 v 8:00 hod. v klubovné.
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SONS a TyfloCentrum Vas zvou na tyto akce:

Na kazdou akci je nutné potvrdit svou ucast!

* Pripadna zména programu vyhrazena ...

6.6. Turnov - tréning bowlingu

Spole€ny obéd v LIFE FOODu v Turnove
Odjezd z autobusového nadrazi v 10:33 hod.

Predpokladany navrat v 15:18 hod.

13.6. Liblice zamek

Komentovana prohlidka zamku a navsStiveni
bylinkové zahrady. Obéd v restauraci zajistén.
Odjezd z autobusového nadrazi v 7:50 hod.

Predpokladany navrat 16:10 hod.
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20.6. Nacvik sebeobsluhy -
- opékani u "Bumbalky” $its

Co si prinesete, to si opecete...

Odchod od budovy archivu ve 12 hod.

Konec akce dle zajmu a nalady ucastniku.

27.6. Strazné — Vrchlabi

Houpacka Hor
Pfijemna prochazka z mirného kopce, v puli
cesty velka houpacka hor. Trasa Skm.

Obéd zajistén v restauraci Svejk.
Odjezd z autobusoveého nadrazi v 8:34hod.

Predpokladany navrat v 15:26 hod.
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Ovocna zahrada

. Nejvice prace mame na pocatku meésice v
jahodovné. Sbirame kazdé dva az tri dny
dozravajici plody a odstrarfiujeme ty plesnivéjici.
Plody mUZeme podkladat sldmou, aby nehnily.
Jinak vSak s rostlinami nehybame, nehnojime,
neokopavame.

. Dozravaji tresne, proto je chranime pred
naletem &packl a véas je sbirdme.

. Objevuje se také prvni rany rybiz a angrest.

. Je &as na ruéni probirku plodd jabloni a hruéni,
které maji pfili vysokou ndsadu. Mezi plddky
velikosti 1,5 cm by mél byt asi 10 cm odstup.

. Kolem stromd mdzZeme kypfit pddu a je dobré
je pfihnojit tekutymi hnojivy. MGzeme kolem
kmene nanést mulc¢ovanou travu z travniku,
udrzi vihkost a plody budou Iépe zrat.

. Opakujeme nékteré postriky proti chorobam a
8kddcim dle navodu.

. Vétve tvarovanych ovocnych stromd a stén
zbavujeme konkurenénich letorostd

Zeleninova zahrada

V chladnéjsSich oblastech vysévame okurky do
volné plidy. Vysazujeme posledni rostliny rajéat a
paprik na venkovni zahony.



Tyckova rajCata vyvazujeme, odstranime
vedlejsi vyhony a kontrolujeme stav rostlin.

V teplych oblastech vysazujeme lilek a melouny.
Sklizime prvni rané brambory, kedlubny, mrkev,
hrasek.

Ve skleniku, ktery peclivé vétrame, miZeme
sklizet na konci mésice prvni rajcata, okurky a
papriku.

Vysazujeme zeli, letni kvétak, letni salat,
brokolici a zimni pér.

Brambory peclivé zbavujeme mandelinky.
Pozor, miluje také rostliny lilku.

Zeleninové zahony jsou ted casto napadany
msicemi, housenkami a také chorobami.
Aplikujeme podle potfeby ochranné prostredky.
Je Cas sklizet mnohé bylinky. Cinime tak nejlépe
za slunného dne tésné pred polednem, kdy
obsahuji nejvice latek.

Pokojové rostliny

Pokojoveé rostliny ted intenzivné prihnojujeme

V horkych dnech a choulostivé druhy umistime
dale od upalu jizniho okna.

Mnohé pokojovky muZeme také pfemistit ven

do zahrady a letnit je.



Okrasna zahrada

. Pravidelné sekame travnik! Vzdy, kdyz naroste
o jednu tretinu pozadované délky. V suchych a
horkych dnech ho budeme po ranu zavlazovat.

. Trvalky, zvlasté ty vyssi, vyvazujeme a
upevniujeme k opore.

. Oporu nabidneme také né&kterym druhdm
vysokych lilii a medikdm.

. Kopretiny, upoliny a treba vI¢i bob (lupina)
muUZeme sestFihnout hned po odkvétu. Budou
nam remontovat - do podzimu znova vykvetou.

. R0ze jiz ukazuji prvni kvéty. Dobfe je ted’
nahnojime, aby kvetly i nadale. MUZeme pouzit
hnojivo na list. Slozenim by mélo byt uréeno pro
tvorbu kvétd.

Aktivity spolku jsou realizovany za finanéniho pFispéni Uradu vlady
Ceské republiky. Aktivity a zveFejiiované texty nereprezentuji
nazor Uradu viady Ceské republiky, ktery zaroven neodpovida za
jejich obsah.

Vydavaji: SONS a TyfloCentrum Semily. Pro své
Cleny, klienty a pfiznivce - NEPRODEJNE!
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