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@KO Turnov PLAN AKCI

ﬁTC TyfloCentrum

\ Liberec, o.p.s. LEDEN 2024
KONTAKTY:
Telefon: 736 679 515 Email: turnov@tyflocentrum-lb.cz
Adresa: Jeronymova 517, Turnov Web: http://tyflocentrum-Ib.cz/

PROVOZNIi DOBA:

Utery 13:00 — 15:00
Stfeda 10:00 — 16:00 po predchozi domluvé
(Mimo regionalni pobocCku v Turnové Vam sluzby poskytneme i na pracovisti v Liberci)

CO NABIZIME:

e Privodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
privodkyné Vlasta Kfapkova (736 679 515, turnov@tyflocentrum-Ib.cz)
e Zajimavé aktivity v ramci socialné aktivizacnich sluzeb:
Vlasta Kfapkova (736 679 515, turnov@tyflocentrum-Ib.cz)
Klara Votrubcova (778 782 679, turnov@tyflocentrum-Ib.cz)
e Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzacnich
pomucek:jana.smolna@tyflocentrum-lb.cz
lektorka Ing. Jana Smolna, Liberec (731 913 585,
e Zakladni socialni poradenstvi, k zapuj¢eni tandemova kola, zvukové knihy,
digitalizaci textl a dalSi — zprostfedkuje hlavni pracovisté v Liberci
(488 577 661, liberec@tyflocentrum-Ib.cz)

GRATULACE:

V mésici lednu oslavi narozeniny pani Jana Boudova, pani Véra
Cermakova, pani Frantiska Hafidkova a pan Miloslav Jiros.

Vsem oslavenclim srdecné gratulujeme a prejeme hlavné pevné
zdravi, hodné stésti, pohodu a zivotni spokojenost.
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Program na mésic leden:

2.1. utery.13.00

9.1. utery 13.00

16. 1. uatery 13.00

23.1. dGtery 13.00

30.1. atery 13.00

Klubové posezeni

Ohlédnuti za uplynulym rokem

Nacvik motoriky

Cviceni na zidlich

Klubové posezeni

Oslava narozenin tri klientek

Trénink paméti

SpoleCenské hry

Prochazka

Navstéva klienta v DD Pohoda

*Pripadna zména programu vyhrazena

Humorné okénko

Bavi se dvé ucitelky, angli¢tinarka a CeStinarkou: Jak to délas, ze v Cestiné je to takovy

Sikovny chlapec? V angli¢tiné je to vzdycky boy..

Ahoj, tak jak vam to klape s Vladimirem? No, Spatné, zaCala jsem si ted trochu
s Vladislavem, jenZe nechci se kvuli tomu rozchazet s Vladimirem. Aha, a co s tim budes

teda délat? Nevim, jsem z toho cela uplné rozvladéna.

Pani ucitelka se pta ve Skole: Kdo z vas mi, déti odpovi, na otdzku, co je praci policie?
im! To je ta policie, co dohlizi na pradlo, jestli je dobre

Pepicek se prihlasi: Tak to v
vyprané!




Dynové muffiny na sladko i na slano

Tma, sviCky jsou zapalené — nejlepsi ¢as na peceni lahodnych dyfnovych muffind. Jsou
hotové béhem chvilky, mlzete si je vzit kamkoliv s sebou jako svacinku a chutnaji skvéle
i ke snidani.

Na 12 muffini budete potrebovat:

« 300 g dynoveé duziny (napf. hokkaidd nebo butternut)

« 200 g Spaldové mouky

« 100 ml rostlinného oleje

« 100 ml miéka (nebo rostlinné alternativy, napf. mandloveé)
« 100 g hnédého cukru

o 11zi¢ku prasku do peciva

« 1 8petku skofice

« 1 Izici vanilkového cukru

« Dynova seminka (volitelné)

Postup:

Dyni omyjte, zbavte seminek, pfipadné oloupejte a nakrajejte na malé kostiCky. Kostky
poté varte v hrnci s cukrem a mlékem na mirném ohni asi 10 minut. Hrnec odstavte,
duzinu dyne rozmackejte a pridejte ostatni pfisady. Poté vSe smichejte v tésto. To
naplite do formiCek na muffiny, v pfipadé potfeby posypte dyriovymi seminky a pecte pfi
175 °C asi 30 minut. Pomoci $pejle zkontrolujte, zda jsou muffiny upecené.

Tip: Pokud misto cukru a skorice pouzijete IZici mleté papriky, kurkumy nebo kajenského pepre,
ziskate malou slanou pochoutku.

Statni svatky v roce 2024

ePondéli 1. leden Novy rok e Den obnovy samostatného Ceského statu
oPatek 29. bfezen  Velky patek

ePondéli 1. duben  VelikonoCni pondéli

oStfeda 1. kvéten Svatek prace

eStfeda 8. kvéten Den vitézstvi

oPatek 5. Cervenec Den vérozvéstl Cyrila a Metodéje
oSobota 6. ¢ervenec Den upaleni mistra Jana Husa
eSobota 28. zafi Den Ceské statnosti

ePondéli 28. fijen Den vzniku Ceskoslovenska
oNedéle 17. listopad Den boje za svobodu a demokracii
oUtery 24. prosinec  Stédry den

eStreda 25. prosinec 1. svatek vanocCni

oCtvrtek 26. prosinec 2. svatek vanocni)
Zdroj (6. 12. 2023): https://kalendar.beda.cz/statni-svatky-v-roce?year=2024

PREJEME VAM KRASNE DNY
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