O

@KO Turnov PLAN AKCI

QLY TyfloCentrum ,
x\ e s, UNOR 2024
KONTAKTY:
Telefon: 736 679 515 Email: turnov@tyflocentrum-lb.cz
Adresa: Jeronymova 517, Turnov Web: http://tyflocentrum-Ib.cz/

PROVOZNIi DOBA:

Utery 13:00 — 15:00
Stfeda 10:00 — 16:00 po predchozi domluvé
(Mimo regionalni poboCku v Turnové Vam sluzby poskytneme i na pracovisti v Liberci)

CO NABIZIME:

e Privodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
privodkyné Vlasta Kfapkova (736 679 515, turnov@tyflocentrum-Ib.cz)
e Zajimavé aktivity v ramci socialné aktivizacnich sluzeb:
Vlasta Kfapkova (736 679 515, turnov@tyflocentrum-Ib.cz)
Klara Votrubcova (778 782 679, turnov@tyflocentrum-Ib.cz)
e Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzacnich
pomucek:jana.smolna@tyflocentrum-lb.cz
lektorka Ing. Jana Smolna, Liberec (731 913 585,
e Zakladni socialni poradenstvi, k zapuj¢eni tandemova kola, zvukové knihy,
digitalizaci textl a dalSi — zprostfedkuje hlavni pracovisté v Liberci
(488 577 661, liberec@tyflocentrum-Ib.cz)

PRISLOVI:

Jak zit radostné?
Vérte, Ze zivot nam byl dan pro radost.

Prestava-li radost, hledejme, v ¢em jsme se zmylili.

Chatrc ze slamy, v niz se lidé sméji, ma vétsi cenu nez palac, ve kterém lidé placi.
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Program na mésic unor:

6.2. utery.13.00 Pobocka zaviena

Porada v Liberci

13. 2. utery 13.00 Nacvik sebeobsluhy

Uvarime si zelnou polévku

Prineste si sklenici s vikem

20. 2. uatery 13.00 Nacvik motoriky

Ozdobime si sklenici ubrouskovou technikou

27. 2. utery 13.00 Trénink paméti

Lusténi krizovek

*Pripadna zména programu vyhrazena

Humorné okénko

Rekni mi, milacku, na co zrovna mysli§? Na Iéto, na morské viny, rozpaleny pisek a
Zhaveé slunce. Ja taky. A jesté na slunecCnik, pod kterym pijeme kavu a jime zmrzlinu. Fuj,
zmrzlinu mi ani nepfipominej. Ja bych si dal tfeba grog. Ty bys porad jen chlastal! To ja
bych si dala radéji zmrzlinu. Prosim t&, nekfi€ tak nahlas kvuli né€emu, co za chuvili
budes, a nedychej tak zhluboka. UZ nam pod tou lavinou dochazi kyslik!

Zadosti policie, aby se kvuli padani sn&hu fidiéi zatim vyvarovali jizdy motorovymi
vozidly, vyslySeli pouze zaméstnanci odklizecich firem.

Jak jste se letos pfipravili na zimu? Pta se reportér v depu posypovych vozu. Vyborng,
povida hlavni technik, utésnili jsme v kancelafi vSechna okna.

Na horach: VasSe Zena je vic na zemi nez na lyzich. To vite, ona chvili nepostoji.

A jaky sport péstujete v zimé? V zimé? To kaslu...




RECEPT

Zimni Minestrone s kuretem

Ingredience:

. Olej olivovy 1 polévkova lzice

. Cibule 1 kus

. Cesnek 4 strouzky

. Mrkev 3 kusy

. Rapikaty celer 3 fapiky

. Kure celé 1/2 ks

. Rozmaryn Cerstvy 1 snitku

. Tymian Cerstvy 6 snitek

. Slanina 300 g

. Bobkovy list 1 kus

. Rajsky protlak 2 polévkova lzice
. RajCata krajena v plechovce 400 g
. Sul

. Fenykl 1 kus

. Spagety 100 g

. Pepf

. Cuketa 1 kus

Priprava:

Ve velkém hrnci rozehrejte olej. Pridejte cibuli, Cesnek, polovinu mrkve,
polovinu fapikatého celeru a polovinu slaniny. Opékejte za stalého michani
asi 4-5 minut. Pridejte kufe, tymian, rozmaryn, bobkovy list, zalijte 3 litry vody
a privedte k varu. Stahnéte plamen na stfedni a varte asi 1,5 hodiny. Scedte,
stranou odloZte vyvar a uvarené kure. Z kufete oberte maso.

Zahftejte Cisty hrnec a pul minuty v ném nasucho opékejte rajcatovy protlak.
Zalijte ho odlozenym vyvarem, pfidejte rajCata z konzervy, osolte, opeprete a
5 minut povaite. Pak vhodte zbylou mrkev a celer, nakrajeny fenykl a
Spagety. Po dalSich 5 minutach pridejte cuketu, obrané maso a povarte asi 2
minuty, aby se prohralo.

Zatimco se polévka vari, osmahnéte nasucho v panvi zbyvajici slaninu.

Na zaveér ji vsypte do polévky a podaveijte.

PREJEME VAM KRASNE DNY
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