:I @KO Turnov PLAN AKCIi

QLo TyfloCentrum

pN | Oeec ops KVETEN 2024
KONTAKTY:
Telefon: 736 679 515 Email: turnov@tyflocentrum-lb.cz
Adresa: Jeronymova 517, Turnov Web: http://tyflocentrum-lb.cz/

PROVOZNi DOBA:

Utery 13:00 — 15:00
Stfeda 10:00 — 16:00 po predchozi domluvé
(Mimo regionalni pobocCku v Turnové Vam sluzby poskytneme i na pracovisti v Liberci)

CO NABIZIME:

e Privodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
pruvodkyné Vlasta Krapkova (736 679 515, turnov@tyflocentrum-lb.cz)
e Zajimavé aktivity v ramci socialné aktivizanich sluzeb:
Vlasta Krapkova (736 679 515, turnov@tyflocentrum-Ib.cz)
Klara Votrubcova (778 782 679, turnov@tyflocentrum-Ib.cz)
e Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzaénich pomiicek:
lektorka Ing. Jana Smolna, Liberec (731 913 585, jana.smolna@tyflocentrum-Ib.cz)
e Zakladni socialni poradenstvi, k zapUj¢eni tandemova kola, zvukové knihy,
digitalizaci textt a dal8i — zprostfedkuje hlavni pracovisté v Liberci
(488 577 661, liberec@tyflocentrum-Ib.cz)

PRISLOViI:

Hlavni tajemstvi, jak si zachovat veselost, jest nedovolovat aby nas malickosti
znepokojovaly, a zaroven umeét si vazit téch drobnych radosti jenz nam osud
poskytuje

Samuel Smiles

Umét se radovat ze vSeho. Necekat, ze v budoucnu pfijde néco, co bude to pravé,

protozZe je mozné, Ze to pravé prichazi praveé ted.
Ota Pavel
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Program na mésic kvéten:

7.5. uatery 13.00 Nacvik sebeobsluhy

Vyroba pomazanek

14. 5. utery 13.00 Spoleéna prochazka

Navstéva Muzea v Turnové
21.5. utery 13.00 Trénink paméti

Hadanky a kvizy
28. 5. utery 13.00 Klubové povidani

Jarni bylinky a jejich vyuziti

*Pripadna zména programu vyhrazena

Humorné okénko

Chvali sousedka souseda:

"Vy mate tak krasné déti a nam se porad nedafi."

Soused na to: "Ja vam poradim. Kupte si krasné pradélko, dobré vino a kostée."
Sousedka se divi: "Pradlo a vino chapu, ale na co kosté?"

"Tim zabouchate do stropu, az nebude manzel doma."

Prijde manzel z prace dom dfiv

a nacapa svou zenu v posteli s milencem.
Nevaha a zastreli ho.

Na to manzelka muze pokara:

"Poslys, jestli se budes takhle chovat i nadale,
nebudes mit za chvili zadné kamarady."

"Pane Novaku, pristihli jsme vas, jak pijete pfi praci alkohol!"
"To neni pravda!”

"Ale nelZete, vidyt tu mate prazdnou lahev od vodky!"

"To sice jo, ale neni pravda, Ze bych pfi tom pracoval.

Recept:

Krémova polévka z medvédiho ¢esneku

Mate radi krémové polévky? Pak si jisté pochutnate i na krému z medvédiho
Cesneku. Na rozdil od bézné Cesnecky je mnohem jemnéjsi. Vysledné hladké
konzistence docilite i bez pridani smetany.




Budete potrebovat:

1 svazek medvédiho ¢esneku
3 stredni brambory

1 vetsi cibuli

1 litr zeleninového vyvaru
Spetku muskatového ofisku
1 IZici Cerstvého masla

sul a pepf

(100 ml nizkotu¢né smetany)

Na masle kratce opecte najemno nakrajenou cibuli a pridejte kostky brambor. Ty
podlijte zeleninovym vyvarem a varte do zmeéknuti. Ke konci vareni pridejte
posekany medvédi esnek. VSe dohladka rozmixujte a ochutte soli, peprem a
muskatovym oriskem. O néco méné dietni verzi doplrite (nizkotu¢nou) smetanou.

Polévku podavejte s kouskem celozrnného peciva nebo s poSirovanym vejcem.
Pfejeme dobrou chut

Medvédi cesnek dostal sviij nazev tdajné podle toho, jak moc jeho cibulky chutnaji
po probuzeni ze zimniho spanku medvédim. Do jidelnicku lidi se také dostal pro
svou jedine¢nou chut, ale i proto, Ze ma blahodarné ucinky na lidsky organismus.

Jaké ma medvédi €esnek ucinky?

Medvédi Cesnek je nabity ucinnymi latkami. Obsahuje vitamin C, ale také mineraly
jako vapnik, horcik a velké mnozstvi Zeleza. Je znamy jako prirodni antibiotikum a
antioxidant. Medvédi ¢esnek je pfirodnim pomocnikem v boji s nejriznéjsimi
zdravotnimi neduhy. Pomaha pfi:

« nachlazeni

« lehcich dychacich obtizich
. mykozach

« zvySeném krevnim tlaku

« zacp¢ a nadymani

« nespavosti

Posiluje imunitu a plsobi jako prevence pfi revmatickych potizich nebo
nechutenstvi, podporuje totiz apetit.

PREJEME VAM KRASNE JARNI DNY
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