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x\ e s, CERVEN 2024
KONTAKTY:
Telefon: 736 679 515 Email: turnov@tyflocentrum-lb.cz
Adresa: Jeronymova 517, Turnov Web: http://tyflocentrum-Ib.cz/

PROVOZNIi DOBA:

Utery 13:00 — 15:00
Stfeda 10:00 — 16:00 po predchozi domluvé
(Mimo regionalni pobocCku v Turnové Vam sluzby poskytneme i na pracovisti v Liberci)

CO NABIZIME:

e Privodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
privodkyné Vlasta Kfapkova (736 679 515, turnov@tyflocentrum-Ib.cz)
e Zajimavé aktivity v ramci socialné aktivizacnich sluzeb:
Vlasta Kfapkova (736 679 515, turnov@tyflocentrum-Ib.cz)
Klara Votrubcova (778 782 679, turnov@tyflocentrum-Ib.cz )
e Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzaénich pomucek:
lektorka Ing. Jana Smolna, Liberec (731 913 585, jana.smolna@tyflocentrum-Ib.cz)
e Zakladni socialni poradenstvi, k zapuj¢eni tandemova kola, zvukové knihy,
digitalizaci textl a dalSi — zprostfedkuje hlavni pracovisté v Liberci
(488 577 661, liberec@tyflocentrum-Ib.cz)

PRISLOVI:

Jsme tu pro druhé lidi, predevsim pro ty,
na jejichz Usmeévu a blahu zavisi nase vlastni stésti.

— Albert Einstein

GRATULACE:

V priibéhu mésice ¢ervna oslavi své narozeniny nase dvé klientky. Pani Jarmila
Bohunkova a pani Eva Urbanova.

Srdec¢né gratulujeme a prejeme pevné zdravi, pohodu a zZivotni spokojenost
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Program na mésic duben:

4.6. utery 13.00 Trénink motoriky

Malovani kaminku a lepeni ubrousku

11. 6. utery 13.00 Klubové posezeni

Oslava narozenin dvou klientek

18. 6. utery 13.00 Pobocéka zaviena

Porada v Liberci

25.6. utery 13.00 Nacvik sebeobsluhy

Uvarime si jahodové knedliky

*Pripadna zména programu vyhrazena

Humorné okénko

Bavi se dva kutilové:
"Pfedstav si, Ze u mé vcera ve tfi v noci zvonil soused! Nekecam, ve tfi v noci
priSel a zazvonil.. Jsem se tak lekl, ze mi vypadla vrtaCka z ruky!"

PepiCek vola radostné na tatinka:
,Tati, ja uz umim psat!”

»A CO jsi napsal?“

,10 nevim, jesté neumim Cist!”

Pozdé vecer prechazi pres tmavy park osaméla zena, kdyz se ze tmy nahle
ozve:

yotat!”

Zena se zastavi.

,Lehni!”

Zena si lehne.

,Plazit se!”

Zena je tak ustradena, Ze se hned zaéne plazit. Po chvili se nad ni nékdo
skloni a s ucasti v hlase se zepta:

,Pani, je vam Spatné? Ja tu sice cviCim svého psa, ale mohl bych vam zavolat
doktora!®




RECEPT:

Chrest je snadno pripravitelna a chutna zelenina, ktera je jiz mnoho let oblibena

v mnoha kuchynich. Chrest, jehoz sezéna trva od poloviny bfezna do konce
dubna, nabizi vyraznou, svézi chut’, kterou Ize snadno promeénit v lahodnou
polévku jen s nékolika jednoduchymi pfisadami. Pomoci tohoto snadného receptu
si muzete pripravit lahodnou a aromatickou chiestovou polévku priblizné za 30
minut.

fwewviv s

chladiva, osvézujici a lze ji podavat jako pfilohu nebo lehké hlavni jidlo. At uz hledate
zpusob, jak zuzitkovat urodu chfestu, nebo si prosté jen uzivate kulinafskych pozitk(
jara, chrestova polévka je skvélou volbou.

Chrestova polévka

Chrest je jiz dlouho znamy pro své zdravi prospésné ucinky. Je plny antioxidantu,
vlakniny, vitamind a mineralu, které mohou podpofit vas imunitni systém a celkové
zdravi. Kdyz se pfida do polévky, muzete si vychutnat vSechny zdravi prospésné ucinky
chfestu v chutné a pohodiné formé.

Chrestovou polévku si muzete vychutnat samotnou nebo s krutony ¢i tousty. Pokud se
citite odvazné, muizete pfidat nékolik kreativnich prvkd, jako je pe€ena Cervena paprika,
parmezan nebo kopeCek zakysané smetany, které ji dodaji texturu a hloubku chuti.
Polévku muzete také dochutit kapkou bilého vina nebo dokonce olivovym olejem.

Polévka je oblibena také pro svou jednoduchost a pohodinost. Zabere méné Casu nez
pfiprava tradicni veCefe a lze ji dokonce pfipravit pfedem. Muzete ji ulozit do
vzduchotésné nadoby v lednici a vychutnat si ji za chladného, ruSného vecera.

TIP: Nemate chut na chiestovou polévku? Zkuste recepty na jiné polévky, napf.
hrstkovou polévku, cesnekovou polévku, kvétakovou polévku, rajskou polévku
nebo veganskou chiestovou polévku.

Ingredience:

. 2lzice masla (nebo olivového oleje, pokud jste vegan/vegetarian)
1 mala cibule nakrajena na kosticky

o 2 strouzky Cesneku, mleté

« 500 g chfestu, ofiznuty a nakrajeny na malé kousky

« 4 3alky zeleninového vyvaru

« 1 8alek plnotucného kokosového mléka z plechovky

« 11ziCka suseného oregana

« 11ziCka suSené bazalky

. sUl a pepr podle chuti

Chrestovou polévku muzete pripravit pfedem.
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Postup:

1.

2.

6.

7.

Ve velkém hrnci na polévku rozpust'te maslo nebo rozehfejte olivovy olej na
mirném ohni.

Do hrnce pfidejte na kostiCky nakrajenou cibuli a Cesnek a 4-5 minut restujte,
dokud cibule mirné nezmékne a nezprusvitni.

. Do hrnce pridejte kousky chiestu a pokracujte v restovani dalSich 4-5 minut, dokud

chfest nezmékne a nebude jasné zeleny.

. Prilijte zeleninovy vyvar, kokosové mléko, oregano a bazalku a promichejte, aby

se vSechny ingredience spojily.

. Privedte polévku k varu, snizte teplotu a nechte ji vafit 15-20 minut, dokud chfest

zcela nezmékne.

Pomoci ponorného mixéru polévku rozmixujte, dokud nedosahne krémové
konzistence (volitelné).

Podle chuti osolte a opeprete a podavejte teplé.

Vychutnejte si tento snadny a chutny recept na chifestovou polévku. Chut Cerstvé
chiestové polévky je jasna a Ziva a mlzete si ji vychutnavat po cely rok!

Prejeme dobrou chut

PREJEME VAM KRASNE DNY
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