:I @KO Turnov PLAN AKCIi

QLo TyfloCentrum

AN Lberec: op-s. CERVENEC 2024
KONTAKTY:
Telefon: 736 679 515 Email: turnov@tyflocentrum-lb.cz
Adresa: Jeronymova 517, Turnov Web: http://tyflocentrum-lb.cz/

PROVOZNi DOBA:

Utery 13:00 — 15:00
Stfeda 10:00 — 16:00 po pfedchozi domluvé
(Mimo regionalni pobocCku v Turnové Vam sluzby poskytneme i na pracovisti v Liberci)

CO NABIZIME:

e Privodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
privodkyné Vlasta Krapkova (736 679 515, turnov@tyflocentrum-Ib.cz)
e Zajimavé aktivity v ramci socialné aktivizacnich sluzeb:
Vlasta Kfapkova (736 679 515, turnov@tyflocentrum-Ib.cz)
Klara Votrubcova (778 782 679, turnov@tyflocentrum-Ib.cz)
e Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzacénich pomucek:
lektorka Ing. Jana Smolna, Liberec (731 913 585, jana.smolna@tyflocentrum-Ib.cz)
e Zakladni socialni poradenstvi, k zapuj¢eni tandemova kola, zvukové knihy,
digitalizaci textl a dalSi — zprostfedkuje hlavni pracovisté v Liberci
(488 577 661, liberec@tyflocentrum-Ib.cz)

CITATY A MOUDRA:

Kdyz mas nejlepSiho kamarada, nikdy to neni tak désivé.” - il watterson

,Pratelstvi je ta nejtézsi véc na svéte, kterou lze vysvétlit. To se ve Skole nenaucite.

Ale pokud jste se nenaucili vyznam pratelstvi, nenaudili jste se vlastné nic.” —
Muhammad Ali

,MUj nejlepsi pfitel je ten, ktery ve mné probouzi to nejlepsi.” — Henry Ford

,Pratelstvi je jediny tmel, ktery kdy udrzi svét pohromadé.” — woodrow wilson
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Program na mésic ¢ervenec:

2.7. utery13.00 Nacvik motoriky

Procvi€eni rukou — rlizné metody

9.7. utery13.00 Trénink paméti

Testy a kvizy

16. 7. utery 13.00 Trénink pameéti

Lusténi krizovek

23.7. utery 11.00 Nacvik sebeobsluhy

Navstéva ovocného baru

30.7. utery 11.00 Nacvik motoriky

Drevéné skladacky a puzzle

*Pripadna zména programu vyhrazena

Humorné okénko

Z kuchyné spécha do salu ¢isnik a Gisluzné se klani pfed hostem:
"Nesu vam radostnou spravu, pane! M¢l jste uplnou pravdu. Nebyla to polévka, byla
to voda na nadobi!"

"To pivo je hnusny, polévka je studena, gulas neni k jidlu, zavolejte mi vedouciho!"
"Lituji, pane. Pied chvili odeSel na ob&d do restaurace naproti!"

Barman kara nového ¢iSnika:

"Prestante s tim vyhazovanim opilych lidi ven z restaurace!"

"Ale pro¢? V minulém zaméstnani to byl docela bézny zptlisob."
"Nojo, ale uvédomte si, ze ted’ uz par dnt pracuyjete v jidelnim voze!"

,,Jirko, ty si neumis pfedstavit, jak horouci je ma laska k tob&!*
,,Ale ano, v§imam si toho uz delsi dobu. Od té doby, co se zndme, taji moje tspory
jako snih na jarnim slunci...




RECEPT:

PInéné papriky zapecené ve Slehacce
Potiebujeme:

« 10 paprikovych luskt

« 10 trojuhelnic¢kt taven¢ho syra
. sul, pept

« 1 cibuli

« 3 strouzky ¢esneku

« 1 1zi¢ku kari

« 1/2 kg mletého masa

. 1 vejce

+ 1 1zZici Harmonie chuti

« 2 lZice nasekan¢ho libecku

« 1 kecCup (mlize byt sladky i1 pikantni)

¢ 1 smetanu ke Slehani
Jak na to:

Vsechny ingredience kromé syra, keCupu a Slehacky smichame a naplnime jimi
vycisténé lusky paprik, které klademe na dno vymazané zapékaci misy nebo remosky.
Na kaZzdou papriku polozime jeden trojuhelnik syra.

V poloviné peceni (po 20 minutach) zalijeme obsah celym keCupem a smetanou a
nechame asi 7 aZz 10 minut dojit, aZ smetana tzv. probubla. Zdobime sekanymi
bylinkami a podavame s rajskym salatem, ryZzi, peCivem nebo téstovinami.

Dobrou chut!

PREJEME VAM KRASNE LETNIi DNY
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