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@ KO Turnov PLAN AKCI

L™ TyfloCentrum Y
x\ Liberec, o.p.s. CERVEN 2021
KONTAKTY:
Telefon: 736 679 515 Email: turnov@tyflocentrum.cz
Adresa: Jeronymova 517, Turnov Web: http://liberec.tyflocentrum.cz/
PROVOZNi DOBA:

Utery 13:00 — 15:00
Stfreda 10:00 — 16:00 po pfedchozi domluvé
(Mimo regionalni poboc¢ku v Turnové Vam sluzby poskytneme i na pracovisti v Liberci)

CO NABIZIME:

e Privodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
pruvodkyné Vlasta Krapkova (736 679 515, turnov@tyflocentrum-lb.cz)
e Zajimavé aktivity v ramci socialné aktivizaCnich sluzeb:
Vlasta Krapkova, Hana Farska (736 679 515, turnov@tyflocentrum-Ib.cz)
e Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzaénich pomiicek:
lektorka Ing. Jana Smolna, Liberec (731 913 585, jana.smolna@tyflocentrum-Ib.cz)
e Zakladni socialni poradenstvi, k zapuj¢eni tandemova kola, zvukoveé knihy,
digitalizaci textt a dal8i — zprostfedkuje hlavni pracovisté v Liberci
(488 577 661, liberec@tyflocentrum-Ib.cz)

DULEZITE INFORMACE

Mili uzivatelé sluzeb TyfloCentra,

Kvéten byl ve znameni postupného rozvolfiovani vladnich protiepidemickych opatfeni.
Sluzby TyfloCentra se tomuto trendu snazime postupné uzpusobit, pfitom vSak stale
dbat také na VaSe bezpeli a dostupnost sluzeb. Na Cerven spoustime nékteré aktivity

ve skupinové podobé. Skupinky to budou zatim malé (3—4 osoby), abychom se pfidrzeli
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vykladu dostupnych opatfeni viady. Od 24. 5. 2021 skupinové aktivity v prostorach TC
jsou mozné. Maximalni povoleny pocet pro organizované akce (10 osob uvnitf a 50
venku) je mozny pouze v pfipadé&, Ze maji vichni za&astnéni Cestné Prohlaseni. Pokud
klienti nebudou mit dolozené CP, organizované akce se smi zu&astnit pouze 20soby, tj.
v nasem rezimu 2klienti + 2zaméstnanci — pro interiérové akce. Pro venkovni akce je to
10klientll + 2zaméstnanci. Respirator uvnitf je nutny. Venku a s rozestupy nutny neni.
Dale se méni covidova negativita u oCkovanych, plati jiz 22.den od absolvovani prvni

oCkovaci davky, a to az do 90.dne, do kdy je jiz nutné absolvovat davku druhou.
ProdluZuje se covidova negativita po prodélani nemoci, a to z 90 dnd az na 180dnu.

Za covidoveé negativnino je nadale povazovan ten, kdo byl otestovan s negativnim
vysledkem PCR testem nejdéle pfed 7dny a antigennim testem nejdéle pred

72hodinami.

Program na meésic Cerven

1.6. utery 13.00  Klubové posezeni
Informace o rozvolnovani vladnich nafizeni,
povinnosti dodrzovani narizeni proti COVIDU 19.
8.6. utery 13.00  Trénink paméti
Kvizy a kfizovky
15.6. utery 13.00 Klubové povidani
Mozna i vychazka
22.6. utery 13.00  Trénink paméti
Velky kviz
29.6. utery 13.00 Nacvik motoriky

Vyroba zazvorovych pastilek




Humorné okénko

Chlubi se vnuCka svému dédovi: Dédo ja ted chodim do keramiky, do basketu a do
atletiky! Vnuk se pfida: Ja zase do tenisu, do klaviru a do skauta. Déda nezavaha a
trumfuje: Ja chodim do urologa, internisty, ortopeda a do zubare!

Jde babicka do drogerie a drogistovi diktuje: Jednou jar, néco na myti oken, leSténku,
toaletni papir

A jaky papir byste si pfala? Dvouvrstvy, tfivrstvy, pétivrstvy, rizovy, Zluty,
aromatizovany, s obrazkem nebo bez?

Zmatena stafenka odpovi: A ten na utirani zadku uz nemate?

Recept

Domaci zazvorove pastilky

Potfebujeme:

Y2 hrnku vody
- 1 hrnek cukru
- 1 Izice medu
- 1 Izice citronové stavy

- Y2 1ziCky mletého zazvoru

Ya 12iCky mletého hrebiCku
Postup:
Smichejte v hrnci a vafte, dokud smés nezhoustne, asi 20 min.

Hustotu otestujte tak, Ze kapnete trochu smeési do misky se studenou vodou. Pokud
smés ztvrdne, je jiz dostateCné svarena, pokud bude zvykava, jesté povarte.

Smés nechte trochu vychladit a poté kapejte na plech vylozeny pecicim papirem.

Jakmile pastilky vychladnou, posypte je mouCkovym cukrem, nebo kukufiCcnym Skrobem,
aby se nelepily.




