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@ KO Turnov PLAN AKCI

ﬁTC TyfloCentrum

\ Liberec, o.p.s. SRPEN/2021
KONTAKTY:
Telefon: 736 679 515 Email: turnov@tyflocentrum-lb.cz
Adresa: Jeronymova 517, Turnov Web: http://tyflocentrum-Ib.cz/

PROVOZNIi DOBA:

Utery 13:00 — 15:00
Streda 10:00 — 16:00 po predchozi domluvé
(Mimo regionalni poboCku v Turnové Vam sluzby poskytneme i na pracovisti v Liberci)

CO NABIZIME:

e Privodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
privodkyné Vlasta Kfapkova (736 679 515, turnov@tyflocentrum-Ib.cz)
e Zajimavé aktivity v ramci socialné aktivizacnich sluzeb:
Vlasta Kfapkova, Hana Farska (736 679 515, turnov@tyflocentrum-Ib.cz)
e Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzaénich pomuicek:
lektorka Ing. Jana Smolna, Liberec (731 913 585, jana.smolna@tyflocentrum-Ib.cz)
e Zakladni socialni poradenstvi, k zapuj¢eni tandemova kola, zvukové knihy,
digitalizaci textl a dalSi — zprostfedkuje hlavni pracovisté v Liberci
(488 577 661, liberec@tyflocentrum-1b.cz)

DULEZITE INFORMACE

OZNAMENI:
v hlavi€ce naleznete nové aktualni emailové adresy,

véfime, zZe budou spolehlivym spojenim mezi nami a Vami.

Mili uzivatelé sluzeb TyfloCentra, postupné rozvolhovani vladnich protiepidemickych
opatfeni se pomalu uvolfiuje a TyfloCentrum se tomuto trendu snazi postupné

uzpusobit, pfitom vSak stale dbat také na Vase bezpecli a dostupnost sluzeb. Od €ervna
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spoustime nékteré aktivity ve skupinové podobé. Od 24. 5. 2021 skupinové aktivity
v prostorach TC jsou mozné. Maximalni povoleny pocCet pro organizované akce (10 osob
uvnitt a 50 venku) je mozny pouze v pfipadé, Ze maji vSichni zu&astnéni Cestné
prohlaseni. Pokud klienti nebudou mit doloZzené CP, organizované akce se smi zu&astnit
pouze 20soby, tj. v naSem rezimu 2klienti + 2zaméstnanci — pro interiérové akce. Pro
venkovni akce je to 10klientl + 2zaméstnanci. Respirator uvnitf je nutny. Venku a

S rozestupy nutny neni.
Prodluzuje se covidova negativita po prodélani nemoci, a to z 90 dnl az na 180dna.

Za covidové negativniho je nadale povazovan ten, kdo byl otestovan s negativnim
vysledkem PCR testem nejdéle pfed 7dny a antigennim testem nejdéle pfed

72hodinami.

Program na meésic srpen

3.8. utery 13.00  Trénink paméti
Hra tik-tak-bum

10.8. utery 13.00 Prochazka do parku
Obcerstveni v restauraci

17.8. utery 13.00 Lécivé bylinky
ZpUsoby zpracovavani

24.8. utery 13.00 Trénink pameéti
Lusténi kfizovek

31.8. utery 13.00 Klubové povidani
Recepty nasich babiCek




Humorné okénko

Tak co vizo?
Super, mam same jednicky.
Tak to je husty, to ses asi cely rok jen ucil, ze?

Jsi blazen? Mam novou tiskarnu.

Opét pétka! Vycita otec synovi. Asi jsi dobfe nerozumél otazce, kterou ti pan ucitel
poloZil.

Ja jsem otazce rozumél, ale ucitel nepochopil mou odpovéd.

MuUj pes mi normalné sezral vysvédceni!
Coze?! A cos mu za to udélal?

Ty nejkifupavejsi a nejlepsi fizky!

Recept

LETNi PORKOVA POLEVKA

s ovesnymi vloCkami

Ingredience:

2 porky

409 masla

1l vody

1 kostka zeleninového bujonu

2 strouzky Cesneku

1 1Zicka suSené majoranky

sul, pepf

30g ovesnych vlocek

3 snitky Cerstve petrzele




Postup:

Porek ocistéte, omyjte a nakrajejte na koleCka. Brambory oloupejte a nakrajejte na
kosticky.

V hrnci rozehrejte 20g masla a orestujte na ném porek. Pfilijte vodu, pfidejte brambory,
bujon, oloupany, prolisovany Cesnek, majoranku, osolte a opeprete. Privedte k varu a
varte 10min. Poté vsypte ovesné vioCky a jesté 10min. povarte.

Podavejte posypané listky petrzele a nasucho oprazenymi ovesnymi vioCkami.

Spaldové TVAROHOVE KNEDLIKY s merunikami

Suroviny:

1 vejce

250g mékkeho tvarohu v kostce
sul

100g masla

2509 Spaldové mouky

2009 tvrdého tvarohu

800g merunék

1 1zice medu

Postup:

V mise vySlehejte vejce s tvarohem a Spetkou soli, prilijte 40g rozpusténého masla a
postupné prisypavejte mouku, dokud nebudete mit kompaktni tésto. Zabalte jej do
potravinarské félie a nechte 1hodinu odlezet v chladniéce. Mezitim si nastrouhejte tvrdy
tvaroh.

Tésto rozdélte na 12 dilku. Z kazdého vytvarujte pomoudenyma rukama placiCku a
zabalte do ni celou merunku.

Na sporaku v hrnci pfivedte vodu k varu a postupné knedliky varte 6-8min.

Podavejte polité zbytkem rozpusténého masla, pokapané medem a posypané
nastrouhanym tvarohem.

Dobrou chut’!

PREJEME VAM PEVNE ZDRAVi A KRASNE LETNi DNY !






