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Listopad - 2022

ZPRAVODAJ SONS A TYFLOCENTRA SEMILY
Archivni 570, Semily
e-mail: semily-odbocka@sons.cz
web: www.sons-semily.info a www.sons.cz/semily
e-mail: semily@tyflocentrum-lb.cz
web: http://tyflocentrum-Ib.cz/
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Navstévni dny v SONS a TyfloCentru Semily

8:00 - 16:00 hod. = SONS +TC

Pondéli 8:30 - 16:30 hod. — SONS
Utery 8:00 — 12:00 hod. - TC
Streda

Ctvrtek

8:00-16:00 hod.-—SONS + TC

Planované akce i mimo klubovnu

Patek zavreno

Kontakty: SONS

Pavel Paldus
predseda

Zuzana Podhajska
mistopfedsedkyné

Jifi Ve€ernik
pracovnik odbocCky

Kontakty:

Zuzana Podhajska

Vlasta Krapkova

778 441 502
semily-odbocka@sons.cz
paldus@sons.cz

778 441 501

605 952 149
vecernik@sons.cz

TyfloCentrum

737 788 199
semily@tyflocentrum-lb.cz

736 679 515
semily@tyflocentrum-lb.cz
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MOTTO:

Nejsme organizace, ktera za nevidomeé rozhoduje a
Jjedna; jsme nevidomi obcané, ktefi rozhoduji a
Jednaji sami za sebe.

Zasady naseho pocinani jsou:.

svepomoc, partnerstvi, solidarita, tcta k lidské
ddstojnosti ,svobodna volba, zdravy rozum.

Pro pripadné dobrovolné darce uvadime éislo
uctu nasi odbocky:

3843741329/0800

SpoleCenska kronika:

V mésici listopadu oslavi narozeniny:
. r ¥4 )%
Martinova Véra g\\\

Palounek Petr

Prejeme Vam pevné zdravi, Stésti a hodné lasky.

PRAVIDELNA SCHUZKA RADY SONS

Rada odbocCky se sejde ke svému jednani
ve stifedu 23.11. v 8:00 hod. v klubovné odbocky.
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SONS a TyfloCentrum Vas zvou na tyto akce:

Na kazdou akci je nutné prihlasit svou ucast!!!
* Pfipadna zména programu vyhrazena ...

3.11. Bowling v Turnoveé
Odjezd z autobusového nadrazi v 10.33 hod.
Predpokladany navrat do Semil v 15.18 hod.

10.11. Oblastni shromazdéni SONS
zacatek v AC MIX baru — u Celert od 13 hod.

16.11. Paseky nad Jizerou

streda! exkurze - EMBA papirna
Odjezd z autobusového nadrazi v 9.03 hod.
Predpokladany navrat nejpozdéji v 15.48 hod.

24.11. Nacvik motoriky

vyroba adventniho vénce (vénec si pfineste z loriska)
zacatek od 12 hod. v klubovne




Nas recept:

Peéené cukety s kufecim masem a syrem
vyborna vecere - nemaji chybu

Na 6 porci si pfipravte:

3 vétsi cukety

sul, pepf

olivovy olej

1 cibuli

chilli dle chuti

500 g kureciho masa

(jedno jestli date mleté nebo ho pokrajite nadrobno)
4 strouzky Cesneku

70 g rajského protlaku

oregano nebo tymian

sladkou papriku

100 g oblibeného syra

(hodi se gouda, eidam ¢i mozzarella)

Postup:

Cukety rozpulte a vydlabejte duzinu. Vydlabané cukety

z obou stran pokapejte olovovym olejem, posolte, opeprete a
pecte 15-20 minut pfi 180 °C.

Mezi tim na oleji osmazte cibuli s chilli, pfidejte kufeci maso,
cesnek, nakrajenou duzinu z cukety, protlak s paprikou,
oregano nebo tymian, osolte a peprete. Pridejte 100 ml vody
a povarite do zmeéknuti tak 15 -20 minut a nakonec vmichejte
vétsSi ¢ast nastrouhaného syra.

Smeési naplrite pe€enou cuketu, posypejte zbylym syrem a
dejte zapéct na 10 minut.

Mate hotovo a pfeji dobrou chut'
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Mili pratelé,

zapsany spolek Sjednocena organizace nevidomych a
slabozrakych CR a obecné prosp&sné spolednosti
Tyfloservis a TyfloCentrum Praha si Vas dovoluji pozvat na
DEN OTEVRENYCH DVERiI DOMU SLUZEB

PRO NEVIDOME Krakovska 21, Praha 1

Kdy: v utery 8. listopadu 2022 od 9:00 do 17:00 hod.

Radi Vas uvitame v centru poskytujicim specifické sluzby
nevidomym a slabozrakym.

Uvidite specialni u€ebny, odborna pracovisté i klubové
prostory, ve kterych se nevidomi u¢i dovednostem
nezbytnym pro jejich plnohodnotny Zivot.

Vas, ktefi jiz vyuzivate nékteré z nasich sluzeb, zveme:
Pojdte se podivat mezi nas a na mista, kde ony sluzby
vznikaji a odkud jsou z velké miry i realizovany.

Pokud jste zrakové postizeny a zadnou ze sluzeb jesté
neznate, pfijdte se s nimi osobné seznamit a poslechnout si
néco o tom, co vSechno a jak pro Vas nabizime.

Po cely den bude mozné navstivit mnoha pracoviste,
odborné kabinety a setkat se s pracovniky poradajicich
organizaci. ¢im v8im konkrétné se mizete u nas v dany den
seznamit, najdete nize v tomto emailu.

Na setkani s Vami se tési predstavitelé sluzby poskytujicich
organizaci:

Mgr. Lubo$ Zajic, prezident SONS CR, z s.,
ThDr. Eva Machova, Th.D., feditelka Tyfloservisu, o.p.s. a
Michal Maisl, feditel TyfloCentra Praha, o.p.s.



Co Vas letos u nas ceka?

» ukazka pomucek pro vyuku a bézny zivot zrakové
postizenych (cviéna kuchyn, lupy, kompenzaéni pomucky
atd.) — Tyfloservis

« prohlidka pocitaCové ucebny a vyzkouSeni specialnich
programu pronevidomé

* prezentace sluzeb Navigacniho centra SONS pro nevidomé
a slabozraké

* pfedstaveni Knihovny digitalnich dokumentlil SONS —
www.KDD.cz

« predvedeni navigacnich systému orientace na ulici

» vyzkouSeni chlze s bilou holi

» ukazka specialnich pomucek pro zrakové postizené
(prodejna tyflopomucek SONS)

* specialni zvukova strelba

* hapticka vystava ,Zoo vSemi smysly” s moznosti poznat
svét fauny jinak nez zrakem (ZOO Praha)

Informace pro Skoly a instituce:

V pfipadé, Ze se rozhodnete pro navstévu naseho dne
otevienych dveri jako skupina, prosime Vas o potvrzeni
ucasti predem do 1. 11.

2022 natel. 778 768 390 nebo e-mail: svab@sons.cz
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Clenské prispévky na rok 2023

Oblastni rada SONSu na svém jednani odsouhlasila
Clenské pFispévky pro rok 2023 ve vysi 200,- Ké.
Nezavisle na jednani a rozhodnuti rady, navrhovali
zvySeni Clenskych pfispévku ze stavajicich 150,-
Ké/rok i samotni €lenové na jedné z akci, kde se
mimo jiné téz diskutovalo o velice nepfiznivé financni
situaci odbocCky. Vzhledem k souCasné nepfiznivé
ekonomickeé situaci (vysoka inflace, mohutny rist cen
surovin a energii) sponzoru ubyva.

Clenské prispévky pro nasledujici rok, které je tfeba
dle Stanov zaplatit do konce 1. Ctvrtleti daného roku,
t. do 31. bfezna 2023, budou jiz vybirany od
pritomnych ¢lend na jednani Oblastniho shromazdéni
v listopadu. S sebou je treba prinést Clenské
prukazky SONSu na potvrzeni uhrady.

Vydali: SONS a TyfloCentrum Semily Pro své Cleny,
klienty a pfiznivce — NEPRODEJNE!



