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@ KO Ceska Lipa

TyfloCentrum Leden 2022
N

Liberec, o.p.s.

KONTAKTY:
Telefon: 605 383 265 Email: c.lipa@tyflocentrum-lb.cz
Adresa: Dlouha 2598, 470 06 Ceska Lipa Web: www.tyflocentrum-Ib.cz
PROVOZNIi DOBA:
Utery 9:00 — 13:00
Streda prace v terénu

(Pracovnice bude na pobocce k dispozici po pfedchozi telefonické dohodé.)
Ctvrtek  9:00 - 13:00
(Mimo pobocCku Vam sluzby poskytneme kazdy vSedni den, po pfedchozi tel. dohodé
od 8 do 16 hod.)

CO NABIZIME:

e Privodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
pruvodkyné llona Prchalova (605 383 265), c.lipa@tyflocentrum-lb.cz)
e Zajimavé aktivity v ramci sluzeb socialni rehabilitace:
koordinatorka Petra KaljeviCova (605 383 265), c.lipa@tyflocentrum-Ib.cz)
e Socialni rehabilitace (elektronické kompenzaéni pomucky):
lektorka (Liberec) Ing. Jana Smolna (731 913 585), jana.smolna@tyflocentrum-Ib.cz)
e Zakladni socialni poradenstvi, k zapujCeni v Liberci tandemova kola, zvukové knihy,
digitalizace textu a dalsi.

UVODNIK

Vazeni uzivatelé nasich sluzeb, doufame, Ze se coronavirova situace nezhorsi a my
se budeme moc opét schazet. Pokud nastane né&jaka zména, budeme vas vCas
telefonicky informovat.

Budeme se snazit, abychom pro vas pfipravili bohaty program plny kvizu, her a zaroven
si spoleCné procviCite jemnou motoriku, odménou pro vas budou vyrobky, které vas
nebo vase blizké potési.
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Beseda o novorocCnich predsevzeti

Spole¢né vypraveéni.

Nacvik sebeobsluhy

Prochazka méstem.

Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

Trénink paméti

Kvizy a hadanky na téma tfi krald.

Nacvik sebeobsluhy

NovoroCni posezeni s pfipravou obcCerstveni.

Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

Nacvik motoriky

Siti voriavého polstarku. (Nutné se pfihlasit do 11.1.)

Trénink pameéti

Hadanky, kvizy a kfizovky.

Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

Nacvik motoriky

Dodélavka vonaveho polstarku.
Zavreno
Provozni davody

Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

Nacvik sebeobsluhy

Navstéva pizzerie. (Nutné se prihlasit do 20.1



Pranostiky na tfi krale

Trikralové pranostiky
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. Na T¥i krale o hodinu dale

« Je-lina Tri krdle vétrno, bude GUrodno

« Bude-li na Tfi krdle mnoho hvézd, urodi se mnoho brambor

. Je-li tfikrdlovad noc hvézdnata, budou se rodit beranci, bycci, kozlici a kluci

« Na Tri krdle mrzne ve dne i v noci stale

. Padaji-li na T¥i krale sedlaci (velké chuchvalce snéhu), bude Urodny rok

. Tri kralové poustéji vodu na pole

. Na dvanacty den od Narozeni Pané se dny prodluzuji o kohouti krok

. Na Tri krale zima zla je

. Musle, kterou se rozhanéji skodliva mracna, musi byt vyplachnuta
trikralovou vodou a vytrena svécenou trikralovou soli
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. Trpyti-li se trikralové hvézdy, budou se hojné rodit bilé ovecky
o BozZi kiténi, zimu méni

« Na svicky - kapava se strisky

« Na T¥i krdle jest den delSi o jeden hlas kohouti

. Kaspar, Melichar, Baltazar, vSecky diry zamazal

. Tri kralové mosty stavi, nebo je bofri




Recept na vloékovou polévku

Na vlockovou polévku s mlékem potrebujete: 40g ovesnych viocek, kousek mrkve,
celeru, petrizele a kapusty, 30g masla, 1 1/4 | vody, 1 vejce, mlety pepf, Vegeta
special nebo masox, sul, pazitka, 1/4 | mléka.

Mrkev, celer a petrzel pokrdjejte na hranolky, zalijte varici vodou, osolte, privedte k
varu a zavarte prebrané ovesné vlocky a pokrajenou kapustu. Polévku uvedte za
stdlého michani do varu a varte, az vlocky a zelenina zméknou. Polévku okorente,
vmichejte rozSlehané vejce a nechejte je v polévce srazit. Doplrite ji mlékem a
maslem, prihrejte a pri podavani posypte pokrajenou pazitkou.

TESIME SE NA SPOLECNE SETKANI PO NOVEM ROCE




