O

@ KO Turnov PLAN AKCI

*TC TyfloCentrum

\ Liberec, o.p.s. LEDEN 2022
KONTAKTY:
Telefon: 736 679 515 Email: turnov@tyflocentrum-lb.cz
Adresa: Jeronymova 517, Turnov Web: http://tyflocentrum-lb.cz/
PROVOZNi DOBA:

Utery 13:00 — 15:00
Stfreda 10:00 — 16:00 po pfedchozi domluvé
(Mimo regionalni poboc¢ku v Turnové Vam sluzby poskytneme i na pracovisti v Liberci)

CO NABIZIME:

e Privodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
pruvodkyné Vlasta Krapkova (736 679 515, turnov@tyflocentrum-lb.cz)
e Zajimavé aktivity v ramci socialné aktivizanich sluzeb:
Vlasta Krapkova, Hana Farska (736 679 515, turnov@tyflocentrum-1b.cz)
e Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzaénich pomiicek:
lektorka Ing. Jana Smolna, Liberec (731 913 585, jana.smolna@tyflocentrum-Ib.cz)
e Zakladni socialni poradenstvi, k zapuj¢eni tandemova kola, zvukoveé knihy,
digitalizaci textt a dal8i — zprostfedkuje hlavni pracovisté v Liberci
(488 577 661, liberec@tyflocentrum-Ib.cz)

DULEZITE INFORMACE

OZNAMENI:
v hlavi€ce naleznete noveé aktualni emailové adresy,
véfime, Ze budou spolehlivym spojenim mezi nami a Vami.
GRATULACE:

V mésici lednu oslavi narozeniny pani Cermakova Véra, pani Boudova Jana a pan
Miloslav Jiros.

V8em oslavencum pFejeme pevné zdravi a hodné Stésti
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Program na mésic leden

Pri klubovych aktivitach je nutné mit respirator!

4.1. utery13.00 Klubové posezeni

Ohlédnuti za uplynulym rokem

11. 1. uatery13.00 Nacvik sebeobsluhy

Vyroba palaCinek

18.1. utery13.00 Trénink paméti
Slovni hry

25.1. utery13.00 Nacvik motoriky

PriSijeme si knofliky

Humorné okénko

Doktor: Neboj se Honzo, je to jen mala operace a nic se nepokazi.
Pacient: Ale ja se jmenuiji Filip.

Doktor: Ja vim, ale ja se jmenuji Honza.

Vis jak udrzet hlupaka 24hod. v nejistoté?
To tedy nevim.

Zitra ti to povim.

Babi, ty tvoje bryle hodné zvétsuji? Pta se vnoucek.
Hodné, odpovi babicka.

Tak si je prosim té na chvili sundej a ukroj mi kus dortu.

NepfriliS hezka divka si stézuje: Jsem na ocet!

To nic dévenko, povida ji babiCka, ja jsem zase na sladké, kazdy mame néjakou nefest.




Recept

PIKANTNI OPLEVKA Z HLIVY

Ingredience:

500g hlivy ustficné

1,5l zeleninového vyvaru
2 Izice sadla

3 stonky rapikatého celeru
1 vétsi cibule

1 Cervena paprika

1 rajCe

1 mrkev

2 strouzky Cesneku

sladka paprika, drceny kmin, kousek Cerstvého zazvoru, majoranka,sul

Postup:

Na sadle orestujeme nadrobno nakrajenou cibuli, pfidejte na SirSi prouzky

nakrajenou hlivu a kratce opecCte. Zasypte trochou sladké papriky a kminu, podlijte
vyvarem a privedte k varu. Pfidejte na tenké platky nakrajeny fapikaty celer, na kosticky
nakrajenou mrkev, papriku a rajCe a v celku kousek zazvoru. Varte do zméknuti. Zazvor
vyjméte. Hotovou vrelou polévku ochutte utrenym Cesnekem se soli a majorankou.

Dobrou chut’

PREJEME VAM PEVNE ZDRAVI A USPESNE VKROCENI DO NOVEHO ROKU




