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Návštěvní dny v SONS a TyfloCentru Semily 
 
Pondělí  8:30 - 16:30 hod. – SONS  

Úterý 8:00 – 12:00 hod. - TC 
Středa 8:00 - 16:00 hod. – SONS +TC  

Čtvrtek  8:00 - 16:00 hod. – SONS + TC 
Plánované akce i mimo klubovnu 
Pátek  zavřeno 

 

Kontakty:  SONS 
 
Pavel Paldus    778 441 502 

předseda  semily-odbocka@sons.cz    
  paldus@sons.cz  
 

Zuzana Podhajská  778 441 501  
místopředsedkyně 

 
Jiří Večerník   605 952 149 
pracovník odbočky  vecernik@sons.cz 

   

Kontakty:   TyfloCentrum 
 
 

Zuzana Podhajská  737 788 199 
semily@tyflocentrum-lb.cz      
 

 
Vlasta Křapková    736 679 515 

semily@tyflocentrum-lb.cz   

mailto:semily-odbocka@sons.cz
mailto:paldus@sons.cz
mailto:vecernik@sons.cz
mailto:semily@tyflocentrum-lb.cz
mailto:semily@tyflocentrum-lb.cz
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MOTTO: 
Nejsme organizace, která za nevidomé rozhoduje a 
jedná; jsme nevidomí občané, kteří rozhodují a 
jednají sami za sebe. 
Zásady našeho počínání jsou: 
svépomoc, partnerství, solidarita, úcta k lidské 
důstojnosti ,svobodná volba, zdravý rozum. 
 
Pro případné dobrovolné dárce uvádíme číslo 

účtu naší odbočky: 

3843741329/0800 
 

 Společenská kronika: 

 V měsíci únoru oslaví narozeniny: 
 
 Gajdošová Hana 
 Rigerová Ludmila 
 Hanušová Anna 
  
Přejeme Vám pevné zdraví, štěstí a hodně lásky.  
 
PRAVIDELNÁ SCHŮZKA RADY SONS 
 
Rada odbočky se sejde ke svému jednání 
ve středu  22.2. v 8:00 hod. v klubovně odbočky. 
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SONS a TyfloCentrum Vás zvou na tyto akce:       

Na každou akci je nutné přihlásit svou účast u 
koordinátorky aktivit Zuzany Podhajské!!! 
* Případná změna programu vyhrazena … 

 

2.2. Nácvik motoriky 

Valentýnské tvoření 
Výroba perníkových a čokoládových srdcí 
Začátek v klubovně od 12 hod.  
 

9.2. Jablonec nad Nisou 
 Muzeum bižuterie 
Odjezd z autobusového nádraží v 9.32 hod.  
Předpokládaný návrat nejpozději v 15.27 hod.  
 

16.2.  Nácvik sebeobsluhy 
Uvaříme si - Segedínský guláš s knedlíkem 
Začátek v klubovně od 12 hod.  

 
23.2.  Bowling v Turnově 
odjezd z autobusového nádraží v 10.33 hod. 
Předpokládaný návrat do Semil v 15.18 hod.  
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Výchovné k důchodu startuje.  

Úřad upřesnil, kdy a jak přijde 

Starobní důchodci budou od letošního roku dostávat 

příspěvek ve výši 500 korun měsíčně za každé 

vychované dítě – takzvané výchovné. Dosáhnou na něj i 

ti, kteří už důchod začali pobírat dříve (do konce roku 

2022). 

Příspěvek automaticky dostanou ženy, které odešly do 

penze dříve díky počtu vychovaných dětí. Ostatní 

zájemci musí vyplnit žádost o příspěvek, jejich příjem 

začal loni v září. Kdo šel do penze před 1. lednem 2023, 

může žádat o příspěvek nejpozději do konce roku 2024. 

Noví penzisté o něj žádají současně se samotným 

důchodem. 

Česká správa sociálního zabezpečení dnes potvrdila, že 

výchovné bude v lednu vypláceno společně se starobním 

důchodem, výjimečně formou doplatku. 

„Poživatelkám starobního důchodu přiznaného před 1. 

lednem 2023 bude starobní důchod za výchovu dětí 

zvyšován automatizovaně, a to o 500 Kč za každé dítě,  

 

https://www.penize.cz/tema/vychovne
https://www.penize.cz/starobni-duchod
https://www.penize.cz/starobni-duchod
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které bylo ženě zohledněno pro stanovení důchodového 

věku nebo které má uvedeno v takzvaných základních 

registrech. Většina důchodkyň obdrží výchovné 

současně s lednovou splátkou důchodu. Pouze u žen, 

které pobírají starobní důchod transformovaný z 

důchodu invalidního, bude výchovné za leden rozesláno 

formou doplatku koncem ledna 2023,“ upřesňuje úřad. 

Na výchovné nakonec dosáhnou i lidé, jejichž starobní 

důchod vznikl transformováním z invalidního. A v plné 

výši bude náležet také vdovám a vdovcům, kteří 

pobírají krácený starobní důchod v souběhu s vyšším 

pozůstalostním důchodem. Novelu, která vylepšila 

původně schválená pravidla, schválili poslanci na 

začátku listopadu. Česká správa sociálního zabezpečení 

však čekala, až novela po potvrzení senátory vyjde ve 

Sbírce zákonů. „To se stalo až 28. prosince. Tedy v 

okamžiku, kdy byla lednová valorizace již kompletně 

připravena. Proto bude výchovné těmto ženám 

zpočátku vyplaceno formou samostatného doplatku,“ 

vysvětluje úřad. 

Doplatek přijde stejnou formou jako běžný důchod – 

tedy buď na bankovní účet, nebo poštovní poukázkou. 

 

https://www.penize.cz/starobni-duchod/437857-vychovne-i-pro-invalidni-a-vdovsky-duchod-zmena-prosla
https://www.penize.cz/starobni-duchod/437857-vychovne-i-pro-invalidni-a-vdovsky-duchod-zmena-prosla
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Odpovědi na nejčastější otázky podrobně:  

Kdo a jak dostane výchovné k důchodu? 

Část vládní koalice, především ministr financí Zbyněk 

Stanjura z ODS, chce výchovné kvůli rozpočtovým 

škrtům zrušit. Navrhují to také ekonomové z poradního 

sdružení NERV. Konec výchovného ale zásadně odmítají 

lidovci, tedy i ministr Marian Jurečka. A i kdyby se na 

tom nakonec koalice shodla, byla by potřeba změna 

zákona, což obvykle zabere několik měsíců. 

Jinou formu odměny rodičům spouští od ledna 2023 

Slováci. Díky rodičovskému bonusu si polepší každý 

důchodce s dětmi pracujícími na Slovensku. Víc píšeme 

na Peniaze.sk: Jak funguje rodičovský bonus. 

Zdroj: https://www.penize.cz/starobni-
duchod/439164-vychovne-k-duchodu-startuje-urad-
upresnil-kdy-a-jak-
prijde?utm_source=www.seznam.cz&utm_medium=sekc
e-z-
internetu#dop_ab_variant=864610&dop_source_zone_n
ame=hpfeed.sznhp.box 

 

Státní svátky 2023 v České republice 
 

https://www.penize.cz/starobni-duchod/436401-prispevek-500-kc-k-duchodu-zadosti-o-vychovne-startuji
https://www.peniaze.sk/dochodky/10103-od-januara-startuje-rodicovsky-dochodok-narok-vyska-ako-ziadat
https://www.penize.cz/starobni-duchod/439164-vychovne-k-duchodu-startuje-urad-upresnil-kdy-a-jak-prijde?utm_source=www.seznam.cz&utm_medium=sekce-z-internetu#dop_ab_variant=864610&dop_source_zone_name=hpfeed.sznhp.box
https://www.penize.cz/starobni-duchod/439164-vychovne-k-duchodu-startuje-urad-upresnil-kdy-a-jak-prijde?utm_source=www.seznam.cz&utm_medium=sekce-z-internetu#dop_ab_variant=864610&dop_source_zone_name=hpfeed.sznhp.box
https://www.penize.cz/starobni-duchod/439164-vychovne-k-duchodu-startuje-urad-upresnil-kdy-a-jak-prijde?utm_source=www.seznam.cz&utm_medium=sekce-z-internetu#dop_ab_variant=864610&dop_source_zone_name=hpfeed.sznhp.box
https://www.penize.cz/starobni-duchod/439164-vychovne-k-duchodu-startuje-urad-upresnil-kdy-a-jak-prijde?utm_source=www.seznam.cz&utm_medium=sekce-z-internetu#dop_ab_variant=864610&dop_source_zone_name=hpfeed.sznhp.box
https://www.penize.cz/starobni-duchod/439164-vychovne-k-duchodu-startuje-urad-upresnil-kdy-a-jak-prijde?utm_source=www.seznam.cz&utm_medium=sekce-z-internetu#dop_ab_variant=864610&dop_source_zone_name=hpfeed.sznhp.box
https://www.penize.cz/starobni-duchod/439164-vychovne-k-duchodu-startuje-urad-upresnil-kdy-a-jak-prijde?utm_source=www.seznam.cz&utm_medium=sekce-z-internetu#dop_ab_variant=864610&dop_source_zone_name=hpfeed.sznhp.box
https://www.penize.cz/starobni-duchod/439164-vychovne-k-duchodu-startuje-urad-upresnil-kdy-a-jak-prijde?utm_source=www.seznam.cz&utm_medium=sekce-z-internetu#dop_ab_variant=864610&dop_source_zone_name=hpfeed.sznhp.box
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Datum 2023 Státní svátek nebo Den pracovního volna 

Neděle 1.1. Den obnovy samostatného českého státu  

Neděle 1.1. Nový rok  

Pátek 7.4. Velký pátek  

Pondělí 10.4. Velikonoční pondělí  

Pondělí 1.5. Svátek práce  

Pondělí 8.5. Den vítězství - Den osvobození od fašismu  

Středa 5.7. 
Den slovanských věrozvěstů Cyrila a 
Metoděje  

Čtvrtek 6.7. Den upálení mistra Jana Husa  

Čtvrtek 28.9. Den české státnosti  

Sobota 28.10. 
Den vzniku samostatného 
československého státu  

Pátek 17.11. Den boje za svobodu a demokracii  

Neděle 24.12. Štědrý den  

Pondělí 25.12. První svátek vánoční, Boží hod vánoční  

Úterý 26.12. Druhý svátek vánoční  

 
Vydali: SONS a TyfloCentrum Semily Pro své členy, 

klienty a příznivce – NEPRODEJNÉ! 

http://svatky.najdise.cz/statni-svatek-1-leden/den-obnovy-samostatneho-ceskeho-statu
http://svatky.najdise.cz/statni-svatek-1-leden/novy-rok
http://svatky.najdise.cz/statni-svatek/velky-patek
http://svatky.najdise.cz/statni-svatek/velikonocni-pondeli
http://svatky.najdise.cz/statni-svatek-1-kveten/svatek-prace
http://svatky.najdise.cz/statni-svatek-8-kveten/den-vitezstvi-den-osvobozeni-od-fasismu
http://svatky.najdise.cz/statni-svatek-5-cervenec/den-slovanskych-verozvestu-cyrila-a-metodeje
http://svatky.najdise.cz/statni-svatek-5-cervenec/den-slovanskych-verozvestu-cyrila-a-metodeje
http://svatky.najdise.cz/statni-svatek-6-cervenec/den-upaleni-mistra-jana-husa
http://svatky.najdise.cz/statni-svatek-28-zari/den-ceske-statnosti
http://svatky.najdise.cz/statni-svatek-28-rijen/den-vzniku-samostatneho-ceskoslovenskeho-statu
http://svatky.najdise.cz/statni-svatek-28-rijen/den-vzniku-samostatneho-ceskoslovenskeho-statu
http://svatky.najdise.cz/statni-svatek-17-listopad/den-boje-za-svobodu-a-demokracii
http://svatky.najdise.cz/statni-svatek-24-prosinec/stedry-den
http://svatky.najdise.cz/statni-svatek-25-prosinec/prvni-svatek-vanocni-bozi-hod-vanocni
http://svatky.najdise.cz/statni-svatek-26-prosinec/druhy-svatek-vanocni

