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Navstévni dny v SONS a TyfloCentru Semily

Eondéli 8:30 - 16:30 hod. - SONS

Utery 8:00 — 11:30 hod. - TyfloCentrum

Stfeda  8:00 - 16:00 hod. - SONS +TyfloCentrum
Ctvrtek  8:00 - 16:00 hod. - SONS + TyfloCentrum
Planované akce i mimo klubovnu

Patek zavieno

Kontakty: SONS

Pavel Paldus 778 441 502
predseda semily-odbocka@sons.cz
paldus@sons.cz

Jiri VecCernik 778 702 400
pracovnik odbocky vecernik@sons.cz

Kontakty: TyfloCentrum

semily@tyflocentrum-Ib.cz

Vlasta Krapkova 736 679 515

Klara Votrubcova 778 782 979
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MOTTO:

Nejsme organizace, ktera za nevidomé rozhoduje a
jednda, jsme nevidomi obcané, kteri rozhoduji a
jednaji sami za sebe.

Zasady naseho pocinani jsou:

svépomoc, partnerstvi, solidarita, ucta k lidské
ddstojnosti ,svobodna volba, zdravy rozum.

Pro pripadné dobrovolné darce uvadime cislo
uctu nasi odbocky:

3843741329/0800

Spolecenska kronika:
V meésici listopad a prosinec oslavi narozeniny:

Martinova Véra
Palounek Petr
KubeSova Helena
Lanska Zdenka
Docdekal Stépan

Prejeme Vam pevné zdravi, Stésti a hodné Iasky.

PRAVIDELNA SCHUZKA RADY SONS

Rada odbocky se sejde ke svému jednani ve stredu
13.11. 2024 v 8:00 hod. v klubovné.
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SONS a TyfloCentrum Vas zvou na tyto akce:

Na kazdou akci je nutné prihlasit svou ucast!

* Pripadna zména programu vyhrazena ...

7.11.Prednaska o vcelarstvi
S ochutnavkou v klubovné.

Setkani v klubovné od 12hod.
Predpokladany konec 16hod.

14.11.0blastni shromazdéeni SONS
AC MIX Bar ( u Celeru)
Zacatek akce od 13hod.

21.11.Zviretice

Vystava Vojtecha Kubasty — betlémy,
prostorove obrazy a vanocCni stromecky.
Obéd zajistén.

Odjezd z autobusového nadrazi 8:50hod.
Predpokladany navrat 17:03hod.




28.11. Vanocni tvoreni6\yrobime si
krasny drevény betlém.

ZacCatek akce od 12hod.v klubovné.
Predpokladany konec akce v 16hod.

5.12.Vanocni besidka
Nacvik sebeobsluhy

ZacCatek akce od 12hod.v klubovné.
Konec akce dle zajmu ucastniku.

Od 9.12.2024 bude odbocka SONS a
TyfloCentrum Semily pro verejnost
uzaviena. Pravidelny provoz bude obnoven

V hovém roce.

Prijemné proziti
vanocnich svatkl

a stastny novy rok

vSem clentim a klienttim
preje SONS a 7yfloCentrum




Listopad

Co muzete udélat na zahradé v listopadu?
Listi a zase listi Je vas travnik posety hromadou listi? ...

Zastfihnéte zivy plot. ...

Pfesadte stromky a kefe. ...

Zalijte stromy. ...

Vyprazdnéte nadoby na vodu. ...
Vysadte jarni okrasné cibuloviny. ...
7. PfFipravte si posyp a lopatu.

Ok wh =~

Co kvete v listopadu?

V listopadu kvete jiz par poslednich trvalek. Dokvétaji pozdni
drobnokvété chryzantémy (Dendranthema). Dale kvetou viesy
(Calluna) drobnymi rizovymi nebo karminovymi kvéty. Z cibulovin jesté
mohou zahony zdobit kvéty pozdnich Safrant (Crocus).

2. listopadu

- vzpominka na vSechny vérné, zesnulé, pamatka vSech vérnych
zemrelych, vatek zesnulych, Pamatka zesnulych i lidové DuSicky,
ktera pfipada na 2. listopadu, je v fimskokatolické cirkvi dnem
liturgického roku, kdy se cirkev modli za duSe v o istci.

11. listopadu

nejznaméjSich pranostik vazicich se k 11. listopadu. Souvisi s tim, Ze
prave v této dobé se poprvé v zaCinajici zimni sezoné tvofi snéhova
pokryvka nebo aspon dorazi vyznamnéjSi snézeni.

17. listopadu

-den 17. listopad oslavujeme jako statni svatek (jsou vS§echny obchody
otevieny) v Ceské republice a na Slovensku. Tento den si
pfipominame Boj za svobodu a demokracii a dulezitou roli, kterou v
tomto boji sehrali studenti v tento den roku 1989.



Prosinec
Co muzete udélat na zahradé v prosinci?

ook~ w0bdh =

Sklizejte zeleninu
Dosadte Cesnek
Nahrnujte snih k rostlinam
Opravte naradi a nastroje

Bylinky chrante pfed mrazem
Kontrolujte uskladnénou urodu

Prosinec je obdobim vegetacniho klidu, stromy jsou bez listi, v lese
nekvetou zadné rostliny. Lesni zvér je neaktivni a ze svych ukrytd
vyléza pouze za potravou, néktefi Zzivo€ichové spi zimnim spankem.
Ktera zvifata v zimné spi?

Zimni spanek, neboli hybernace se u nas napfiklad tyka : jezku,
netopyrd, plSt a plSikd, kie€ku a sysla.

Co slavime v prosinci

1.prosince prvni adventni nedéle-zacatek liturgického roku.
4.prosince svata Barbora.

5.prosince Mikulasska obchlizka.

8.prosince druha adventni nedéle.

13.prosince svata Lucie.

15.prosince tfeti adventni nedéle

21.prosince zimni slunovrat v 10:19hod.

22.prosince Ctvrta adventni nedéle.

24 prosince Stédry den )

o Se Stédrym dnem a zejména Stédrym vecerem je
spojeno mnozstvi predkiestanskych i kfestanskych
vanocnich zvykl a povér, napfiklad stédrovecerni vecere,
rozsvécovani vanocniho stromecku a rozbalovani darku
nebo poveéra, ze kdo se béhem dne posti, uvidi veCer

zlaté prasatko.
31.prosince Silvestr



Proc€ se fika Silvestr?

Podle Ceského a slovenského kalendafe ma svatek 31. prosince
(protoze 31. prosince 335 zemfel papez Silvestr I.), tedy na konci roku,
proto na tento den pfipadaji silvestrovské oslavy.

Kdo slavi prvni Silvestra?

Dnes tak na Samoi vitaji Novy rok mezi prvnimi na svété. Zatimco na
Vanocnich ostrovech oslavuji Novy rok, na Havaiji se teprve pfipravuiji
na oslavu Silvestra.

Kde se neslavi Vanoce a Silvestr?

Maledivi : Vanoce jako takové a Silvestr ¢i Novy rok se na Maledivach
neslavi, protoZe jsou Maledivy muslimskou zemi a Vanoce jsou svatky
kiestanskeé. "Silvestr" a Novy rok je v muslimském kalendafi pokazdé
jinak.

=Tchaj-wan : “Tchajwanci Vanoce neslavi. Jsou to vétSinou buddhisté
nebo taoisté. Vanoce znaji jen z televize a internetu,“Vétsina
Tchajwancl nevi nic o pravém smyslu Vanoc, ale bere je zkratka jako
néco hezkého ze zapadni kultury.”

Co se nesmi délat na Silvestra?

Rozhodné byste se méli vyvarovat prani a véSeni pradla, nebot’ tyto
¢innosti mohou pfinést nestésti ¢i dokonce smrt do rodiny.
Nedoporucuje se také nic vynaset z domu ¢€i bytu — dana véc by vam
mohla cely pfisti rok chybét. Zametani by se také nemuselo vyplatit,
mohli byste si vymeést stésti z domu.

Méjte lasku v srdci a usmév na tvari .

Aktivity spolku jsou realizovany za finanéniho pFispéni Uradu
vilady Ceské republiky. Aktivity a zverejiiované texty
nereprezentuji nazor Uradu viady Ceské republiky, ktery
zaroven neodpovida za jejich obsah.

Vydavaji: SONS a TyfloCentrum Semily. Pro své
Cleny, klienty a pfiznivce - NEPRODEJNE!
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