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KONTAKTY:

Telefon: 605 383 265 Email: c.lipa@tyflocentrum-lb.cz
Adresa: Dlouha 2598, 470 06 Ceska Lipa Web: http://tyflocentrum-Ib.cz/

PROVOZNi DOBA:

Utery 9:00 — 13:00
Streda prace v terénu
(Pracovnice bude na pobocce k dispozici po pfedchozi telefonické dohodé.)
Ctvrtek 9:00 — 13:00
(Mimo pobocku Vam sluzby poskytneme kazdy vSedni den, po pfedchozi tel. dohodé 8-16 hod.)

CO NABIZIME:

= Priavodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
pruvodkyné llona Prchalova (771 235 976), c.lipa@tyflocentrum-Ib.cz)
= Zajimavé aktivity v ramci sluzeb socialni rehabilitace:
koordinatorka Petra KaljeviCova (605 383 265), c.lipa@tyflocentrum-Ib.cz)
= Socialni rehabilitace (elektronické kompenzaéni pomucky):
lektorka (Liberec)
Ing. Jana Smolna (731 913 585), jana.smolna@tyflocentrum-lb.cz)
» Zakladni socialni poradenstvi, k zapujéeni v Liberci tandemova kola, zvukové
knihy, digitalizace textu a dalsi.

Uvodnik

Vazeni uzivatelé nasich sluzeb,

mame tu konec léta, ktery jste si urcité moc uzili, Ceka nas krasny podzim na, ktery jsme
vam pripravili spoustu krasnych akci.

Zaroven znovu upozorinujeme, ze je potfeba na kazdou akci se predem prihlasit,
a to vzdy nejpozdéji 2 dny predem.
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Obsah cisla:

e Program: zafi 2024
e Recept: polévka z dyné hokaido

e Svaty Vaclav

3.9. utery 09:00 Nacvik sebeobsluhy

Vylet po okoli.

4.9. streda 09:00 Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.
5.9. ctvrtek 09:00 Nacvik sebeobsluhy

Navstéva farmarskych trhid, prochazka méstem.
10.9. uatery 09:00 Nacvik motoriky

SpoleCenskeé hry, kvizy, hadanky.

11.9. streda 09:00 Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

12.9. ctvrtek 09:00 Nacvik sebeobsluhy

Svestkové knedliky.
17.9. uatery  09:00 Nacvik motoriky

Dodélavka levandulovych polstarku.

18.9. streda 09:00 Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

19.9. ¢tvrtek 09:00 Nacvik sebeobsluhy

Vareni — polévka z hokaido dyné.
24.9. utery 09:00 ZAVRENO

Technické duvody.



25.9. streda 09:00 Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

26.9. ctvrtek 09:00 Trénink pameéti

Kvizy, hadanky a kfizovky

TESIME SE NA VASI NAVSTEVU.

Recept na polévku hokaido

400 g dyné Hokaido

1 vétsi brambor

1 mensi cibule

1 - 2 strouzky cesneku

sul

pepr

olej

800 ml zeleninového vyvaru

pripadné kokosové mléko, smetana

Postup:

Nejprve z dyné hokaido vydlabejte seminka a nakrajejte ji na kostky. Brambor

oloupejte a také pokrajejte na mensi kousky.

Na oleji zpénte cibuli a Cesnek, pridejte dyni, brambor a kratce zarestuijte.
Zalijte smés zeleninovym vyvarem (popfipadé vodou), pfidejte sul, pepf

a dale varte.

Jakmile brambory i dyné zméknou, rozmixujte dynovou polévku tyCovym
mixérem na hladky krém. Pro zjemnéni mlzete pfidat trochu smetany nebo
kokosového mléka a na sporaku jesté kratce povarit.

Polévku podavejte horkou s oprazenymi dynovymi seminky.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Tykev_velkoplod%C3%A1
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Den ceské statnosti

28. zafi slavi obéané Ceské republiky statni svatek, ktery je jako jeden
z téchto dnli vymezen zakonem ¢islo 245/2000 Sb, ve znéni pozdéjsich
predpistl. Zaroven se jedna o den pracovniho klidu. Tento svatek je
definovan jako Den €eské statnosti a upomina na rok 935, kdy byl velmi
pravdépodobné zavrazdén knize Vaclav, €esky svétec a symbol ¢eské
statnosti.

Knize Vaclav byl synem knizete Vratislava a jeho manzelky Drahomiry.
Dulezitou roli v jeho zivoté sehrala babi¢ka, svata Ludmila, ktera se kliCovym
zpUsobem podilela na Vaclavové vychové. Po porazce saskym kralem
JIndrichem Ptacnikem se Vaclav zaslouzil o zachovani suverenity Ceského
statu. Podle historika FrantiSka Palackého odvadél Vaclav tribut ve vysSi

500 hfiven stfibra a 120 volu do Saska, coz mélo zabezpecit ramcovou
suverenitu vznikajiciho Ceskeho statu. Tento fakt vSak nelze historicky dolozit
a stal se spide souéasti historického povédomi obyvatel Cech.

Nezpochybnitelnym faktem zustava, ze Vaclav se zaslouzil o zaloZeni chramu
sv. Vita, toho Casu hlavniho kostela knizectvi. Dle stfedovékych legend byl
zboznym panovnikem, coz jest dokladano vlastnoru€¢nim péstovanim vina

a obili pro svaté pfijimani, pé¢i o chudé, stavénim kostell a kacenim Sibenic.
Historicka realita vSak jisté v dobé raného stfedovéku byla jina, nez je
predkladany panovnikiim obraz, ovSem o vyjimeénosti Vaclavovi osobnosti
pochybuje malokdo. PfedevSim Vaclavova zahranicCni politicka orientace

a touha po moci dovedla jeho bratra Boleslava I. k Cinu, kterym prebral po
svém mlads$im bratrovi vliadu. Slo o jeho ukladné zavrazdéni v Boleslavi, které
vykonali dle legend druZinici Hnévsa, Tira a Cesta v roce 935. Dle star§iho
vykladu se tak stalo jiz v roce 929, ale vysledky moderniho historického
vyzkumu se spiSe kloni k prvni varianté.

Svatovaclavska tradice sehrala v ¢eskych narodnich déjinach duleZitou roli.
Jiz od konce 10. stoleti byl knize Vaclav prezentovan jako svétec a ochrance
naroda. Existence svétce z domaciho panovnického rodu posilovala

I mezinarodni prestiz Ceské zeme. Vaclavovo jméno bylo a je vzyvano

v dobach dobrych i zlych. K vyznamnym objektiim upominajicim na jeho
pamatku patri Myslbekova jezdecka socha sv. Vaclava na Vaclavském
namesti v Praze, socha svatého Vaclava na Karlove mosté, socha sv.
Vaclava na VySehradé Ci kostel svatého Vaclava ve Staré Boleslavi.
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