@KO Seska Lipa

%T\C TvfloCentrum  Rijen 2024

KONTAKTY:

Telefon: 605 383 265 Email: c.lipa@tyflocentrum-lb.cz
Adresa: Dlouha 2598, 470 06 Ceska Lipa Web: http://tyflocentrum-Ib.cz/

PROVOZNi DOBA:

Utery 9:00 — 13:00
Streda prace v terénu
(Pracovnice bude na pobocce k dispozici po pfedchozi telefonické dohodé.)
Ctvrtek 9:00 — 13:00
(Mimo pobocku Vam sluzby poskytneme kazdy vSedni den, po pfedchozi tel. dohodé 8-16 hod.)

CO NABIZIME:

= Privodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
pruvodkyné llona Prchalova (771 235 976), c.lipa@tyflocentrum-Ib.cz)
= Zajimavé aktivity v ramci sluzeb socialni rehabilitace:
koordinatorka Petra KaljeviCova (605 383 265), c.lipa@tyflocentrum-Ib.cz)
= Socialni rehabilitace (elektronické kompenzaéni pomucky):
lektorka (Liberec)
Ing. Jana Smolna (771 235 976), jana.smolna@tyflocentrum-lb.cz)
» Zakladni socialni poradenstvi, k zapujéeni v Liberci tandemova kola, zvukové
knihy, digitalizace textu a dalsi.

UVODNIK

Vazeni uzivatelé nasich sluzeb,

podzim uz nam zaklepal na dvere, v naSem centru se budeme snazit vam co nejvice
zprijemnit prvni chladné dny, v ramci nacviku motoriky, kde si vyrobite podzimni dekoraci
a nebo si uvafite néco pro zahrati.

Zaroven znovu upozorinujeme, ze je potreba na kazdou akci se predem prihlasit, a
to vzdy nejpozdéji 2 dny predem.
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Obsah cisla:

e Program: Rijen

e Recept: Jablkovy zavin ze Slehacky.

e Den vzniku samostatného ¢eskoslovenského statu.

Program na mésic fijen:

1.10. utery

2.10. streda

3.10. ctvrtek

8.10. utery

9.10. streda

10. 10. cGtvrtek

15.10. utery

16. 10. streda

17. 10. cGtvrtek

22.10. utery

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

Nacvik sebeobsluhy

Jablkovy zavin.

Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

Nacvik sebeobsluhy

Navstéva farmarskych trhi, prochazka méstem.
Nacvik motoriky
Podzimni dekorace, vyroba vénce na dvere.

Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

Trénink paméti

Hadanky, kvizy, soutéze.
ZAVRENO
Technické duvody.

Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

Nacvik motoriky

Zdobeni podzimniho kvétinace, ubrouskovou metodou.

Nacvik sebeobsluhy

Peceni bramboraku.
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23.10. streda 09:00 Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

24.10. ctvrtek 09:00 Trénink paméti

Kvizy, hadanky a kfiZzovky.
29.10. utery 09:00 Nacvik motoriky

Dodélavka podzimni dekorace.

30. 10. streda 09:00 Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

31.10. c¢tvrtek 09:00 Nacvik sebeobsluhy

Prochazka méstem, navstéva pizzerie.

Tésime se na vasi navstévu.

RECEPT:

Zavin ze Slehackového tésta

Tésto:

500 g hladké mouky,

1/2 sacku kypfticiho prasku do peciva,
200 ml smetany ke Slehani 31%,

2 vejce, 2 Zice octa,

1 Spetka soli,

7 jablek, cukr krupice,

e strouhanka, mleta skofice, maslo, rum.

Postup pripravy

1. Hladkou mouku smichdme s praskem do peciva. Pfiddme smetanu, vejce, ocet, sl a
vypracujeme hladké tésto. Pokud je tésto pfilis tuhé, pridame trochu mléka. Nechame 30
minut odpocinout.

2. Plech vyloZime pecicim papirem. Jablka oloupeme a nahrubo nastrouhame na struhadle.




3. Troubu predehrejeme na 200 °C. Tésto rozdélime na tfi dily. Kazdy dil vyvalime na plat,
ktery posypeme strouhankou, jablky, cukrem a skofici. Srolujeme v zavin, konce zavinu
utésnime a preneseme na plech.

4. Zaviny potfeme rozpusténym maslem smichanym s rumem. Plech vloZime do trouby a
peceme zhruba 30 minut.

5. Hotové zaviny mUzZeme potrit zbytkem masla.

28. fijna - Den vzniku samostatného €eskoslovenského statu

28. rijna 1918 byl vyhlasen samostatny Ceskoslovensky stat jako jeden z
nastupnickych statl Rakouska-Uherska. Prvni samostatny stat Cech(l a Slovakd byl
zaloZen na zakladé zasady sebeurceni narodud a vzniku etnickych statnich hranic
nezavisle na vysledcich prvni svétové valky, kterou formuloval americky prezident
Woodrow Wilson ve ¢trnacti bodech prednesenych 8. ledna 1918 na zasedani
Kongresu USA.

Prvnim Ceskoslovenskym prezidentem se stal 14. listopadu 1918 Tomas G. Masaryk,
vidce prvniho ¢eskoslovenského odboje, ktery nasel podporu pro samostatné
Ceskoslovensko u amerického prezidenta Woodrowa Wilsona, se kterym ho pojilo
politické spojenectvi orientované na vybudovani nové povalecné demokratické
Evropy. Masaryk spojenectvi charakterizoval takto:

,MUj styk s presidentem Wilsonem byl Cisté vécny, spoléhal jsem, jak v celé své akci,
na nasi spravedlivou véc a na vahu svych argumentu. Véfil jsem, jako vérfim posud, Ze
se slusni vzdélani lidé daji argumenty poucit a presvedcit...”
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Diky Masarykové koncepci vychazejici z euroamerického pojeti demokracie, se
Ceskoslovensko stalo jednou z prvnich evropskych Uspésnych parlamentnich
demokracii se zastoupenim mnoha stran a bylo tak stabilni, Ze odolalo mezinarodni
ekonomické krizi 30. let. Prvni republika trvala jen dvé dekady, neZ nacistické
N&mecko okupovalo Eeské zemé v letech 1938-9. | kdyz Ceskoslovensko jiz
neexistuje, Cesi stale povaiuji 28. fijen za den zaloZeni svého statu.

AMERICAN

\

B PRESIDENT MASARVK :
rl Budeme vidg spojeni s narodem americkym,

QD spojeni duchem svobody a demokracie.
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PREJEME VAM KRASNE PODZIMNIi DNY




	ÚVODNÍK
	Obsah čísla:
	Program na měsíc říjen:
	RECEPT:
	Závin ze šlehačkového těsta
	28. října - Den vzniku samostatného československého státu


