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KONTAKTY:

Telefon: 488 577 661 Email: liberec@tyflocentrum-Ib.cz
Adresa: Na VysSinach 451/9, Liberec5 Web: htitp://tyflocentrum-lb.cz/

CO NABIZIME:

o Pravodcovskou a predcitatelskou sluzbu

domluveni sluzby:

Zuzana Cadova (771 278 733, pps@tyflocentrum-lb.cz)

Kvéta Novakova Heligarova (aktualné dlouhodoba nemoc),

. Zajisténi socialné aktivizacnich sluzeb

pfihlaseni na akce:

Mgr. Jana BeneSova (736 130 590, aktivity@tyflocentrum-Ib.cz ),

o Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzacénich pomucek
domluveni sluzby:

Ing. Jana Smolna (731 913 585, jana.smolna@tyflocentrum-lb.cz),

Lukas Feifer (771 235 977, lukas.feifer@tyflocentrum-Ib.cz),

) Zakladni socialni poradenstvi

zajisténi sluzby:

Mgr. Jana Jakubcova (797 695 503, jana.jakubcova@tyflocentrum-lb.cz ),

Mgr. Jana BeneSova (736 130 590, jana.benesova@tyflocentrum-lb.cz),

) K zapujCenitandemovakola, zvukové knihy, moznost digitalizace textu a dalsi.

Pro prihlasky a odhlasky na akce TyfloCentra vyuzivejte kontakt 736 130 590,
a to vurcenédny: v pondéliv case 8:00 — 16:00 a ve stredu v ¢ase 8:00 — 16:00.
Mimo tyto dny vyuzijte SMS zpravu, nebo email aktivity@tyflocentrum-lb.cz.
Upozorinujeme, ze kapacita vybranych akci mize byt omezena.

Pro objednavani na konzultace k elektronickym kompenza¢nim pomuckam
vyuzivejte kontaktna Ing. Janu Smolnou v uréeném €ase: kazdé utery od 12:00
do 13:00, nebo na Lukase Feifera v uréeném €ase: kazdy ¢étvrtek od 12:00 do
13:00. Dékujeme.
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Uvodnik

Vazené Ctenarky a vazeni ¢tenafi OKA,

dny se pomalu prodluzuji a my pro Vas mame cCasopis na unor s valentynskou
tématikou.

Nejprve dovolte nékolik personalnich informaci. Se zacatkem unora vitame v naSem
tymu novou kolegyni, ktera pro Vas bude zajiStovat privodcovskou
a predéitatelskou sluzbu. Na pani Zuzanu Cadovou se v pfipadé zajmu
o domluveni sluzby muzete obracet pfimo, a to prostfednictvim kontaktl uvedenych
na prvni strance zpravodaje. Abyste o nasi nové pruvodkyni uz néco malo pfedem
védéli, je pro Vas v tomto Cisle pfipraven nas tradiCni medailonek. Pani Zuzanu
Cadovou samoziejmé budete potkavat také na nékterych nasichterénnich i klubovych
akcich. TéSime se na spolupraci.

S koncem prosince ukoncila své pusobeni v TC Liberec pani Mgr. Michaela
Baculakova, ktera u nas pracovala jako lektorka. Nadale je Vam k dispozici lektorska
dvojice Ing. Jana Smolna a Lukas Feifer. A u nasich lektord muzeme zUstat, abychom
Vas nalakali na aktualni ,,PC klub* pod vedenim Lukase Feifera, ktery se uskutecni
21.2.2024, a to na ttma moznosti a funkci chytrych televizoru.

Tésit se muzete také na besedu s pani Janou Juhasovou, ktera se uz nékolik let
profesionalné vénuje predvychové vodicich psa. Pfide nam povédét specifika
a zajimavostio psim vycviku a jako bonus s sebou pfivede jednoho roztomilého Clena
své psi smecky. @

Abychom si zpfijemnili stale jeSté chladné dny, navstivime vyhlasenou libereckou
kavarnu DOK, ktera sidli u vlakového nadrazi. Prvotfidni kavu z prazirny Nordbeans
nepochybné doplnime i néCim dobrym k zakousnuti.

Bé&hem unora nas budete mocizastihnouttaké dne 13.2.2024 na akciv ramci Tydnu
pro neziskovy sektor (TYNES), a to v ase 10:00 — 13:00 ve velkém sale Krajské
védecké knihovny Liberec. Za naSi organizaci budeme zajiStovat stanovisté
prezentujici zejména elektronické kompenzacéni pomucky. Sva stanovisté zde budou
mit i dalSi mistni spolupracujici organizace, které poskytuji sluzby osobams tézkym
zrakovym postizenim. Akce je ur€ena pro Sirokou vefejnost.

TéSime se s Vami na akcich opét na setkani.

Vase TyfloCentrum Liberec
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Program TC na unor 2024

1.2. ctvrtek 10:00 Muzicirovani

Spole¢né hudebni chvilky v TyfloCentru. Na Muzicirovani
mulzete pfijit s nastrojem i bez nastroje, a to ibez
pfedchoziho pfihlaseni. Té€Sise na Vas lektorka pani Lucie
Remerova.

1.2. ¢tvrtek 11:00 Trénink pameéti — telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti, pamét,
postieh Ci logické mysSleni formou zabavnych Kkviza.
Pfihlaseni novych zajemcud do 29. 1. 2024.

1.2. é&tvrtek 14:00 Jéga

CviCenipod vedenim odborné lektorky pani Jany Zuskové
probiha prezenéné v klubovné TC, ale téz s moznosti
online pfenosu pfes odkaz na Google Meet. Prihlaseni
novych zajemcu do 29. 1. 2024.

5.2. pondéli 10:00 Valentynsky denv TC

Tematicky den na pobocce TyfloCentra pfivitd zajemce
o romantické vareni, pecCeni C€i poslech hudby. Na
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5. 2.

7.2.

7.2.

7.2,

8.2.

8. 2.

8.2.

pondéli

streda

streda

streda

ctvrtek

ctvrtek

Ctvrtek

12:30

10:00

11:30

15:15

10:00

11:00

14:00

jednotlivych stanovistich probéhne vyroba pernikovych
srdci, pfiprava ,MilaCkova polniho salatu®a nebude chybét
hudebni poznavaCka znamych zamilovanych skladeb.
Prispévek na suroviny je 30,- KE. Prosime o pfihlaseni do
1.2.2024.

Némecka konverzace

Némecka konverzace probiha prezenéné v prostorach TC
Liberec. Lektorkou je pani Andrea Tkacova. Pfihlaseni
novych zajemcu do 1. 2. 2024.

Bowling

Sraz v 9:50 v restauraci Kralovska zahrada v Centru
Babylon. Prosime o pfihlaseni do 5. 2. 2024.

Bowlingové posezeni

Po bowlingovém turnaji usedneme do Vami vybrané
restaurace Ci kavarny. Prosime o pfihlaSenido 5. 2. 2024.

Angliétina online — konverzace

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Muzicirovani

Spolecné hudebni chvilky v TyfloCentru. Na Muzicirovani
muzete pfijit s nastrojem i bez nastroje, a to ibez
pfedchoziho pfihlaseni. T€Si se na Vas lektorka pani Lucie
Remerova.

Trénink paméti — telefonicky

V tréninku pamétipo telefonu si provéfite znalosti, pamét,
postifeh Ci logické mysSleni formou zabavnych kvizd.
Pfihlaseni novych zajemcud do 5. 2. 2024.

Joga

CviCenipod vedenim odborné lektorky pani Jany Zuskové
probiha prezenéné v klubovné TC, ale téz s moznosti
online pfenosu pfes odkaz na Google Meet. Prihlaseni
novych zajemcu do 5. 2. 2024



12.

14.

14.

14.

15.

15.

19.

pondéli

streda

streda

streda

ctvrtek

ctvrtek

pondéli

10:00

10:00

12:30

14:00

11:00

14:00

10:00

Beseda s pani Janou Juhasovou — psi pfedvychova

Proniknéte do zakulisi predvychovy vodicich pejski
s profesionalni chovatelkou a cvi€itelkou, pani Janou
Juhasovou. Na besedé nebude chybét maly psi milacek.

@ Prosime o piihlaseni do 8. 2. 2024.

Zazitkové vareni s Jifrim PikeSem

Pfimo na Valentyna probéhne dalSi oblibené vareni pod
taktovkou Jifiho PikeSe. Menu sice nebude typicky
valentynske, ale je opét na co se tésit. Hlavnim chodem
bude dribkova polévka a ledvinky se slaninou, cibulkou

aryzi. Jako moucCnik pfipravime zavin. Prosime
o pfihlaseni do 12. 2. 2024.

Némecka konverzace

Némecka konverzace probiha prezenéné v prostorach TC
Liberec. Lektorkou je pani Andrea TkacCova. Prihlaseni
novych zajemcu do 12. 2. 2024.

Angliétina online — gramatika (90 minut)

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes odkaz na Google
Meet. Lektorkou je pani Andrea Francova.

Trénink pameéti — telefonicky

V tréninku pamétipo telefonu si provéfite znalosti, pamét,
postieh Ci logické mysSleni formou zabavnych kviza.
Pfihlaseni novych zajemcd do 14. 2. 2024.

Joga

CviCenipod vedenim odborné lektorky pani Jany Zuskové
probiha prezenéné v klubovné TC, ale téz s moznosti
online prenosu pfes odkaz na Google Meet. Pfihlaseni
novych zajemcu do 14. 2. 2024.

Valentynské posezeni v kavarné DOK

Valentyn ma byt sladky. A abychom mu udélali Cest,
navstivime libereckou kavarnu DOK, kde kromé vynikajici
kavy zprazirny Nordbeans nepochybné okusime
i ndjakou tu sladkou dobrotu. @ Sraz na terminalu
Fugnerova na zastavce spoje €. 21 v 10:00. Prosime
o pfihlaseni do 14. 2. 2024.
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21.

21.

21.

22.

22.

22.

26.

streda

streda

streda

ctvrtek

ctvrtek

ctvrtek

pondéli

10:00

13:00

14:00

10:00

11:00

14:00

10:00

Keramika

Pfijd'te tvofit arelaxovats hlinou.V dilné TC se na Vas tési
lektorka pani Radka Valentin. Prosime o pfihlasenido 19.
2.2024.

PC klub Il. — chytré televize

V porfadi druhy PC klub pod vedenim LukasSe Feifera je
urCen pro vSechny zajemce o chytré TV, ale i jejich
stavajici uzivatele, ktefi se maji chut podélit se o své
praktické zkusenosti. Prosime o pfihlasenido 14. 2. 2024.

Angli¢tina online — gramatika (90 minut)

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes odkaz na Google
Meet. Lektorkou je pani Andrea Francova.

Muzicirovani

Spole¢né hudebni chvilky v TyfloCentru. Na Muzicirovani
mulzete pfijit s nastrojem i bez nastroje, a to ibez
pfedchoziho pfihlaseni. Té€Sise na Vas lektorka pani Lucie
Remerova.

Trénink pameéti — telefonicky

V tréninku pamétipo telefonu si provéfite znalosti, pamét,
postieh Ci logické mysSleni formou zabavnych kviza.
Pfihlaseni novych zajemcud do 19. 2. 2024.

Joga

Cvicenipod vedenim odborné lektorky pani Jany Zuskové
probiha prezenéné v klubovné TC, ale téz s moznosti
online prfenosu pfes odkaz na Google Meet. Prihlaseni
novych zajemcu do 19. 2. 2024.

Klubové setkani — tvorime Sperky

Klub bude tentokrat spojen s vyrobou koralkovych Sperk.
Zhotovime si set naramku, nahrdelniku a nausnic. Na
vybér bude zriznych materidli a tvart. Prijdte si
popovidat a tvofit v jednom. Pfispévek na material je 30,-
KE. Prosime o pfihlaseni do 22. 2. 2024.



28.2. streda

28. 2. streda
28. 2. streda
29. 2. ctvrtek
29. 2. cCtvrtek
29. 2. ctvrtek

10:00

10:00

15:15

10:00

11:00

14:00

Keramika

Pfijd'te tvofit arelaxovats hlinou.V dilné TC se na Vas tési
lektorka pani Radka Valentin. Prosime o pfihlasenido 26.
2.2024.

Bowling

Sraz v 9:50 v restauraci Kralovska zahrada v Centru
Babylon. Prosime o pfihlaseni do 26. 2. 2024.

Angliétina online — konverzace

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Muzicirovani

Spolecné hudebni chvilky v TyfloCentru. Na Muzicirovani
muzete pfijit s nastrojem i bez nastroje, a to ibez
pfedchoziho pfihlaseni. TéSi se na Vas lektorka pani Lucie
Remerova.

Trénink pameéti — telefonicky

V tréninku pamétipo telefonu si provéfite znalosti, pamét,
postifeh Ci logické mysSleni formou zabavnych kvizd.
Prihlaseni novych zajemcd do 26. 2. 2024.

Joga

CviCenipod vedenim odborné lektorky pani Jany Zuskové
probiha prezenéné v klubovné TC, ale téZ s moznosti
online pfenosu pfes odkaz na Google Meet. PrihlaSeni
novych zajemcu do 26. 2. 2024.

Valentyn — svatek vSech zamilovanych

Den svatého Valentyna (zkracené také Valentyn) se slavi v anglosaskych a dalSich
zemich kazdoro¢né 14.unora jako svatek lasky. Je to den, kdy se tradicné posilaji
darky, kvétiny, cukrovinky a pohlednice pfevazné se symbolem srdce.

Postava svatého Valentyna, jehoz svatek oslavuji zamilovani po celém svéte, je
nicméné obestfena tajemstvim. O tomto zahadném muzi koluji legendy, jejichz
pravdivostnenijednoznacna. Kdo byl svaty Valentyn, se vlastné nevi. Nevi se jisté ani
to, ¢im si vyslouzil své mucednictvi. Nezname misto ani datum jeho narozeni a smrti.

V Rimé& byl knézem pravdépodobné za panovani cisafe Klaudia Il. Gothica a ptivodné
byl dle legendy lékafem. Podle cisafova nazoru Zenati muzi pry v armadé nepodavali
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tak dobré vysledky jako svobodni, a z toho dlivodu budoucim vojakiim zakazoval vstup
do manzelstvi. Valentin vSak zamilované tajné sezdaval. Odtud mize pramenit vztah k
svatku zamilovanych.

Kolemroku 1260 pak sepsalitalsky dominikansky mnich, pozdéjSijanovsky arcibiskup
Jakub de Voragine, jednu z nejCtenéjSich knih stfedovéku nazvanou Legenda Aurea.
Ta obsahovala i velmi struCny zivotopis svatého Valentyna, podle né&jz mél tento
mucednik v roce 280 odmitnout pfed cisafem Claudiem popfit Krista, a byl proto
odsouzen k trestu smrti. JeSté pred tim, nez byl stat, mél dcefi svého zalarnika
zazracne navratit zrak i sluch.

Ve starovékém Rimé se v unoru slavila také takzvana Lupercalia, coz byl oficialni
zaCatek jara a Cas ocCisty. V predvecer tohoto dne byly do urny lasky vlozeny listeCky
se jmény mladychdivek. Kazdy mlady muz potom tahal listeCek a divka, jejiz jméno si
vytahl, se méla stat jeho zenou v nasledujicimroce. Je tedy mozné, Ze se kfestanska
cirkev rozhodla slavit v poloviné unora svatek svatého Valentyna, aby pokrestanstila
tento pohansky zvyk.

V dfivéjSich dobach byl pry 14. unor nazyvan i ,milackuv den®, protoZze se zasazoval
,MilaCkav polnisalat®. Také se vytvofila povéra, Ze svobodna divka si vezme chlapce,

kterého na Valentina spatfi jako prvniho.

Podle historikl jsou souvislosti se svatkem zamilovanychi v probouzejici se pfirodeé,
kdy ptaci zaCinaji své svatebni tance.

Posilani Valentinskych pohlednic ma kazdopadné svij pocCatek az v 15. stoleti. Prvni
doloZenou valentynku poslal své Zené v roce 1415 mlady francouzsky vévoda Karel
Orleansky, ktery byl zajat v bitvé u Agincourtu a véznén po mnoho let v londynském
Toweru. Odsud posilal manzelce milostné basné, z nichz nékteré jsou dodnes k vidéni
v Britském muzeu.

Masové se den svatého Valentynazacal slavit ve Velké Britanii, odkud pochazi vétSina
valentynskych zvyku, nékdy v 17. stoleti. V poloviné 18. stoleti uz se bézné davaly
malé dareCky a rucné psane vzkazy mezi milencia prateli ve vSech socialnich vrstvach.
Ameri¢ané zacali s ru€nimi zdravicemi zaCatkem 18. stoleti. Dnes je po svété udajné
kazdy rok rozesilana asi miliarda valentynskych pozdravu.

Jak se slavi Valentyn ve svété

Ve Velké Britanii si dvojice davaji darky a valentynky. V hrabstvi Norfolk na
vychodé Anglie navic maji takovou obdobu naseho Mikulase jménem Jack Valentine,
ktera nosi darky détem.

Maskotem oslav v Némecku je prase, které ma symbolizovatlasku a touhu. Spole¢né
se Ctyflistkem pro Stésti se objevuje na valentynskych pranich.

V Bulharsku se kromé Valentyna oslavuje den vinafl, takZze nezadani maji dlivod dat
si alespon sklenicku vina.
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Ve Finsku a Estonsku se 14. unora se slavi den pratel.

Na Filipinach se konaji hromadné svatby. Do manzelstviv tento den obvykle vstoupi
stovky paru. Motivuje je i to, Ze shatky tento den finan¢né podporuje viada.

TyfloCentrum se predstavuje: Zuzana Cadova

Od unora se budete v ramci privodcovské sluzby a na nasSich akcich pravidelné
setkavat s pani Zuzanou Cadovou. Nize naleznete zodpovézenych 10 anketnich
otazek, které jsme nasSi nové kolegyni polozili. Na konci ankety pak jeji fotografii.

1)Nejoblibenéjsi misto v CR?

V naSi krasné prirodé Ci na skalach s nékym, koho mam rada.

2)Kocka, nebo pes?

Oboje, ale pes je mému srdci bliZsi.

3)More, nebo hory?

Radéji hory, ale pokud si chci odpocinout tak ani prvni variantou nepohrdnu.
4)Nejmilejsi roéni obdobi?

Kazde ro¢ni obdobi ma své kouzlo, ale jaro, kdyz se vSe probouzi, mam nejradeji.
5)Nejoblibengjsi jidlo?

Palacinky s cokoladou.

6)Kava, nebo ¢aj?

Miluji dobrou kavu, ale bez bylinkového caje si den téz nedokazu predstavit.
7)Nejvétsi koni€ek?

Veskere vytvarné techniky.

8)Nejoblibenéjsi sport?

Pohyb v prirode, a hlavne lezeni na skalach.

9)Vareni, nebo myti nadobi?

Radéji varim.

10)Film, nebo kniha?

Podle nalady a rozpoloZeni, ale asi radéji knihy, protoZe davaji prostor fantazii.
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Vysledky lednové soutéze: Kviz s hlaskami

Spravné feSeni kvizu z minulého Cisla je nasleduijici:
Hlaska €. 1: ,Lakomce jedna, to jsi tu rybu nemohl pfinyst celou?”

Spravna odpovéd: b) Princezna ze mlejna |.

Hlaska ¢. 2: ,Je to rebel!”

Spravna odpovéd: a) S Certy nejsou Zerty

Hlaska €. 3: ,ProC nehraji, preceptore?”

Spravna odpovéd: b) T¥i ofiSky pro Popelku
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Hlaska €. 4: ,Ja jsem védél, Ze kradete, ale ze tolik!"

Spravna odpovéd: b) Andél Pané

Hlaska €. 5: ,Mné praskla guma u spodaru!”

Spravna odpovéd: ¢) S Tebou mé bavi svét

Mezi zaslanymi odpovédmi tentokrat zvitézila se zcela spravnym soutéznim skore
pani Hana Lopatkova. Srdecné blahoprejeme k vyhre!

Soutéz na unor: Pisnicky o lasce

Jaky by to byl Valentyn bez zamilovanych pisni. V nasem kvizu si mizete ovéfit své
znalostihitl o lasce z domacii zahranicnitvorby. AkdyZ nam své spravné odpovédi na
uvedené Ctyfi otazky vCas zaslete, jeSté mizete néco vyhrat.

Otazka €. 1: Zjakého filmu pochazi slavna skladba /I will always love you, kterou
nazpivala Whitney Houston, jez sou€asné ve snimku hrala i hlavni roli?

a) Laska nebeska
b) Dlouha cesta
c) Osobni strazce

Otazka €. 2: Jak se nazyvafilm, ve kterém zaznéla srdceryvna pisen My heart will go
on v podani Céline Dion?

a) Muz se Zzeleznou maskou
b) Titanic
c) Ddm u jezera

Otazka €. 3: Ktera Ceska zpévacCka nazpivala oblibenou milostnou skladbu Meli jsme
se potkat driv?

a) Petra Janu
b) Helena Vondrackova

c) Marie Rottrova
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Otazka €. 4: Kdo je autorem hudby k pisni Lasko ma, ja starnu?
a) Karel Svoboda

b) Jaroslav Uhlif

c) Zdenék Rytif

Nezapomente na uzavérku soutéze 15. 2. 2024. Drzime palce!

Oslavenci v unoru

V&echno nejlepsi tentokrat prejeme pani Dané Smidové, pani Irené Schmiedové
a pani Lucii Stérbové Fialkové. Krasné narozeniny!

Ohlédnuti: Co prinesl leden

Beseda s panem Jifim Zoulem Sajbtem

S panem Jifim Zoulem Sajbtem jsme si na liberecké pobocce prvni lednovou stfedu
povidali o nevSednim tématu vyvoje stfedovékée zbroje a zbrani. Téma bylo skutecné
Siroké, a tak nas prednasejici vypichl nékteré hlavni zajimavosti. Re& byla o vyvoji §titu
—od téch jednoduchych typu ztlu¢enych z nékolika prken, pfes Stity mandlového tvaru
az po vyraznéjitrojuhelnikové typy, které se béhem stfedovékého obdobi vyvijely. Také
zbroj proSla vyraznym rozvojem. Pan Sajbt nam pfinesl ukazat nazornou repliku
krouzkové zbroje, vazici pfes dvacet kilogramd. Sam pry v ni dfive provadél
navstévniky po zamku a notné se v ni v horkych dnech zapotil. KrouzZkova zbroj, ktera
plvodné méla jen kratké rukavy a kratkou suknici, postupné béhem stoleti narlstala
do vSech smérl, az ve 12. stoleti Slo uz témér o kombinézu, ktera zahrnovala i
rukavice, dlouhé suknice ¢i punéochy navazané podvazkovym zplsobem. Dozvédéli
jsme se, Ze jako ochrana proti korozi se na brnéni riznych druht pouzival Inény ole;j.
Ten také zbarvil povrch zbroje do Cerné Ci tmavé Sedé barvy, tedy je pomémé
nepravdépodobné, Ze by se stfedovéka zbroj leskla tak, jak je mnohdy vyobrazovano
ve filmech. V ramci besedy jsme si méli moznost osahat repliku romanského mece
z pfelomu 12. a 13. stoleti, dale repliku pozdné gotického jeden a pll ruéniho mece z
druhé poloviny 15. stoleti, ktery, a€ delsi, nam pfiSel diky specialnimu vyvazeni
pocitové lehCi. Dozvédéli jsme se take, Ze slovo ,zbrojnos” se ¢asto chybné pouziva
pro oznaceni straze Ci bojovnikl, ackoli spravné tak byli nazyvani ti, ktefi zbrané
skute¢né jen ,nosili“ — tedy pfinaselije rytifm do boju, starali se o né pred bitvou a po
ni. Slo o zaudujici se mladé chlapce, obvykle ve v&ku 14 &i 15 let. Uchvatil nas také
palcats bodci, ktery nam pan Sajbt rovnéz pfinesl ukazat. Na ten pry krouzkova zbroj
nestacila. Zavérem nam kolovaly jesté rizné druhy dyk — pusobivy byl ,tesak’
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velikostné spadajicinékam mezi me€ a naz. SlouZil nejen jako ,zalozni“ zbrarn, ale byl
také doplikem civilniho Satu. Beseda se nam z dlvodu poutavé debaty protahla na
vice nez tfi hodiny a mohlibychom nepochybné pokracovat nékolik dalSich. Dékujeme

za baje¢né nevéedni setkani. @
Exkurze do vyrobny hracek DETOA

Den byl pro exkurzi jako stvoreny, poCasinam pralo a cesta viakem z Liberce obnasela
pouze jeden prestup ve SmrZovce. Ve stanici Jifetin pod Bukovou jsme vystupovali a
areal vyrobny hracek jsme mélitémérna dosah. Od zastavky stacilo sejitasi 100 metru
z kopce. Budova tovarny DETOA zvencilakala plakaty s designem difevéného krtec¢ka,
ktery se fadi mezi nejoblibenéjsi vyrobky zdejSi produkce. Pfimo pfed vchodem do
objektu se nachazioriginalni dfevéna socha ve tvaru protahlé hlavy s napadné velkym
nosem — jeho pohlazeni pry plni tajna pfani, coz jsme vyzkouseli, jen zatim nemame
ovéFeno. @) V prostorach arealu je k dispozici Gtulna kavarna, dale nékolik mistnosti,
kde silze svépomoci vyrobitvlastni hracku a také zasobena podnikova prodejna. (Zde
jsme se museli hodné ovladat, jelikoz sortiment byl neskutec¢né barvity — stolni hry,
interaktivni hracky, ale také nahrdelniky, pfivésky a mnoho dal$iho.) Pani pravodkyné,
se kterou jsme méli exkurzi domluvenou, nas provedla historii podniku i celym
postupem vyroby az po finalni hraCku. Zdolali jsme spoustu schodu, ale jak byla
prohlidka zajimava, vibec nam to nepfislo. Popis pani privodkyné byl poutavy, pfitom
velmikonkrétni a srozumitelny. Vyhodou exkurze byla moznost osahat sifadu postupu
ve vyrobé také hmatové. Napfiklad vznik zminéného krteCka je zde znazornény a
hmatoveé pfistupny od kusu dfeva az po nabarveny a rucné domalovany vyrobek.
Zaznéla fada zajimavosti. Napfiklad proC je usek barvirny vybaven mlécnymi skly
v oknech. Nebo ktera ¢astje na krte€kovi jako jedina domalovana ru¢né? A namatkou
do tretice, jaky tvarma cely areal vyrobny DETOA symbolizovat? Jestlinevite, zavitejte
urgité na exkurzi — my ji rozhodné zopakujeme. @ Mimochodem, kavu zde maiji
opravdu vybornou!

Recepty Jifiho PikesSe: Zelnacka a svickova z kralika

Prosincové menu bylo vskutku vydatné. Spole¢nymi silami vznikly opét lahudky
tentokrat z domacikuchyné. Chcete-lipokrmy samivyzkous$et, nebo se jen inspirovat,
nahlédnéte do receptu.

Zelnacka

Suroviny:

= 50 gramu sadla

= 2 velké cibule
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2 palicky Cesneku

1 saCek susenych Svestek

100 gramu slaniny na kosti¢ky

4 kusy krati klobasky

1 sacek sladké papriky mleté (30 grama)

1 konzerva rajéatového protlaku (70 gramu)
2 sacky bilého kyselého zeli (2 x 500 gramu)
1 1ziCka palivé papriky

1 veproveé uzené koleno

2 velké hrsti suSenych hub

1 I1zice citronové stavy

» 1 kostka zeleninového bujonu

Postup:

Ve velkém hrncise silinym dnem zprudka rozpalime 50 gramu sadla, do ného vsypeme
cibule nakrajené najemno a Cesnek nakrajeny na tenké platky. Zasmazime, pfidame
100 gramu slaniny nakrajené na kosti€ky a klobasky pokrajené na pulkolecka. Chvili
spolecné smazime. Pfipravime si 2 sacCky kyselého zeli. Zeli vyzdimame a prekrajime
na mensSiprouzky. Nemusime zdimat pIn€, trocha kyselosti neni na zavadu. Do polévky
pfidame nakrajené zeli, cely sacek koreni sladké papriky, 2 1ZiCky palivé papriky, 1
maly rajCatovy protlak, promichame a zalijeme jednim litrem vody. Provafime. Poté do
polévky ponofime jedno okrajené uzené veprové koleno a vafime spolecné domékka
pod poklici. Jakmile zmékne maso, vyndame jej, pokrajime na kosticky a vratime do
polévky. Pfidame asi 0,75 litru vody, suSené Svestky nakrajené najemno, 2 poradné
hrsti suSenych hub, jesté asi’z palivé papriky, citronovou Stavu a kostku zeleninového
bujénu. Kratce provafime a mizeme podavat.

Svickova s kralikem

Suroviny:

= 5 kusu petrzele

1 kg mrkve

1 velky celer (cca 1 kg)

= 100 gramu masla

= 200 gramu slaniny

= 1-2 IZiCky soli

= 4 |zice cukru

» 4-5 Izic plnotucné hoficice
= Stava z 1 citronu
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1 litr hotového silného vyvaru vafeného s ,divokym kofenim® (nap¥. hotova smés od
Vitany)

3 Izice oleje

kofenici smés Divoké koreni

2 balicky krali¢iho hibetu bez kosti (cca 2 x 500 gramu)

1 kostka zeleninového bujénu

1 smetana ke Slehani

Postup:

Nejprve sipfipravime zaklad omacky — zeleninu. Celer pokrajime na kosticky, mrkve a
petrzel na kole€ka. V hrnci se silnéjSim dnem rozehfejeme 100 gramu masla, do néj
vsypeme slaninu pokrajenou na kostiCky a zasmazime. Vsypeme vétsSinu mrkve, celeru
a petrzele, spole¢né zasmazime, pridame 1 1ziCku soli a zvySime plamen. Poté, co
zelenina v hrnci mirné poklesne, vsypeme zbyvaijici zeleninu, podlijeme a spolecné
vafime. Asi po pul hodiné pfidame 4 Izice cukru, 2 vrchovaté Izice plnotu¢né hoficice,
vymackany citrona zalijeme 1 litrem silného vyvaru. KraliCi maso omyjeme a zbavime
blan. Na panvi na rozpaleném oleji osmazime kraliCi maso okofenéné z obou stran
kofenici smési (Ize pouzit stejnou smés ,divoké kofeni“ jako do vyvaru). Vyndame
maso z panve a vlozime ho do varici se smési na omacku. Pfidame kostku
zeleninoveého bujonu. Celkové vafime omacku asi 2 — 2,5 hodiny. Z toho alespon %
hodiny spoleCné s masem. Nasledné maso opét vyndame, omacku rozmixujeme
tyCovym mixérem, doplnime 1 smetanou ke Slehani, soli a pfipadné jesté horcici.

Podavame netradicné s téstovinami nebo dle gusta s knedlikem.

OKO dokoran: Pozvanka na dalSi sobi pobyt

Nize radi sdilime pozvanku Tyfloturistického oddilu na unorovy sobi pobyt.
Hlasovo-pohybovy pobyt

UzZij si znit a souznit spolu s ostatnimi. Dej svému hlasu moznost se projevit. Zazj
soulad. Soulladéni. Nalad'se na svou dusi. Vnimejdialog hlasu a téla. Oddej se rytmu
a usly$ ten svdj. Jaka melodie v tobé zni? A kdo ji zpiva? Propoj se se skrytou silou v
Sobé.

Termin a misto konani akce: vikend 2. 2. — 4. 2. 2024 v Kostelci nad Cernymi lesy

Kontakt: Hana Simkova, +420 720191407, sobipobyty@tyfloturistak.cz

Vice informaci také zde.
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Koutkem OKA: Valentynsky den v TyfloCentru

V pondéli 5. 2. 2024 si vramci Valentynského dne uzijete nékolik stanovist
v ,;omantickém® stylu. Ale nelekejte se, romantiku spojime s praxi a budeme
pfedevSim vafit, péct a ochutnavat. Na stanovisti ¢. 1 Vas bude Cekat peceni
pernikovych srdciv riznych velikostech. Stanovisté €. 2 Iaka na ,Milackdv polni salat’,
o kterém piSeme v aktualnim Cisle OKA v uvodnirubrice.V minulostise na Valentyna
skuteCné sazel oblibeny salatpolniCek. My si koupeny Cerstvy polniCek pfipravime ve
Svycarské uprave, kde ho znaji jako ,Nusslisalat, a to s kfupavymikostiCkamiSpeku a
vejcem natvrdo. Na stanovisti €. 2 od nas navic obdrzite seminka polnicku jako bonus.
@ Posledni, tfeti stanoviété, potési znalce pisniéek. Pfipravena bude zvukova
poznavacka romantickych skladeb od nas i ze svéta. Uspé&3né hadade neminou
romantické drobnosti. TéSime se a prosime o v€asné piihlaseni!

Nakouknéte: Co chystame v keramické dilné v roce 2024

Podzimnia zimni keramické tvofeni se neslo ve znamenikrasné a podnétné prace na
figurkach k Tyflobetlému, pficemz usili bylo jiz podruhé zavrSeno verejnou vystavou.
Betléem i letos sklizel obdiv. A sotva se rok pfehoupl, mame pro Vas novou inspiraci.
Nadchazejici ttma pro nasSe keramické tvoreni v obdobi jara a léta totiz ponesou
,Objekty k osazeni“. Abychom nevyrabélijen prosté misky a kvétinaCe, mame pro
Vas originalni tip, jak popustit uzdu fantazii. Konkrétné bychom mohli tvofit specialni
kvétinacové busty, které pujdou osazet drobnolistymi rostlinami, osenim &i cibulkou.
Zaklad by tvorila klasicka mala busta — hlava s Castiramen, ktera bude mocirovné stat
na zvoleném podkladu. Hlavé busty vSak bude chybéttemeno a zCasti bude duta, aby
tato mirna prohluben tvofila pomyslny kvétinaé ¢i misku. Hlava mize pfedstavovat bud
autoportrét, portrét kterékoli Vam milé osoby, Ci dokonce smysSlené bytosti. Komu bude
milejSi zvife €i uplné fantazijnitvor, muze se zamyslet, ktera z jeho ¢asti by mohla byt
vhodnym kvétinacovym prostorem pro rostliny. Ale i tém z Vas, kdo se nebudete citit
na konkrétni zobrazeni, se nabizi varianta naprosto abstraktniho objektu. VSechny
vytvory budou skvélé! Mame k dispozici krasnou hlinu s velkym lupkem, coz je
,0stfivo®, neboli zrnka jiz vypalené hliny obsazena v keramické hliné. Tato hlina bude
po vypalenivhodnajak do interiéru, tak do exteriéru. Proto bychom simohlivytvorfené
objekty se vzrostlymirostlinkami vystavittfeba na terase Ci zahradé v TyfloCentru, aby
nam délaly v nadchazejicich teplych mésicich radost. Jakékoli Vase tvorivé napady
jsou samoziejme rovnez vitany. Lektorka Radka Valentin se na Vas tési vzdy dvakrat
meésicné v nasi dilné.
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Prejeme ten pravy valentynsky unor!

DalSi pouzité zdroje:

https://catholica.cz/?id=721

https://cs.wikipedia.org/wiki/Den svat%C3%A9ho Valent%C3%BDna

https://www.denik.cz/spolecnost/valentynska-historie-i-s-ceskou-stopou-
20190213.html

https://www.dedenik.cz/2018/02/16/patek-s-gurmankou-recept-na-milackuv-salat-
aneb-zkuste-polnicek/
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