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KONTAKTY:

Telefon: 488 577 661 Email: liberec@tyflocentrum-Ib.cz
Adresa: Na VySinach 451/9, Liberec 5 Web: http://tyflocentrum-Ib.cz/
Prvni kontakt:

Michaela Calounova, tel.: 737 788 199, michaela.calounova@tyflocentrum-lb.cz

CO NABIZIME:

) Pravodcovska a predcitatelska sluzba

Zuzana Cadova (771 278 733, pps@tyflocentrum-Ib.cz)

Kvéta Novakova Heligarova (aktualné dlouhodoba nemoc),

) Socialné aktiviza€ni sluzba

Mgr. Jana BeneSova (736 130 590, aktivity@tyflocentrum-Ib.cz ),

) Vyuka a poradenstvi k elektronickym kompenzaénim pomtickam
Ing. Jana Smolna (731 913 585, jana.smolna@tyflocentrum-lb.cz),

Lukas Feifer (771 235 977, lukas.feifer@tyflocentrum-lb.cz),

Mgr. Ivana Valecka (771 235 978, ivana.valecka@tyflocentrum-1b.cz)

o Zakladni socialni poradenstvi

Mgr. Jana Jakubcova (797 695 503, jana.jakubcova@tyflocentrum-Ib.cz ),
Mgr. Jana BenesSova (736 130 590, jana.benesova@tyflocentrum-Ib.cz),

. K zapUj¢eni tandemova kola, zvukové knihy, moznost digitalizace textd a dalsi.

Prihlasky a odhlasky na akce TC:
Mgr. Jana BeneSova: v pondéli a ve stfedu v ¢ase 8:00 — 16:00.
Mimo tyto dny vyuzijte SMS zpravu, nebo email aktivity@tyflocentrum-Ib.cz.

Sjednani konzultace ke kompenzaénim pomuickam:
Ing. Jana Smolna: kazdé utery od 12:00 do 13:00
Lukas Feifer: kazdy Ctvrtek od 12:00 do 13:00

Mgr. lvana Valecka: kazdy Ctvrtek od 12:00 do 13:00

Objednani privodcovské a predcitatelské sluzby:
Zuzana Cadovéa: PO — PA v éase od 8:00 — 12:00
Sluzbu objednavejte nejlépe 7 dni pfedem.
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Uvodnik

Mili Ctenafi a milé ¢tenarky,
po letnich prazdninach jsme tu pro Vas opét v bézném rezimu tak, jak jste zvykli.
Vérfime, Ze jste si dva hlavni letni mésice nalezité uzili.

Co se tyka programu naSich pravidelnych aktivit, upozorfiujeme od zafi na zménu
dne konani tréninkd paméti. Nové bude probihat kazdé utery od 10:00.

Dékujeme sleCné Andree Francové, ktera pro nas v uplynulém obdobi vedla
anglickou gramatiku v online verzi. Pfejeme ji mnoho uspéchud v jeji nové profesi.
Novou lektorkou anglické gramatiky bude nase klientka, pani EliSka Koldova,
ktera nastoupi uz od zari. Bude se na Vas tésit 1 x za 14 dni ve dvojité lekci tak, jak
jste byli doposud zvykli.

V zafi se s nami mizZete vydat na workshop tvoreni ze skla za pani Marcelou
Ruzickovou nebo na exkurzi do ruéni papirny Papyrea. Sezénu jezdéni na koni
zakonCime v Jifetiné pod Bukovou. V sérii besed pokraujeme s panem
Vlastimilem Machac¢kem, nevidomym sportovcem, muzikantem a pedagogem.
A opakujeme Usp&$né malovani s panem Lukasem Cernym.

V rubrikdch OKA od zafi nenajdete sekci ,blahopfani k narozeninam®. Véfime, ze
naplnila svou misi a samozfejmé i nadale prejeme vSem naSim klientim K jejich
vyznamnym Zzivotnim dnum vSe nejlepSi. Té€Si nas, Ze néktefi své narozeniny mate
chut slavit i pfimo v prostorach TC.

TéSime se s Vami na dalSi vydarené zazitky na akcich TyfloCentra!

TC Liberec
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Program TC na zari 2024

2.9.

3.9.

4.9.

4.9.

pondéli

utery

streda

streda

10:00

10:00

10:00

10:00

Tvoreni sklenéné kvétiny - workshop

Zavitdme do dilny pani Marcely RuZzZickové, kde bude
prilezitost zhlédnout praci na sklarském kahanu a také si
zhotovit originalni sklen&nou kvétinu. Uhrada sklen&ného
vyrobku: 80,- KE / osoba. Upozornujeme, Ze prostory dilny
jsou malé, prosime tentokrat o ucCast bez vodicich
partakl. Sraz na akci na terminalu Flgnerova na
zastavce spoje C. 21 v945. Pésky se spoleCné
premistime do dilny, jez se nachazi na adrese
Rumjancevova 22. Workshop potrva cca do 11:30. Poté
lze v centru mésta zajit na spoleCny obéd. Prosime
o pfihlaseni do 29. 8. 2024.

Trénink paméti — telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provérite znalosti, pamét,
postifeh ¢&i logické mysSleni formou zabavnych kvizu.
PFihlaseni novych zajemcu do 2. 9. 2024.

Zazitkové vareni s Jirim PikeSem

VyjimeCné probéhne jako paralelni akce k bowlingu —
dékujeme za pochopeni. Varime krémovou rajCatovou
polévku a koprovou omacku svejcem, brambory
a masem. Prispévek na suroviny Cini aktualné po
ukonCeni grantové podpory 100,- K na osobu. Prosime
o pfihlaseni do 2. 9. 2024.

Bowling

Sraz v 9:50 v restauraci Kralovska zahrada v Centru
Babylon. Prosime o pfihlaSeni do 2. 9. 2024.
3




4.9.

4.9.

5.9.

6. 9.

9.9.

10. 9.

11.

9.

streda

streda

ctvrtek

patek

pondéli

utery

streda

11:30

14:00

14:00

9:30

10:00

10:00

9:30

Bowlingové posezeni

Na trénink navazeme posezenim ve zvolené kavarné
nebo restauraci. Prosime o pfihlaseni do 2. 9. 2024.

Angli¢tina online — gramatika (90 minut)

Aktivita probiha online pfes odkaz na Google Meet.
Lektorkou je pani EliSka Koldova. Prosime o pfihlaseni do
2.9.2024.

Joga

CviCeni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Zuskoveé
probiha prezencné v klubovné TC a zaroven online.
Prihlaseni novych zajemcu do 2. 9. 2024.

Horolezeni v Sutru

Lezeme na umélé stén& v Sutru Liberec. Aktivita je
kapacitné omezena. Konkrétni termin lezeni si
domlouvate vzdy individualné pfimo s instruktorkou
a pracovnici TC pani Zuzkou Cadovou.

Keramika

V dilné TC se na Vas tési lektorka pani Radka Valentin.
Prosime o pfihlaseni do 5. 9. 2024.

Trénink paméti — telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti, pamét,
postieh C&i logické mysSleni formou zabavnych kvizu.
PFihlaseni novych zajemcu do 9. 9. 2024.

Vyjizd’ka na konich - Jiretin pod Bukovou

Navstivime ,Staj Aneta“ v Jifetiné pod Bukovou, kde se
zajemci budou moci projet na konich. K dispozici budou
pfilby i opérné schidky. Cenik: Budeme mit rezervovany
dva koné. Kazdy kan stoji 500,- KE / hodina. Celkova
Castka bude spravedlivé rozpocCitana mezi u€astniky akce.
Odjezd vlakem €. Os2656 z Liberce v 9:35. Dorazime do
vlakové stanice Jifetin pod Bukovou. Odtud pokraCujeme
pésSky cca 1 km do zazemi Staje Aneta. Po projizdce
poCitame s obédem v obci. Predpokladany navrat do
Liberce kolem 16:00. Sraz na akci ve vestibulu vlakového



11. 9.

12. 9.

13. 9.

16. 9.

17. 9.

18. 9.

streda

ctvrtek

patek

pondéli

utery

streda

15:15

14:00

9:30

10:00

10:00

10:00

nadrazi Liberec v 9:15. Prosime o pfihlaseni do
9. 9. 2024.

Angli¢tina online — konverzace

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Peter Tkac. Prosime o pfihlaseni
do 9. 9. 2024.

Joga

Cviceni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Zuskoveé
probiha prezencné v klubovné TC a zaroven online.
Prihlaseni novych zajemcu do 9. 9. 2024.

Horolezeni v Sutru

Lezeme na umélé stén& v Sutru Liberec. Aktivita je
kapacitné omezena. Konkrétni termin lezeni si
domlouvate vzdy individualné pfimo s instruktorkou
a pracovnici TC pani Zuzkou Cadovou.

Keramika

V dilné TC se na Vas tési lektorka pani Radka Valentin.
Prosime o pfihlaseni do 12. 9. 2024.

Trénink paméti — telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provérite znalosti, pamét,
postieh Ci logické mysSleni formou zabavnych kvizu.
PFihlaseni novych zajemcua do 16. 9. 2024.

Beseda s panem Vlastimilem Machackem

Prijdte diskutovat s nevidomym sportovcem, muzikantem
a pedagogem, panem Vlastimilem Machackem. Pan
MachacCek pusobi jiz Ctyficet let v hudebni Skole jako
pedagog. Hraje aktivné na kytaru a dudy. Na tyto nastroje
nam v ramci besedy také zahraje. Vedle hudby se aktivhé
vénuje béhu, turistice, jizdé na tandemovém kole nebo na
bézkach. Prijdte na dopoledni program s naSim hostem
do TyfloCentra. Vase dotazy jsou srdecné vitany. ©
Planovany konec besedy je v 11:30. Prosime o pfihlaseni
do 11. 9. 2024.
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Angliétina online — gramatika (90 minut)

Aktivita probiha online pfes odkaz na Google Meet.
Lektorkou je pani EliSka Koldova. Prosime o pfihlaseni do
16. 9. 2024.

Joga

Cviceni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Zuskové
probiha prezenéné v klubovné TC a zaroven online.
Prihlaseni novych zajemcu do 16. 9. 2024.

Horolezeni v Sutru

Lezeme na umélé stén& v Sutru Liberec. Aktivita je
kapacitné omezena. Konkrétni termin lezeni si
domlouvate vzdy individualné pfimo s instruktorkou
a pracovnici TC pani Zuzkou Cadovou.

Kurz malby Lukase Cerného — podzimni motivy

PokraCujeme  kurzem  malovani s profesionalnim
regionalnim malifem, panem Lukasem Cernym. Ug&astnici
si odnesou hotovy obrazek. Prosime o pfihlaSeni do
19. 9. 2024.

Bowling

Sraz v 9:50 v restauraci Kralovska zahrada v Centru
Babylon. Prosime o pfihlaseni do 23. 9. 2024.

Bowlingové posezeni

Na trénink navazeme posezenim ve zvolené kavarné
nebo restauraci. Prosime o prihlaseni do 23. 9. 2024.

Angli¢tina online — konverzace

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Peter Tka€. Prosime o pfihlaseni
do 23. 9. 2024.

Joga

CviCeni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Zuskoveé
probiha prezenc¢né v klubovné TC a zaroven online.
Pfihlaseni novych zajemcud do 23. 9. 2024.



27.9. patek 9:30 Horolezeni v Sutru

Lezeme na umélé stdn& v Sutru Liberec. Aktivita je
kapacitné omezena. Konkrétni termin lezeni si
domlouvate vzdy individualné pfimo s instruktorkou
a pracovnici TC pani Zuzkou Cadovou.

30.9. pondéli 9:00 Exkurze do rucni vyrobny papiru — Papyrea Zdislava

Navstivime malou rodinnou papirnu ve Zdislavé, kde
absolvujeme interaktivni program. Exkurze trva 1,5 hod.
a zahrnuje vyklad o historii vyroby, o pouzivanych
materialech a jeji soucasti je i vyroba vlastniho archu
papiru (zajemcim pracovnici TC radi pomohou). Cena
exkurze je 160,- KE / osoba. Vstup s vodicim psem je
mozny. Odjezd vlakem €. L2 (TL 6604) z Liberce do
Zdislavy v 9:02. Zahajeni exkurze od 10:00. Planovany
navrat do Liberce kolem 13:00. Akce je bez obéda. Vice
informaci o papirné: http://www.rucni-papirna.cz/. Prosime
o pfihlaseni do 23. 9. 2024.

O papiru

Papir nalezi mezi &tyfi nejvétsi vynalezy staré Ciny, a to vedle stfelného prachu,
kompasu a knihtisku. Pfed vynalezem papiru byly pro psani Ci kresleni pouzivané
drevéné a hlinéné destiCky, nebo i kamen. NeSlo o praktické materialy — nebyly
snadno pfenosné a neodolavaly opotfebeni. Nejblize k vynalezu papiru méli stafi
Egyptané, ktefi vynalezli papyrus, a to priblizné pfed 5000 lety. Papyrus se vyrabél
ze stébel Sachoru papirodarného, ktery dorustal az péti metra.

Ovsem za skute¢ného vynalezce papiru je dnes povazovan Cinsky ministr Cchaj Lun
z provincie Hunan, ktery dokazal roku 105 n. I. vyrobit papirovou hmotu. V Ciné& bylo
zakladni surovinou na jeho vyrobu rozdrcené lyko moruSe papirnické a Cinska trava —
ramie. Od 9. stoleti pfibylo divoce rostouci konopi a ryZova slama a také staré hadry,
zejména Inéneé, hedvabné a bavinéné. Hadrovina a stary papir pfetrvaly coby hlavni
suroviny na vyrobu papiru az do 19. stoleti.

Zhruba od roku 1800 se kvuli nedostatku hadrl objevovaly pokusy o vyuziti
mechanicky rozmélfiované slamoviny. Slamova lepenka se v nékterych oblastech
vyrabi dosud. Po vynalezu papirenského stroje stoupaly naroky na spotrebu suroviny.
ZkousSel se tfeba mech, raselina, kopfivy apod. AZ nakonec némecky vynalezce
Friedrich Gottlob Keller vyzkousSel dfevo.

NejstarSim znamym papirovym dokumentem v Evropé je takzvany Mozarabsky misal

z jedenactého stoleti. Lnéno-konopny papir tohoto dokumentu byl pravdépodobné
7



http://www.rucni-papirna.cz/

vyroben na Pyrenejském poloostrové. Ve dvanactém a tfinactém stoleti pribyvaji
papirny i ve Francii a Italii a postupné se novy prumysl rozsifoval na sever Evropy.

A jak se dnes postupuje pfi vyrobé? Po vytézeni a pfevozu dfeva do vyrobny jsou
kmeny stromuU, pfedevSim jehliChant, v prvotnim opracovani téZzkou technikou
zbaveny kary, nafezany na kusy a rozStipané na tfisky. Nasledné jsou ze dfeva
extrahovana vlakna Cisté celulézy, ktera tvofi zakladni komponentu pro vyrobu
papiru. Toho Ilze dosahnout mechanickym, chemickym nebo kombinovanym
zpUsobem. Podle zvoleného zpusobu je dosahovano materialu rizné kvality.

Mechanické  zpracovani, tzv. rozvlaknovani, dodava Dbilou dfevovinu
charakterizovanou mensi pevnosti. Vhodna je pro vyrobu méné kvalitniho papiru,
napfiklad novinového. Hnéda dfevovina vznika naparovanim dfeva pfi vysokém tlaku,
je 0 neco pevnéjSi a ma hnédou barvu. NejkvalitngjSi celuloza se pak ziskava
chemicky.

| v naSem regionu mame historickou papirnu, konkrétné lepenkarnu — firmu EMBA
s.r.o. v Pasekach nad Jizerou. Jeji ekologické produkty vznikaji zpracovanim
sbérového papiru ajsou zcela recyklovatelné. Papirna EMBA v Pasekach nad
Jizerou funguje nepretrzité uz 140 let. Dnes je z ni jeden z nejvétSich evropskych
producentu lepenkovych oball pro archivnictvi a je jedinou lepenkarnou tohoto typu
v Cesku.

| vdnesni dobé kromé primyslové vyroby vznikaji na mnoha mistech dilny rucni
vyroby papiru. Prfikladem je Papyrea v obci Zdislava, kde je mozné si papir
vlastnoruéné zhotovit. Navstivime ji v ramci programu TyfloCentra na zafi — nenechte
si akci ujit.

Jednou z nejznaméjSich ruCnich papiren je pak ta ve Velkych Losinach. Zde najdeme
I muzeum papiru.

Vice informaci o obou zminénych ru€nich papirnach naleznete pod odkazy nize:

https://www.kudyznudy.cz/aktivity/papyrea-rucni-papirna

https://www.rpvl.cz/cz/muzeum-papiru

Soutéz: Papirovy kviz

Neni papir jako papir. A v nasledujicim kvizu se zaméfime mimo jiné na papir
toaletni. Jak si povedete?

Otazka €. 1: Kolik difeva je praimérné potieba na vyrobu jedné role toaletniho
papiru?



https://www.kudyznudy.cz/aktivity/papyrea-rucni-papirna
https://www.rpvl.cz/cz/muzeum-papiru

a) 1 kg

b) 5 kg

c) 200 gram(

Otazka €. 2: Odkud pochazi prvni toaletni papir?
a) z Ruska

b) z USA

c) z Ciny

Otazka €. 3: Kde vznikla prvni tzv. ,bezpapirova“ toaleta, tedy kombinace
zachodu, bidetu a susiciho systému?

a) v USA

b) v Japonsku

c) ve Skandinavii

Otazka €. 4: Kolik procent obyvatel svéta pouziva toaletni papir?
a) Asi 70 %

b) Pfiblizné 50 %

c) Méné nez 30 %

Otazka ¢. 5: Kolikrat Ize recyklovat papir?

a) Pouze 1 x

b) Neomezené

c) Priblizné 5 — 8 x

Na Vase odpovédi se budeme tésit az do 15. 9. 2024.

Ohlédnuti: Co prinesly prazdniny

Vylet do Borku pod Troskami

Na konci Cervence jsme se vypravili do Motomuzea v Borku pod Troskami, které bylo

svymi exponaty krasneé dostupné k hmatovému vnimani. K vidéni byly kolobézky,

kola, motocykly, ale také nahradni dily a cedule, které se daly bézné pfi cesté po

silnici potkat. Kromé& exponati znacdek JAWA a CZ, nas zaujal také motocykl do
9




zimniho terénu s lyzi a pasy, nebo détské trfikolky se sochou koné. Vylet byl
vydareny a zakoncili jsme ho prochazkou prirodnim terénem okolo rybniku Vidlak.

Kurz malby s Lukasem Cernym

V prvni puli srpna probéhlo u nas na poboc€ce dalSi velmi pfijemné a pohodoveé
tvofeni. Tentokrat jsme malovali suchym pastelem a na fadé byly letni motivy — Slo
o krajinky, jimZ v detailech dominovaly kvétiny riznych barev. Pan Lukas Cerny,
ktery pro nas kurzy vede, trpélivé vysvétluje jednotlivé techniky a pomaha rozvijet
talenty vSech ucCastnikli, nam zavérem dokonce zahral na piano. V hotovych
vykresech se zfetelné znaci preference autorll — nékdo voli jemné odstiny, jiny zase
vyraznéjsSi barvy a linie. Kazdy vytvor je originalni a nékteré jiz nasly i své misto
v ramecku. Malujeme zase v zafi.

Koutkem OKA: Pfipominka vyroc€i umrti Mathildy Nostitzové

Béhem letnich prazdnin, konkrétne 21. 7. 2024, uplynuly pravé tfi roky od umrti
Mathildy hrabénky Nostitzové. Hrabénka byla zakladatelkou Nadaéniho fondu
Mathilda. Narodila se 12. 6. 1936 na zamku v Plané u Marianskych Lazni jako
nejstarsi z péti potomkl prazského rodaka Karla Marii hrabéte Nostitze a koncertni
klaviristky Sophie hrabénky z Bruhlu. Kdyz byla jeji rodina za komunismu vyhnana
ze zamku v Plané na Tachovsku, bylo Mathildé 12 let. V Némecku, kde poté rodina
Zila, vystudovala hotelovou a obchodni Skolu. Poté pracovala v hotelu, pro leteckou
spolecCnost Lufthansa nebo jako novinarka. Chvili také prodavala v trafice, kdyz se
v Rakousku starala o nemocného otce. Do Ceskoslovenska se Mathilda Nostitzova
vratila z exilu po 42 letech, vroce 1990. ZaCala se zameérovat na podporu lidi
s téZzkym zrakovym postizenim. Sama fikala, Ze ma k nevidomym blizko. Jeji babi¢ka
i maminka chodily pravidelné Cist nevidomym pacientdim do nemocnic. A tatinek také
Spatné vidél. Mathilda Nostitzova se vyznamné podilela na zalozeni centra vycviku
vodicich psu v prazskych Jinonicich. V zafi 2012 dostala stfibrnou pamétni medaili
Senatu praveé za podporu zrakove postizenych.

Pouzity zdroj: https://www.historickaslechta.cz/hlavni-strana/%E2%80%A0-mathilda-
nostitzova/
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Malebné zari prejeme!

Dalsi pouzité zdroje:

https://papir-novak.cz/aktuality/historie-papiru/

https://www.plotbase.cz/blog/historie-papiru-a-jak-se-vyrabi

https://www.mezistromy.cz/materialy-na-bazi-dreva/suroviny-k-vyrobe-papiru-v-
prubehu-staleti/odborny

https://www.emba.cz/spolecnost/o-nas/

https://www.idnes.cz/liberec/zpravy/papirna-paseky-nad-jizerou-sanony-
dedictvi.A220531 124247 liberec-zpravy jape

https://refresher.cz/68086-KVIZ-Umis-spravne-tridit-papir
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