@Ko Liberec Plan akci

TyfloCentrum
o Liberec, o.p.s.
LA i 10/2024 Pivni specil

KONTAKTY:

Telefon: 488 577 661 Email: liberec@tyflocentrum-Ib.cz
Adresa: Na VySinach 451/9, Liberec 5 Web: http://tyflocentrum-Ib.cz/
Prvni kontakt:

Michaela Calounova, tel.: 737 788 199, michaela.calounova@tyflocentrum-Ib.cz

CO NABIZIME:

) Priavodcovska a predcitatelska sluzba

Zuzana Cadova (771 278 733, pps@tyflocentrum-Ib.cz)

o Socialné aktiviza€ni sluzba

Mgr. Jana BenesSova (736 130 590, aktivity@tyflocentrum-Ib.cz ),

) Vyuka a poradenstvi k elektronickym kompenzaénim pomtickam
Ing. Jana Smolna (731 913 585, jana.smolna@tyflocentrum-lb.cz),

Lukas Feifer (771 235 977, lukas.feifer@tyflocentrum-lb.cz),

Mgr. Ivana Valecka (771 235 978, ivana.valecka@tyflocentrum-1b.cz)

o Zakladni socialni poradenstvi

Mgr. Jana Jakubcova (797 695 503, jana.jakubcova@tyflocentrum-Ib.cz ),
Mgr. Jana BenesSova (736 130 590, jana.benesova@tyflocentrum-Ib.cz),

o K zapujCeni tandemova kola, zvukové knihy, moznost digitalizace textt a dalsi.

Prihlasky a odhlasky na akce TC:
Mgr. Jana BeneSova: v pondéli a ve stfedu v ¢ase 8:00 — 16:00.
Mimo tyto dny vyuZijte SMS zpravu, nebo email aktivity@tyflocentrum-Ib.cz.

Sjednani konzultace ke kompenzaénim pomuickam:
Ing. Jana Smolna: kazdé utery od 12:00 do 13:00
Luka$ Feifer: kazdy ¢tvrtek od 12:00 do 13:00

Mgr. lvana Valecka: kazdy Ctvrtek od 12:00 do 13:00

Objednani priivodcovské a predcitatelské sluzby:
Zuzana Cadova: PO — PA v gase od 8:00 — 12:00
Sluzbu objednavejte nejlépe 7 dni pfedem.
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Uvodnik

Mili Ctenafi a milé ¢tenarky,

V historii naSeho €asopisu jiz vzniklo tolik speciald, ze je az s podivem, Zze ten vénovany
pivu vychazi az nyni. @ Cesko patfi mezi narody, jez pivu v&rné holduji, a v&hlasu
dosahuje Cesky narodni napoj i v zahranicCi. V programu na fijen, jak uz asi tusSite,
nebude chybét exkurze do pivovaru. Navstivime ten ve Cvikové. A abychom

nezlstali jen u toho, vyrazime také do turnovského Muzea Ceského raje, kde je az
do ledna k zhlédnuti mj. vystava vénovana historii pivovarnictvi na Turnovsku.

V fijnu ale nezmeskejte ani PC klub zaméfeny na technologie napomocné pri
orientaci v terénu. V praxi si je pak budete moci osvézit a vyzkouset pfi nasem Vyletu
podle satelitu Il., ktery probéhne na konci fijna. Nenechte si ujit dalSi roCnik této
vyjimecné akce.

TéSit se muzete na zazitkové vareni nebo nahradni termin workshopu se sklem
u pani Marcely Ruzickové. Tvofit budeme sklenénou kvétinu. Lukas Feifer zve na
dalsi kozedélny workshop.

V zavérecné Casti Casopisu naleznete také pozvanky na nékolik listopadovych akci,
které si jiz nyni mazete rezervovat v kalendafich. Zde proto jen telegraficky: Ceka nas
nahradni termin Herniho dne v TC zajistény SpoleCenstvim duSevnich sportl
(18. 11. 2024), workshop zaméfeny na vyrobu vlastniho parfému s pani Monikou
Formankovou (20. 11. 2024) a dale nékolikadenni vystava keramickych vyrobkd naSich
klientek v Palaci Liebieg — organizované ji navstivime ve stiedu 13. 11. 2024.

Dovolte nam také uvést na tomto misté podékovani nasi spolupracovnici Kvété
Novakové Heligarové za jeji pasobeni v TyfloCentru Liberec. Ke konci Iéta byla
spoluprace oficialné ukoncena — zdravotni duvody bohuzel nasi kolegyni neumoznily
pokraCovat. Pfejeme vSe dobré, a hlavné pevné zdravi!

Pfijemné chvile s nasim programem pfeje

TC Liberec
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Program TC na fijen 2024

1. 10.

2.10.

2.10.

3. 10.

utery

streda

streda

ctvrtek

10:00

8:30

14:00

14:00

Trénink paméti — telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti, pamét,
postifeh ¢&i logické mysSleni formou zabavnych kvizu.
Pfihlaseni novych zajemcu do 30. 9. 2024.

Muzeum Turnov - vylet

Turnovské muzeum ma smysl navstivit z vice davodd, ale
expozici vénovanou historii pivovarnictvi v regionu si tento
mésic nemuzZeme nechat ujit. Zlevnéné vstupné ¢&ini 70,-
K&/ osoba. Drzitelé prikazd ZTP/P maji vstup zdarma
vCetné doprovodu. Vstup je mozny i s vodicim psem. Po
zhlédnuti expozic pocCitame s obédem C¢i obcerstvenim
v centru Turnova. Odjezd z Liberce vlakem €. 0s26225
v 8:31. Z Turnova se budeme vracet bud vlakem ve 13:20,
nebo v 15:20. Sraz na akci ve vestibulu vlakového nadrazi
v Liberci v 8:10. Prosime o pfihlaseni do 26. 9. 2024.

Angli¢tina online — gramatika (90 minut)

Aktivita probiha online pfes odkaz na Google Meet.
Lektorkou je pani EliSka Koldova. Prihlaseni novych
zajemcu do 30. 9. 2024.

Joga

CviCeni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Zuskoveé
probiha prezenéné v klubovné TC a zaroven online.
PrihlaSeni novych zajemcu do 30. 9. 2024.




4.10. patek

7.10. pondéli
8.10. utery
9.10. streda
9.10. streda

10. 10. Ctvrtek

9:30

9:45

10:00

10:00

15:15

14:00

Horolezeni v Sutru

Lezeme na umélé st&né& v Sutru Liberec. Aktivita je
kapacitné omezena. Konkrétni termin lezeni si
domlouvate vzdy individualné pfimo s instruktorkou
a pracovnici TC pani Zuzkou Cadovou. Tel.: 771 278 733.

Tvoreni sklenéné kvétiny — workshop (nahradni
termin)

Zavitame do dilny pani Marcely Ruzi¢kové, kde bude
prilezitost zhlédnout praci na sklafském kahanu a také si
zhotovit originalni sklenénou kvétinu. Uhrada sklen&ného
vyrobku: 80,- K¢ / osoba. Upozoriujeme, Ze prostory dilny
jsou malé, prosime tentokrat o u¢ast bez vodicich partaku.
Sraz na akci na terminalu Flignerova na zastavce spoje
C. 21 v 9.45. Pésky se spolecné premistime do dilny, jez se
nachazi na adrese Rumjancevova 22. Workshop potrva od
10:30 cca do 11:30. Poté Ize v centru mésta zajit na
spole¢ny obéd. Prosime o pfihlaseni do 30. 9. 2024.

Trénink paméti — telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provérite znalosti, pamét,
postifeh ¢&i logické mysSleni formou zabavnych kvizu.
PFihlaseni novych zajemct do 7. 10. 2024.

Kozedélny workshop s Lukasem Feiferem

Tvoreni na zvolené téma. Zajemci o ucast na workshopu
prosim pfipojte informaci, jaky typ vyrobku byste chtéli
tvofit. Ugastnici si budou hradit naklady na material.
O prihlaseni v€etné nahlaseni pfani na vyrobek prosime do
25. 9. 2024.

Angli¢tina online — konverzace

Vyuka anglictiny probiha online pfes odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Peter Tkac. Prfihlaseni novych
zajemcu do 7. 10. 2024.

Joga

CviCeni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Zuskoveé
probiha prezenéné v klubovné TC a zaroven online.
PrihlaSeni novych zajemcu do 7. 10. 2024.



11. 10.

14. 10.

14. 10.

15. 10.

16. 10.

16. 10.

16. 10.

patek

pondéli

pondéli

utery

streda

streda

streda

9:30

10:00

13:00

10:00

10:00

11:30

14:00

Horolezeni v Sutru

Lezeme na umélé st&né& v Sutru Liberec. Aktivita je
kapacitné omezena. Konkrétni termin lezeni si
domlouvate vzdy individualné pfimo s instruktorkou
a pracovnici TC pani Zuzkou Cadovou. Tel.: 771 278 733.

Zazitkové vareni s Jirim PikeSem

DalSi vareni bude v orientalnim stylu. Uvafime si polévku
z Cervené CoCky s Cervenym nepalivym Kkari a jako hlavni
chod vyhlasené maslové kure (Butter chicken). Pfispévek
na suroviny Cini aktualné po ukonCeni grantové podpory
100,- K& na osobu. Prosime o pfihlaseni do 12. 10. 2024.

PC klub — navigaéni aplikace

Nas lektorsky tym pro Vas pfipravil dalSi technologicky
ladény diskusni klub, ktery Ize pojmout také jako
teoretickou prfipravu na nasledujici Vylet podle satelitu II.
Re¢ bude totiz o vyuZiti navigaénich aplikaci pfi pohybu
v terénu. Zopakujeme si ty, které jsme otestovali jiz
v prvnim ro¢niku a pfidame i nékteré nové. Prosime
o pfihlaseni do 7. 10. 2024.

Trénink paméti — telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti, pamét,
postieh Ci logické mysSleni formou zabavnych kvizu.
PFihlaseni novych zajemcu do 14. 10. 2024.

Bowling

Sraz v 9:50 v restauraci Kralovska zahrada v Centru
Babylon. Prosime o pfihlaseni do 14. 10. 2024.

Bowlingové posezeni

Na trénink navazeme posezenim ve zvolené kavarné nebo
restauraci. Prosime o pfihlaseni do 14. 10. 2024.

Angli¢tina online — gramatika (90 minut)

Aktivita probiha online pfes odkaz na Google Meet.
Lektorkou je pani EliSka Koldova. Prihlaseni novych
zajemcu do 14. 10. 2024.



17.10. Etvrtek

18. 10. patek

21.10. pondéli

22.10. atery

23. 10. streda

23.10. streda

14:00

9:30

9:00

10:00

9:00

15:15

Joga

Cviceni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Zuskové
probiha prezenéné v klubovné TC a zaroven online.
PrihlaSeni novych zajemcu do 14. 10. 2024.

Horolezeni v Sutru

Lezeme na umélé st&né& v Sutru Liberec. Aktivita je
kapacitné omezena. Konkrétni termin lezeni si
domlouvate vzdy individualné pfimo s instruktorkou
a pracovnici TC pani Zuzkou Cadovou. Tel.: 771 278 733.

Vylet podle satelitu Il.

Na uspésny prvni roCnik Vyletu podle satelitu navazeme
dalsim orientaCnim vysSlapem, béhem kterého nas
,podrzi“ technologie. Vyuzijeme rizné navigacni aplikace a
porovname nabyté zkuSenosti. Sraz v 8:45 v TyfloCentru.
Prosime o pfihlaSeni do 14. 10. 2024.

Trénink paméti — telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provérite znalosti, pamét,
postifeh ¢&i logické mysSleni formou zabavnych kvizu.
Pfihlaseni novych zajemcu do 21. 10. 2024.

Pivovar Cvikov — exkurze

Navstivime jeden z regionalnich pivovard, jehoz pocatky
sahaji az do roku 1560. Mame rezervovanou exkurzi
s vykladem pravodce. Upozoriiujeme, ze objekt ma 3
patra, ktera budeme zdolavat po schodech. Navstivime
| sklepni prostory, kde Ize pocitat s vihkou podlahou
a teplotou kolem 5 stuprili (doporucujeme proto vhodné
obleCeni a obuv). Prohlidka potrva cca 30—-40 minut.
Vstupné Cini 70,- K&/ osoba. Po jejim skonCeni navstivime
restauraci Sladovna Cvikov, ktera je soucasti arealu.
Upozorniujeme, ze exkurze muize probéhnout za
minimalniho poc¢tu alespon 6 prihlasenych klientu.
Odjezd autobusem €. 440 z Liberce v 9:05. Pfedpokladany
navrat autobusem ze Cvikova ve 13:56. Sraz na akci na AN
Liberec u budovy prodejny jizdenek v 8:45. Prosime
0 zavazne prihlaseni do 16. 10. 2024.

Angli¢tina online — konverzace


https://www.pivovarcvikov.cz/restaurace

24.10.

25.10.

29. 10.

30. 10.

31.10.

ctvrtek

patek

utery

streda

ctvrtek

14:00

9:30

10:00

14:00

14:00

Vyuka anglictiny probiha online pfes odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Peter Tkac€. Prfihlaseni novych
zajemcu do 21. 10. 2024.

Joga

Cviceni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Zuskové
probiha prezenéné v klubovné TC a zaroven online.
PrihlaSeni novych zajemcu do 21. 10. 2024.

Horolezeni v Sutru

Lezeme na umélé stén& v Sutru Liberec. Aktivita je
kapacitnhé omezena. Konkrétni termin lezeni si
domlouvate vzdy individualné pfimo s instruktorkou
a pracovnici TC pani Zuzkou Cadovou. Tel.: 771 278 733.

Trénink paméti — telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provérite znalosti, pamét,
postifeh ¢&i logické mysSleni formou zabavnych kvizu.
Pfihlaseni novych zajemcu do 25. 10. 2024.

Angli¢tina online — gramatika (90 minut)

Aktivita probiha online pfes odkaz na Google Meet.
Lektorkou je pani EliSka Koldova. Prihlaseni novych
zajemcu do 25. 10. 2024.

Joga

Cviceni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Zuskové
probiha prezencné v klubovné TC a zaroven online.
PFihlaseni novych zajemcu do 25. 10. 2024.

O pivu

PfrestoZze obdobi pandemie Covidu se promitlo i do spotfeby piva, pofad se primérna
roéni spotieba piva na osobu v Ceské republice pohybuje kolem 130 litrd. Kazdy tak
za rok prumérné zvladneme 260 piv. To opravdu neni malo. (Ne nadarmo platime za
jedny ze svétovych premiantl ve spotfebé.) Pivo také tradi¢né vyvazime, pfiCemz
nejvyznamnéjsimi trhy jsou pro nas Slovensko, Polsko a Némecko.

Pivo je napojem starym — jeho vznik je davan do souvislosti se severnim Kavkazem,
kde doslo k nalezu bréek se zbytky Skrobu z jeémene, starych 5500 let. Do Ceska se
pak napoj dostal diky Slovanim pfi stéhovani narodd. Biskup Vojtéch nechal v roce
993 postavit v Bfevnové klaster, kde se vafilo pivo. Zajimavosti je, Ze jiz knize
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Sobéslav I. urcil pro kazdého kanovnika na VySehradé jednou tydné védro medu
a piva. V 16. stoleti byl u nas nejvétsi pocet pivovart vibec — pivo pil kazdy. Ve
stfedoveéku bylo ovSem méné zdravotné rizikovym napojem nez tfeba voda, ktera byla
Casto kontaminovana bakteriemi. Nutno ale podotknout, Ze piva byla v té dobé
mnohem meéné alkoholicka nez nyni.

V Cesku v poslednich letech buji také trend zakladani minipivovard, vznikaji rovnéz
pivni lazné a dalsi sluzby, které tézi z priznivych ucinkd napoje na lidské zdravi. Pije-li
se umirnéné, pak je zdravi prospésné predevsim pro vysoky obsah vitaminu skupiny
B, Zzeleza, horCiku a zinku. Diky pivu Iépe zpracovavame tuky a sniZzujeme miru stresu.
Od vé&ci nejsou ani blahodarné uginky na plet. Cerné pivo obsahuje jest& mnohem vice
antioxidantu, predevsim fenoll, nez pivo svétlé.

Piti piva na vefejnosti je v Fadé Ceskych mést zakazano prostfednictvim mistni
vyhlasky. V nékterych zemich je vSak piti piva na verejnych mistech zakazano upiné —
tfreba v Norsku, Svédsku nebo Finsku.

Diky zminéné tradici vétSich i malych pivovaru vznikaji dnes i tzv. pivni stezky.
| v regionu se mizeme vydat tfeba na Pivni stezku Luzickych hor:

https://www.pivnistezka.cz/

Soucasti stezky je i pivovar Cvikov, ktery s nami mizete navstivit v ramci fijnového
harmonogramu akci.

Soutéz: Pivni kviz

Kvizova otazka tohoto Cisla zni: Kolik procent alkoholu ma nejsilnéjsi pivo na
svéte?

a) 35,5 %
b) 48 %
c) 67,5 %

Své odpovédi nam posilejte do 15. 10. 2024. Hodné Stésti.

Vysledky soutéze: Papirovy kviz

V minulém vydani jste se popasovali s kvizem zamé&fenym na papir, zejména ten
toaletni. Kviz tentokrat nema vitéze, ale symbolickou odménu od nas ziskava pani
Hana Lopatkova, ktera spravné zodpovédéla ¢tyfi odpovédi.

Otazka €. 1: Kolik difeva je praimérné potieba na vyrobu jedné role toaletniho
papiru?



https://www.pivnistezka.cz/

Odpovéd: a) 1 kg
Otazka €. 2: Odkud pochazi prvni toaletni papir?
Odpovéd: c) z Ciny

Otazka €. 3: Kde vznikla prvni tzv. ,bezpapirova“ toaleta, tedy kombinace
zachodu, bidetu a susiciho systému?

Odpovéd: b) v Japonsku

Otazka €. 4: Kolik procent obyvatel svéta pouziva toaletni papir?
Odpovéd: c) Méné nez 30 %

Otazka ¢. 5: Kolikrat Ize recyklovat papir?

Odpovéd: c) Priblizné 5-8 x

Nakouknéte: Co prinese listopad

Vystava Tyflo-keramiky v Palaci Liebieg (probiha 13. 11. — 15. 11. 2024)

PfiznaCné na Mezinarodni den nevidomych, ve stfedu 13. 11., navStivime
organizované vystavu keramickych vyrobkl, které zhotovily Sikovné ruce naSich
klientek, a to v reprezentativnich prostorach Palace Liebieg v Heinrichové saldnku.
Vystaven bude nejen stale se rozsitfujici Tyflobetlém, ale také dalSi originalni autorské
vyrobky. Pro vefejnost bude moznost vyzkouset si simulované tvoreni z hliny poslepu.

Herni den v TC — pondéli 18. 11.2024

Nahradni termin herniho dne zaméfené na deskové, karetni a mnohé dalSi hry
uzpusobené i pro zrakovy hendikep probéhne v listopadu. Pocitdme s celodennim
formatem akce na liberecké pobocce TyfloCentra. Zajemci o hrani, rezervujte si urcité
termin uz ted.

Vyroba parfému s pani Formankovou — 20. 11. 2024

JedineCny workshop zaméreny na praktickou aromaterapii, kde si nejen vyzkousite
ruzné viné a dozvite se zajimavosti o jejich ucincich a technologii vzniku, ale vyrobite
si téz vlastni parfém v podobé roll-onu. Poplatek za esencialni oleje k vyrobé parfému
¢ini 550,- K&/ osoba. Upozoriujeme, ze akce probéhne s minimalnim pocétem
alespon 3 klientu.




Recepty Jifiho Pikese: Rajc¢atova polévka a pec¢ena ryba s koprovym dipem

V zafi jsme vafili opét dva chody. Oproti avizované koprové omacce jsme nakonec
meéli malou zménu v menu a pochutnali jsme si na peCeném kaprovi s bramborem
a koprovym dipem. Recept na polévku i hlavni chod Vam jako obvykle pfinasime na
strankach OKA.

Krémova rajéatova polévka (6—8 porci)
Suroviny:

= 2 Cervené cibule

= 8 mrkvi

= 700 gramu Passata Basilico (= nekoncentrované raj¢atoveé pyré s bazalkou)
= 500 ml vody

= 2 kostky zeleninového bujénu

= 400 graml 12 % smetany na vaieni (2 kelimky)

= 2 velké Spetky suseného tymianu

» 2 velké Spetky kofenici smési ,SuSena rajCata s esnekem a bazalkou®
= 3 Spetky soli

» 3 Spetky cukru

» olej na smazeni

= 100 gramu strouhaného parmazanu — na posypani hotové polévky

Postup:

Cibule oloupeme a nakrajime najemno. Mrkve oSkrabeme a pokrajime na pulkolecka.
Ve velkém hrnci rozpalime 2 |Zice oleje a vsypeme cibuli a mrkev. Nechame kratce
zasmazit. Poté vsypeme cukr, sul a kofeni a dale smazime. Cukr by mél lehce
karamelizovat. Nasledné pfidame Passatu, vodu a kostky bujénu a privedeme k varu.
Varime, dokud mrkev nezmékne. Poté obsah hrnce promixujeme tyCovym mixérem
do hladka. Zjemnime smetanou vareni a dle potfeby dochutime. Pfi podavani
zasypeme podle chuti strouhanym parmazanem.

Pecena ryba s koprovym dipem (6-8 porci)

Suroviny (na dip):

= 400 gramU Créme fraiche (= 2 kelimky po 200 g, jedna se o 36 % kysanou
smetanu)
= 1 skleni¢ka sterilovanych kapar (100 gram)

= 1 skleni¢ka sterilovaného kopru (240 gramu)
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5 vétSich Spetek cukru krystal
2 vétsi Spetky soli
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Suroviny (na rybu a brambory):

= 1 kg filetu z kapra ¢i jiné ryby
= 1 kg brambor

= sul

» olej na vymazani plechu

Postup:

ZaCneme pfipravou dipu, ktery si po zhotoveni dame odlezet do lednice. Kapary
slijeme a pokrajime na kousky. Kopr rovnéz scedime a vyuZzijeme jen jeho pevnou
¢ast. Oboji v mise umichame s dvéma kelimky Créme fraiche a dochutime soli
a cukrem. Umistime do lednice a mezitim si pfipravime hlavni ¢ast jidla. Pokud mame
noveé brambory, uvafime je ve slupce (nemusime ani solit, aby vynikla jejich chut).
Plech na peceni lehce potfeme olejem a poklademe na n&j omyté a osusené rybi filety,
které pred peCenim ochutime soli. Dame péct cca na 1 hodinu do trouby pri 180
stupnich. Jakmile mame hotovou rybu i brambory, servirujeme je na talife a dle chuti
pridame koprovy dip. Dobrou chut!

Osvézujici podzim prejeme!

DalSi pouzité zdroje:

https://www.budejovickybudvar.cz/blog/patrite-mezi-znalce-piva-10-pivnich-
zajimavosti-ktere-jste-ne-vedeli

https://www.beerspa.com/cz/blog/historie-piva-v-cechach/?nid=10
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