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TyfloCentrum
£h Liberec, o.p.s.
i+ IS g 11/2024 Keramicky specidl

KONTAKTY:

Telefon: 488 577 661 Email: liberec@tyflocentrum-Ib.cz
Adresa: Na VySinach 451/9, Liberec 5 Web: http://tyflocentrum-Ib.cz/
Prvni kontakt:

Michaela Calounova, tel.: 737 788 199, michaela.calounova@tyflocentrum-Ib.cz

CO NABIZIME:

) Priavodcovska a predcitatelska sluzba

Zuzana Cadova (771 278 733, pps@tyflocentrum-Ib.cz)

o Socialné aktiviza€ni sluzba

Mgr. Jana BenesSova (736 130 590, aktivity@tyflocentrum-Ib.cz ),

) Vyuka a poradenstvi k elektronickym kompenzaénim pomtickam
Ing. Jana Smolna (731 913 585, jana.smolna@tyflocentrum-lb.cz),

Lukas Feifer (771 235 977, lukas.feifer@tyflocentrum-lb.cz),

Mgr. Ivana Valecka (771 235 978, ivana.valecka@tyflocentrum-1b.cz)

o Zakladni socialni poradenstvi

Mgr. Jana Jakubcova (797 695 503, jana.jakubcova@tyflocentrum-Ib.cz ),
Mgr. Jana BenesSova (736 130 590, jana.benesova@tyflocentrum-Ib.cz),

o K zapujCeni tandemova kola, zvukové knihy, moznost digitalizace textt a dalsi.

Prihlasky a odhlasky na akce TC:
Mgr. Jana BeneSova: v pondéli a ve stfedu v ¢ase 8:00 — 16:00.
Mimo tyto dny vyuZijte SMS zpravu, nebo email aktivity@tyflocentrum-Ib.cz.

Sjednani konzultace ke kompenzaénim pomuickam:
Ing. Jana Smolna: kazdé utery od 12:00 do 13:00
Luka$ Feifer: kazdy ¢tvrtek od 12:00 do 13:00

Mgr. lvana Valecka: kazdy Ctvrtek od 12:00 do 13:00

Objednani priivodcovské a predcitatelské sluzby:
Zuzana Cadova: PO — PA v gase od 8:00 — 12:00
Sluzbu objednavejte nejlépe 7 dni pfedem.
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Uvodnik

Mili Ctenafi a milé ¢tenarky,

asi vite, ze mezi stalice mezi naSimi aktivitami, které se po léta té€Si oblibe, patfi
keramické tvoreni. Pod vedenim lektorky Radky Valentin u€astnice aktivity jiz vytvofily
napfiklad Tyflobetlém, ktery se kazdym rokem rozrlsta o nové figurky. Tvofit ovSem
muzete pfijit doslova cokoli. Z iniciativy zminéné skupinky klientek vzesel letos napad
vystavit dosavadni keramickou tvorbu v Palaci Liebieg, a to pfiznaéné v dobé,
kdy si pfipominame Mezinarodni den nevidomych. Nékolikadenni vystavu mizete
navstivit bud samostatné, nebo spole¢né s TyfloCentrem ve stfedu 13. 11. 2024. Po
fijnové pauze bézi keramika v listopadu opét dvakrat mésicné. Je urCena i uplnym
zaCateCnikum. Pokud tedy zvaZujete, zda se k tvofeni z hliny pfidat, maze to byt ten
spravny cas.

V listopadu nas Ceka Herni den zajistény Spolecenstvim dusevnich sporta.
O zabavu a inspiraci tykajici se her vSeho druhu nebude nouze. Vlastni parfém si pak
budete moci vyrobit na workshopu s pani Monikou Formankovou. Nepfijdete
o oblibené vareni vedené panem Jifim PikeSem. V podzimnich mésicich pfijde dobry
teply pokrm naramné vhod, pridejte se tedy také a zazijte pfijemnou spoleCnost
u kuchynského stolu v naSem centru.

Lektorsky tym, ktery pro Vas v TyfloCentru zajiStuje vyuku prace s kompenzacnimi
pomuckami typu telefon a PC, se s Vami v fijnu vydal na druhy Vylet podle satelitu. Je
nasim pranim pfipravovat i dalSi akce tykajici se prace s aplikacemi
a technologiemi na miru Vasim potrebam. Nevahejte se obracet na nase lektory
s konkrétnimi pozadavky a potfebami. Napfiklad na Ivu Valeckou se Ize individualné
obracet, fesite-li tteba zalohovani souboru a kontaktu v telefonu BlindShell. Na listopad
pro Vas nasi lektofi nachystali hned dva PC kluby — jeden vénovany pravé zalohovani
v BlindShellu, jeden aktualizacim pro iPhony.

Od tohoto Cisla nenajdete v naSem zpravodaiji soutéz. Véfime, ze postupné nalezneme
novou rubriku, ktera Casopis zase pfijemné osvézi.

A na zavér jedna vyzva! Pomalu nam pod vedenim kolegyné Zuzky Cadové vznika
skupinka lezct na umélé sténé, za coz jsme upfimné radi. Pro Vas vsechny, které
stihlo horolezeni nadchnout, jsou nyni pripraveny takové malé ,,zavody“. Nejde
ale ani tak o pomérovani sil, jako spi$ o zabavu a motivaci. Cilem je zdolat vS§echny
stanovené lezecké cesty. Vice informaci naleznete v pozvance na konci asopisu.

Hezké podzimni dny preje

TC Liberec




Obsah cisla

U Yo T | o T 1 2
(@] 0171 o X o7 1< - TSP 3
Program TC na listopad 2024............coo oo 3
Na temMa KeramiKy .........oiiiii et e e e eee 7
Vysledky SOULEZE: PIVNI KVIZ .........oei e 7
Ohlédnuti: CO PHNESI FIJEN.....coueiie e 8
Pozvanka: Lezecké ZAVOAY V SULTU........c.eeieiieeee oo 9
Recepty Jifiho PikeSe: Kulajda a zapeCena krkovice s houbami ............................ 10

Program TC na listopad 2024

1.11. patek 9:30

4.11. pondéli 10:00

6. 11. streda 10:00

6.11. stfeda 11:30

6. 11. streda 15:15

Horolezeni v Sutru

Lezeme na umélé stén& v Sutru Liberec. Aktivita je
kapacitné omezena. Konkrétni termin lezeni si
domlouvate vzdy individualné pfimo s instruktorkou
a pracovnici TC pani Zuzkou Cadovou. Tel.: 771 278 733.

Keramika

V dilné TC se na Vas tési lektorka pani Radka Valentin.
Prosime o prihlaseni do 31. 10. 2024.

Bowling

Sraz v 9:50 v restauraci Kralovska zahrada v Centru
Babylon. Prosime o pfihlaseni do 4. 11. 2024.

Bowlingové posezeni

Na trénink navazeme posezenim ve zvolené kavarne nebo
restauraci. Prosime o pfihlaseni do 4. 11. 2024.

Angli¢tina online — konverzace

Vyuka anglictiny probiha online pfes odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Peter Tkac. Prfihlaseni novych
zajemcl do 4. 11. 2024.




7.11.

8. 1.

11. 1.

12. 11.

13. 11.

13. 11.

14. 11.

ctvrtek

patek

pondéli

utery

streda

streda

ctvrtek

14:00

9:30

10:00

10:00

10:00

14:00

14:00

Joga

Cviceni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Zuskové
probiha prezenéné v klubovné TC a zaroven online.
PrihlaSeni novych zajemcu do 4. 11. 2024.

Horolezeni v Sutru

Lezeme na umélé st&né& v Sutru Liberec. Aktivita je
kapacitné omezena. Konkrétni termin lezeni si
domlouvate vzdy individualné pfimo s instruktorkou
a pracovnici TC pani Zuzkou Cadovou. Tel.: 771 278 733.

Zazitkové vareni s Jirim PikeSem

V listopadu spoleCcné uvafime a ochutname kachnu
s bramborovymi plackami a Cervenym zelim. Prispévek na
suroviny Cini aktualné 100,- K&/ osoba. Prosime
o prihlaseni do 7. 11. 2024.

Trénink paméti — telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provérite znalosti, pamét,
postifeh ¢&i logické mysSleni formou zabavnych kvizu.
Pfihlaseni novych zajemcu do 7. 11. 2024.

Vystava Tyflo-keramiky v Palaci Liebieg

Navstivime vystavu vyrobku, které zhotovily Sikovné ruce
klientek TyfloCentra Liberec. (Vystava trva az do patku 15.
11. 2024. Pozvéte své znamé.) Sraz na akci v 9:45 na
terminalu Flugnerova na zastavce spoje C. 21. Prosime
o pfihlaseni do 11. 11. 2024.

Angli¢tina online — gramatika (90 minut)

Aktivita probiha online pfes odkaz na Google Meet.
Lektorkou je pani EliSka Koldova. PrihlaSeni novych
zajemcul do 11. 11. 2024.

Joga

CviCeni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Zuskoveé
probiha prezenc¢né v klubovné TC a zaroven online.
Pfihlaseni novych zajemcu do 11. 11. 2024.



15. 11.

18. 11.

19. 11.

20. 1.

20. 1.

20. 1.

patek

pondéli

utery

streda

streda

streda

9:30

10:00

10:00

11:00

13:00

15:15

Horolezeni v Sutru

Lezeme na umélé st&né& v Sutru Liberec. Aktivita je
kapacitné omezena. Konkrétni termin lezeni si
domlouvate vzdy individualné pfimo s instruktorkou
a pracovnici TC pani Zuzkou Cadovou. Tel.: 771 278 733.

Herni den v TC se Spolecenstvim dusevnich sportt
(ndhradni termin)

Nasi mili kolegové ze SDS, z. s. zavitaji do Liberce
a seznami nas s deskovymi a karetnimi hrami vSech zanrd,
jez jsou uzpusobeny pro hrace se zrakovym hendikepem.
Akce probiha az do 14:30, aby bylo mozné se s hrami
dikladné seznamit. Pocitame s objednanim obéda do TC.
Prosime o pfihlaseni do 11. 11. 2024

Trénink paméti — telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provérite znalosti, pamét,
postifeh ¢&i logické mysSleni formou zabavnych kvizu.
Pfihlaseni novych zajemcu do 14. 11. 2024.

Vonavé setkani s éterickymi oleji — placeny workshop
(ndhradni termin)

Pani Monika Formankova nam v ramci workshopu
prozradi, jak bezpe€né pouzivat éterické oleje a jaké jsou
jejich kontraindikace. Dozvime se, jak si svépomoci
namichat vlastni parfém z éterickych oleju. Na misté si jgj
UCastnici také vytvofi a odnesou domud. Cena akce
zahrnujici vlastni vyrobek z éterickych oleja je 550,- K&.
Prosime o zavazné prihlaseni do 13. 11. 2024.
Upozoriujeme, ze akce probéhne s minimalnim
poctem 3 ucastnikil.

PC klub s Lukasem Feiferem

Tentokrat probereme aktualni novinky v mobilnim
operacnim systému pro telefony iPhone (iOS). Dozvite se
rozdily mezi novou a stavajici verzi a zjistite, jaka jsou
k dispozici zlepSeni. Prosime o pfihlaseni do 13. 11. 2024.

Angli¢tina online — konverzace

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Peter Tkac. Prfihlaseni novych
zajemcu do 18. 11. 2024.
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21.

22,

25.

25.

26.

27.

27.

27.

11.

11.

11.

11.

11.

11.

11.

11.

ctvrtek

patek

pondéli

pondéli

utery

streda

streda

streda

14:00

9:30

10:00

13:00

10:00

10:00

11:30

14:00

Joga

Cviceni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Zuskové
probiha prezenéné v klubovné TC a zaroven online.
PrihlaSeni novych zajemcu do 18. 11. 2024.

Horolezeni v Sutru

Lezeme na umélé st&né& v Sutru Liberec. Aktivita je
kapacitné omezena. Konkrétni termin lezeni si
domlouvate vzdy individualné pfimo s instruktorkou
a pracovnici TC pani Zuzkou Cadovou. Tel.: 771 278 733.

Keramika

V dilné TC se na Vas tési lektorka pani Radka Valentin.
Prosime o prihlaseni do 21. 11. 2024.

PC klub s Ivou Valeckou

Klub je uréen majitelim telefond typu BlindShell. Na klubu
si vysvétlime, jak zalohovat soubory a kontakty
v telefonech BlindShell. DoporuCujeme vzit si s sebou flash
disk (z duvodu zalohovani). Prosime o pfihlaSeni do 18. 11.
2024.

Trénink paméti — telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provérite znalosti, pamét,
postieh Ci logické mysSleni formou zabavnych kvizu.
PFihlaseni novych zajemcu do 21. 11. 2024.

Bowling

Sraz v 9:50 v restauraci Kralovska zahrada v Centru
Babylon. Prosime o pfihlaseni do 25. 11. 2024.

Bowlingové posezeni

Na trénink navazeme posezenim ve zvolené kavarné nebo
restauraci. Prosime o pfihlaseni do 25. 11. 2024.

Angli¢tina online — gramatika (90 minut)

Aktivita probiha online pfes odkaz na Google Meet.
Lektorkou je pani EliSka Koldova. Prihlaseni novych
zajemcu do 25. 11. 2024.



28. 11. ¢tvrtek 14:00 Jdéga

Cviceni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Zuskové
probiha prezenéné v klubovné TC a zaroven online.
PrihlaSeni novych zajemcu do 25. 11. 2024.

29. 11. patek 9:30 Horolezeni v Sutru

Lezeme na umélé st&né& v Sutru Liberec. Aktivita je
kapacitné omezena. Konkrétni termin lezeni si
domlouvate vzdy individualné pfimo s instruktorkou
a pracovnici TC pani Zuzkou Cadovou. Tel.: 771 278 733.

Na téma keramiky

Dnes na tomto misté misto obvyklého tematického povidani dame prednost
medailonku pani Soni RUzi¢kové, o jejiz tvorbé z hliny jsme se dozvédéli na workshopu
tvoreni ze skla (mimochodem od jeji kamaradky a soucasné jmenovkyné, pani Mercely
Ruzi¢kové). Pani Sona Ruzickova aktualné Zije a tvofi v obci Andélka na Frydlantsku.
Ke svému femeslu si nachazela cestu postupne. Az jako dospéla si udélala prvni
keramicky kurz a jako samouk nacitala knihy a dale se vzdélavala. Jednim z dulezitych
milnikd bylo, kdyz se naucila to€it na kruhu a glazovat. A pak uz zacala pani Ruzi¢kova
palit své vyroby ve vilastnich pecich — nejprve v elektrické peci v pradelné panelového
domu, pozdéji v peci na drfevo. Objevovala se na jarmarcich, kde prodavala své
vyrobky. A postupné se zacCala keramice vénovat doslova ,na plny uvazek®. Jeji pfibéh
je dukazem toho, Ze kdyZz Clovék chce a ma vuli hledat si v kterémkoli oboru svou cestu,
ma vSechny pfedpoklady uspéchu dosahnout. Pani Ruzi¢kova dnes provozuje e-shop
pod znackou ,Véci z peci®, kde naleznete originalni keramické Sperky, ale také tacy,
maslenky, svicny nebo lampy. Na svych strankach laka i k osobni navsteve primo u ni
v dilné, kde si s Vami rada vypije kavu. ©

Vice informaci naleznete pod nasledujicim odkazem: https://www.vecizpeci.eu/

Vysledky soutéze: Pivni kviz

Kvizova otazka z minulého Cisla znéla: Kolik procent alkoholu ma nejsilnéjsi pivo
na svété? Spravné byla moznost c) 67,5 %. Dodavame, Ze se jedna o pivo skotského
pivovaru Brewmeister a jmenuje se Snake Venom, neboli hadi jed. Stésténa i
tentokrat prala pani Hané Lopatkové. Gratulujeme k vyhfe!



https://www.vecizpeci.eu/

Ohlédnuti: Co prinesl fijen

Exkurze do ru€ni papirny Papyrea ve Zdislavé

Do Zdislavy jsme vycestovali z Liberce vlakem v pomé&rné chladném pocasi, vdécné
jsme se tedy u pana Gorce v papirné Papyrea ohfivali u rozpalenych kamen. Dilna,
kde uz léta vznikaji ruéné zhotovované vyrobky, na nas dychla jedineénou atmosférou
a utulnosti. Pan Gorec nam nejprve vypravél svij pfibéh — jak se nejprve jako brigadnik
v zahrani¢i naucil vzacné know-how, jak na vyrobu papiru. A poté, jak si naplnil svij
sen a svou viastni ruéni papirnu ve Zdislavé otevrel. Ukazal nam nékteré z papirovych
vyrobkd. Nadchl nas papir vyrobeny pouze z dzinoviny. Zaujalo nas vypravéni o
papiru, do kterého pan Gorec pfidaval na pfani zakaznika mleté lanyze. (ZkouSel
dokonce i papir s mletymi chilli paprickami.) Sami jsme poté méli moznost si papir
zhotovit — jeden z uc€astnikd dokonce obsluhoval ruéni lis na vymackani pfebyte¢né
vody. Navstevu papirny opravdu viele doporucujeme. Vlakem je bez potizi dostupna.
Od vlakové stanice je to jen asi 10 minut chiize po zelené turistické znacce.

Navstéva Muzea Turnov

Do Muzea Turnov jsme puvodné vyrazili na expozici vénovanou historii pivovarnictvi
na Turnovsku. Ta se v muzeu nachazela az ve tfetim patfe. A my jsme se rozhodli
prohlédnout si prostor hezky postupné od pfizemi. Neunikla nam tedy ani vystava
minerald a drahych kamenu. Navstivili jsme expozici vénovanou historii osidleni
Turnova a okoli. Pfes nadvori jsme dosli do arealu, kde kromé& obrovského platna
s nazvem Pobiti Sasiku pod Hrubou Skalou, byla k vidéni expozice vénovana historii
horolezectvi. Patfi se zminit, Ze v muzeu nebyl vodici pes, ktery nas doprovazel,
v nejmensim problém. Naopak — srdeCné vitan byl ve vSech prostorach i v mistni
prodejné suvenyrd. Vylet do Turnova jsme si ovSem uZili i gastronomicky. Hned po
pfijezdu jsme zamifili na kavu se zakuskem a na obéd jsme zavitali do vyhlasené
Turnovskeé pivnice. A i do téchto provozoven, které jsme navstivili, byl vodici pes bez
problému vpustén. Davame tedy Turnovu obrovsky palec nahoru! ©

Tvoreni sklenéné kvétiny — workshop

Pani Marcela Ru0zi¢kova, ktera v Liberci v Rumjancevové ulici provozuje dilnu
a obchudek se sklenénymi Sperky, nas pfivitala na 0zasném workshopu.
Z ruznobarevnych sklenénych tvarl na dratcich jsme skladali dle fantazie motylky
létajici nad kvétinou. Pani ROziCkova nam pak vysledné vyrobky pomohla svazat
specialnim dratkem a odnaseli jsme si paradni dekoraci, ktera muize poslouzit
napfiklad jako originalni zapich. Ale to nebylo vSechno. V obchidku jsme si
samozfejmé mohli vybrat z jiz hotovych vyrobku, a jeho majitelka dokonce na misté
vyrobila podle prani jedné z uCastnic nausnice pozadované velikosti z krasnych
8
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zelenkavych olivind. Odchazeli jsme nadSeni — misto planované hodiny jsme zde
stravili dvojnasobny ¢as. Vice o tvorbé pani RuUziCckové naleznete zde:
http://www.skleneny-sperk.cz/eshop2018/

Pozvanka: Lezecké zavody v Sutru

Od 1. 11. 2024 startuji lezecké zavody v Sutru. Potrvaji aZ do 28. 2. 2025. Pro vdechny
uspésné ucastniky budou pfipraveny vécné ceny. Principem zavodu je zdolani vSech
vyty€enych dvanacti postavenych cest. Bliz§i informace k zavodim a podporu na misté
poskytne Va$e instruktorka Zuzana Cadova. Nasleduje plakat k akci, kde jsou
specifikovany vdechny cesty. Tykaji se Sokoli véze, Asolo v&ze, Akové véze a Malé
veéziCky. Plakat je doplnén ilustraci horolezkyné zdolavajici sténu.

LEZECKE ZAVODY TC
SOKOLI VEZ

Strana od navijakii:
Strana od schodit:
Strana od Adéka:
Strana z atria:

ASOLO VEZ

Strana pod sparou:
Strana od kramku:
Strana z atria:

ACKOVA VEZ

Strana od vrat:
Strana od kyjlu:
Strana od atria:

MALA VEZICKA

Strana od atria:
Strana od navijakii:



http://www.skleneny-sperk.cz/eshop2018/

Recepty Jifiho Pikese: Kulajda a zapec¢ena krkovice s houbami

Rijnové vafeni se pfizplisobilo aktualni obdivuhodné Grodé hub a nas lektor si pro nas
operativné nachystal dva recepty, které byly opravdovou lahudkou. Vafili jsme z ryzcu
a znamenité jsme si pochutnali.

Kulajda (10 porci)

Suroviny:

» 5 lzic masla

» 4-5 velkych brambor

» 3 lzice hladké mouky

= 3 cibule

= 2 kusy bobkoveého listu

= 300 gramd hub

= 2 lIzice nasekaného kopru

» 1 smetana 10 % (180ml)

= 10 vajec

» 2 Izice cukru (nebo dle chuti)
= 3 l|zice octa (nebo dle chuti)
= 1 litr vody

* nové kofeni mleté

= sul

Postup:

Brambory oloupeme, omyjeme a poté nakrajime na kostiCky. Houby nakrajime na
kosti¢ky. Oboji zatim odlozime. Cibule pfepulime, viozime do hrnce jesté s bobkovymi
listy a novym kofenim, celé zalijeme vodou a nechame vafrit na ploténce pro zaklad
vyvaru. Houby si dame na panvicku a na 2 Izicich masla pozvolna smazime do krasné
oranzové barvy. Do hrnce se silnym dnem vlozime zbyvajici maslo a nechame jej
rozpous$tét po celé plose dna, nez pfidame mouku, abychom vytvofili jisku. Cekame,
nez zhoustne a michame do uplného rozpusténi, aby nezulstaly hrudky. Do jiz
rozpalené jiSky pfidame nas vyvar a vSe radné michame. Do polévky nyni pfidame
orestované houby a nakrajené brambory a vSe vafime, dokud nejsou brambory mékkeé
(asi 10-15 minut). Do polévky pfilijeme smetanu. Osolime, opepfime, pfidame kopr,
dochutime cukrem a octem podle vilastni chuti. Jako posledni bod si pfipravime vajicko,
které si bud mizeme udélat natvrdo, nebo jako ztracené. Ztracené se pfipravuje tak,
Ze dame vafrit vodu, do vafrici vody pfidame ocet. VajiCka si rozklepneme do misticky,
pfipravime si vidliCku, poté vajicko vlijeme do hrnce a za pomoci vidlicky michame
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okolo vajicka, aby se kolem né&j vytvoril vir. Zatahnuta vaji¢ka postupné vyjmeme,
odloZime na talifek a poté pfidavame do hotové polévky.

Zapecena krkovice s houbami a bramborem (8 porci)

Suroviny:

= 4-8 platkd krkovice

= 5-6 Izic plnotu¢né horcice

= 3—4 vétSi brambory

= 300 gramud hub

= 2 jarni cibulky

= vaniCka ¢esnekovych klicku

= 3jablka

= 200 gramu nastrouhaného syra (eidam, gouda)
= 50 graml masla

= kmin

= pepr

= sul

» tuk na vymazani zapékaci nadoby

Postup:

Nejprve si oloupeme a nakrajime brambory a jabliCka na menSi kousky. Zaroven si
nechame troubu rozehfat na 220 °C. V panvi na masle zasmazime a kratce povafime
houby. Vymazeme hlubsi pekac Ci zapékaci misu tukem, vloZzime do dna platky omyté
krkovice, osolime, opepfime, pfidame kmin, potfeme hofCici a zasypeme nakrajenymi
jablicky. Dale pfidame pfipravené houby na masle. Pekacek vlozime do trouby na 50—
60 minut. Nakrajené brambory dame vafit do vrouci osolené vody. Dale si nakrajime
jarni cibulku na mensi kousky, pokrajime Cesnekoveé kliCky a oboji si odlozime do
misky. Maso vytahneme z trouby, nasypeme na néj nastrouhany syr, stahneme teplotu
na 150 °C a nechame jesté dalSich 15 minut zapékat v troubé. Uvarené brambory
slijeme, pfidame maslo a zacneme Stouchat, nez se vSechno maslo vstfeba do
brambor. Az poté k bramboram nasypeme jarni cibulku s cesnekovymi klicky. Maso
vyndame z trouby a mizeme podavat spole¢né se stouchanym bramborem.

Pokojny listopad prejeme!
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