:I @KO Turnov PLAN AKCIi

QLo TyfloCentrum

pN e 0P 11-12/ 2024
KONTAKTY:
Telefon: 736 679 515 Email: turnov@tyflocentrum-lb.cz
Adresa: Jeronymova 517, Turnov Web: http://tyflocentrum-Ib.cz/

PROVOZNIi DOBA:

Utery 13:00 — 15:00
Stfeda 10:00 — 16:00 po predchozi domluvé
(Mimo regionalni pobocCku v Turnové Vam sluzby poskytneme i na pracovisti v Liberci)

CO NABIZIME:

e Privodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
privodkyné Vlasta Kfapkova (736 679 515, turnov@tyflocentrum-Ib.cz)
e Zajimavé aktivity v ramci socialné aktivizacnich sluzeb:
Vlasta Kfapkova (736 679 515, turnov@tyflocentrum-Ib.cz)
Klara Votrubcova (778 782 979, turnov@tyflocentrum-Ib.cz)
e Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzacnich
pomucek:jana.smolna@tyflocentrum-lb.cz
lektorka Ing. Jana Smolna, Liberec (731 913 585,
e Zakladni socialni poradenstvi, k zapuj¢eni tandemova kola, zvukové knihy,
digitalizaci textl a dalSi — zprostfedkuje hlavni pracovisté v Liberci
(488 577 661, liberec@tyflocentrum-Ib.cz)

GRATULACE:

ZacCatkem meésice listopadu oslavi své narozeniny pani Jaroslava Vyletélova PorSova.

Srdec€né gratulujeme a prejeme pevné zdravi, pohodu a Zivotni spokojenost.

CITATY A MOUDRA:

Mame se od kazdého, kdo se ocitne v naSem Zivoté, néco naucit. Nékteré lekce jsou

bolestivé, jiné bezbolestné, ale vSechny jsou k nezaplaceni.

Byt Stastny neznamena, Ze je vSechno perfektni. Znamena to, Ze jste se rozhodli podivat

se za hranice nedokonalosti.



mailto:turnov@tyflocentrum-lb.cz
http://tyflocentrum-lb.cz/
mailto:turnov@tyflocentrum-lb.cz
mailto:turnov@tyflocentrum-lb.cz
mailto:turnov@tyflocentrum-lb.cz
mailto:jana.smolna@tyflocentrum-lb.cz
mailto:liberec@tyflocentrum-lb.cz

Program

na mésic listopad a prosinec:

5. 11.

12. 11.

19. 11.

26. 11.

3.12.

Gtery13.00

atery 13.00

atery 13.00

utery 13.00

utery 13.00

Pobocka zaviena

Porada v Liberci

Nacvik motoriky

Podzimni pomazanky

Trénink paméti

Listopadové a prosincové pranostiky

Nacvik motoriky

Vyroba VanocCni dekorace

Klubové posezeni

Predvanocni besidka se salatem a rizkem

*Pripadna zména programu vyhrazena

Od 10.12.2024 do 5.1.2025
bude TyfloCentrum pobocCka

v Turnové ZAVRENA z divodu
cerpani dovolené.

V utery 7.1.2025 ve 13hod. se na Vas budeme opét tésit v klubovné.




Humorné okénko

Sousedky stoji na chodbé a drbou. Okolo jde Pepicek a slysSi co si pani od vedle
povidaji. Pfijde domu a fika tatovi: Tati letos budeme mit hodné cukrovi. Jak to?
Opovi tata. No, protoze sousedky fikaly, Zze mama uz mésic pece s listonoSem.

Jenda pise Jeziskovi: Mily JeziSku, mam malé kapesné a proto mi prosim pfines pod
stromecCek bubinek, trumpetu a pistoli na vodu. DédeCek mi da penize abych
nebubnoval, starSi sestra mi da penize abych netroubil, a bracha mi da penize, abych
po ném nestfikal vodou

Jdou dvé blondynky do lesa pro Vanocni stromek. Po dvou hodinach se pta jedna
druhy: Tak co, mas néco? Ne nemam odpovi druha a co ty? Ja taky ne, tak vis co
vezmeme néjaky bez ozdob!

Maly Filipek vola na maminku: mami, mami, stromecek hofi.
Maminka fika Filipkovi: Filipku, fika se sviti a né hofi.
A za chvili vola Filipek zase: mami, mami, zaclona uz take sviti...

Pane fediteli, mUzZete mi dat zitra volno? pta se v praci pan Novak. ManZzelka chce,
abych ji pomohl s vano¢nim uklidem.

Z takového duvodu vam pfece nebudu davat volno! rezolutné to odmitne feditel.
Dékuji, oddechne si pan Novak. Védél jsem, ze je na vas spolehnuti.

Na Jeziska Ceka optimistické a pesimisticke dité. Pesimista si je jisty, ze toho moc
nedostane. Optimista se tési, Ze ho darky urcité potési. Pfichazi JeziSek a
pesimistické dité dostava super darky: vliacky, auta a ¢okoladu. Optimistické dité
dostava ... hnuj. Déti se setkavaji a vyménu;ji si dojmy.

Pesimista fika: Dostal jsem viacek, ale je dost maly. Auticko nema barvu, kterou jsem
chtél. Cokolada je bez ofisku. A co jsi dostal ty?

Optimista povida: Ja dostal koné! Ale nemuUZzu ho najit!

Na vanocni besidce vlezlo jedno malé décko Santa Clausovi na klin. On se ho zeptal,
jako vSech déti, co by chtélo najit pod stromeckem. Dité vyvalilo oCi a poklesla mu
brada. Po péti vtefinach dité povida: Coze? Tys necetl mdj e-mail?




RECEPT:

Pomazanky jsou skvélou, ale pfedevsSim zdravou alternativou Sunky a rohliku. Pokud
nevite, co ke svaciné Ci k vecefi, inspirujte se lahodnymi pomazankami, které
pripravite i ze sezonni zeleniny.

Pomazanka z €ervené fepy s vini ¢esneku

Péstujete si fepu napfiklad na zavareniny nebo jen tak? Do salatu, na polévku ¢&i na
mouénik? Vyzkous$ejte tuto Ceskou superpotraviny nabitou antioxidanty, vitaminy a
mineralnimi latkami dat i do pomazanky. Pfedem bychom chtéli fici, abyste si
pfipravu pomazanky naplanovali tehdy, kdyz budete mit rozpalenou troubu. Nebot se
pomazanka sklada z jedné pecené bulvy. Byla by teda Skoda kvali ni rozehfivat
troubu. Pfipravte si tedy 1 stfedni bulvu ¢ervené fepy, 1 kostku luciny a 2 polévkové
IZice pomazankového masla, stil a pepf podle chuti a 3 strouzky Sesneku. Repu
oloupejte a nakrajejte na kosticky. Poté ji dejte na plech vylozeny pecicim papirem a
pecte po dobu 20 minut. Pokud nesnesete Cerstvy Cesnek, pfidejte oloupané strouzky
k fepe, ale az na poslednich deset minut. Poté zeleninu nechte vychladnout,
rozmackejte ji nebo rozmixujte tyCovym mixérem a pridejte luCinu s pomazankovym
maslem. Osolte, opeprete. LepSi chut ma samoziejmé Cerstvy Cesnek. Na zaveér
nastrouhejte 50 gramud goudy ¢&i edaru, ten je s Fepou vynikajici.

Pestra pomazanka s tvarohem

Tuto pomazanku mame velice radi. Je rychla, jednoducha, vyzivna, svézi a doda
potfebné Ziviny i bilkoviny. Radi ji pojidame s domacim chlebem se seminky.
Pripravte si na ni pulku ¢ervené papriky, pulku Zluté papriky, 1 mrkev, 1 rajce, 1
Cajovou IZi€ku Cervené papriky, sul, pepF, tvaroh ve vani¢ce a pulku cibule. Papriky
nakrajejte na co nejmensi kousicCky, z rajCete odstrante seminka a Stavu a nakrajejte
ho na malinké kousky. To stejné provedte s cibuli a mrkev nastrouhejte. Poté
zeleninu promichejte s tvarohem, pfidejte papriku, sul a pepf podle chuti.

Krenova pomazanka

Tato pomazanka ma vynikajici a lehce Stiplavou chut. Pokud vas trapi nachlazeni
nebo chfipka, pfipravte si ji. Na pfipravu budete potfebovat: vanicku tvarohu, 1 1ziCku
hrubozrnné hofcice, 2 IZice majonézy, 3 IZice nastrouhaného kfenu, 90 gramu kvalitni
Sunky nakrajené na malé kousicky a sul podle chuti. V pfipadé€, Ze mate pouze kien
ve smetané, pouzijte ho. VSe smichejte dohromady a mate hotovo.

PREJEME VAM KRASNE ZIMNi DNY, V KLIDU A POHODE PROZITE VANOCNI
SVATKY, HODNE STESTIi A ZDRAVI V DALSIM ROCE A BUDEME SE TESIT NA
SETKANI V LEDNU 2025
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