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P4 Program pracovisté cervenec a srpen 2025
| KONTAKTY:

Telefon:605 383 265 E-mail: c.lipa@tyflocentrum-Ib.cz

Adresa: Dlouha 2598, 470 06 C. Lipa Web: http://tyflocentrum-Ib.cz/

IINFORMUJEME:

Utedni hodiny pracovisté jsou vzdy v Gtery od 9ti do 11ti hod.. V této dobé&
muzete do TC pfijit bez ohlaseni. Nebo se muzete objednat na jiny den na
tel. Cisle: 605 383 265.

Nadale plati, ze na kazdou akci je potfeba se predem pfihlasit, a to vzdy
alespon 2 dny predem.

Mate-li problém nebo dotaz tykajici se telefonu €i poCitaCe, mizete bezplatné
a nezavazné zavolat lektorce Ivé Valeckeé (tel.: 771 235 978). Rada Vam
poradi a pomuze.

| PROGRAM:
1. 7. utery 09:00 Trénink paméti.

Hadanky, kvizy o ceny.

3.7. ctvrtek 09:00 Nacvik sebeobsluhy.

Navstéva farmarskych trhl a prochazka méstem.

8.7. utery 09:00 Nacvik sebeobsluhy.

Zeleninové leCo s chlebem.

10. 7. Etvrtek 09:00 Nacvik motoriky.

Volna tvorba.


mailto:c.lipa@tyflocentrum-lb.cz
http://tyflocentrum-lb.cz/

15. 7. utery 09:00 Trénink pameéti.
Kvizy, hadanky a spoleCenskeé hry.
17. 7. ¢tvrtek 09:00 Nacvik sebeobsluhy.
Prochazka méstem , navstéva cukrarny.
22.7. utery 09:00 Nacvik motoriky.
Malovani bylinkového kvétinace.
24. 7. ¢étvrtek 09:00 Nacvik sebeobsluhy.

Prochazka méstem, navstéva knihovny.

29.7. utery 09:00 Nacvik sebeobsluhy.

GulasSova polévka.
31. 7. ¢tvrtek 09:00 Nacvik sebeobsluhy.
Navstéva pizzerie.
5.8. utery 09:00 Nacvik motoriky.
Vyroba mydla.
7. 8. ctvrtek 09:00 Nacvik sebeobsluhy.
RajCatovy salat s majonézou a pecivo.
12. 8. utery 09:00 Trénink paméti.
Kvizy, hadanky, doplnovacky.
14. 8. c¢tvrtek 09:00 Nacvik sebeobsluhy.

Farmarské trhy a navstéva cukrarny.

19. 8. utery 09:00 Nacvik motoriky

Potisk vlastniho tricka.

21. 8. ctvrtek 09:00 Nacvik sebeobsluhy

PiSkotova rolada s ovocem.



26. 8. utery 10:30 V TC technologie pomahaji

28. 8. ctvrtek 09:00

Kazdy se dnes setkavame s moznosti dostat slevu
v obchodech diky slevovym akcim pro drzitele
aplikaci danych obchodu. Tentokrat se s lektorem
Lukasem Feiferem podivame na to, jak jsou na tom
z hlediska pouzitelnosti aplikace od obchodl Tesco
a Lidl. Pokud pouzivate aplikaci nékterého jiného
obchodu, mizeme se tu o ni také pobavit. Akce je
vhodna pfedevsim pro uzZivatele dotykovych telefonu,
pripadné Blindshell 3.

Nacvik sebeobsluhy

Farmarské trhy, spoleCny obéd.
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