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Program pracoviste leden 2025
| KONTAKTY:
Telefon: 737 788 199 E-mail: liberec@tyflocentrum-lb.cz

Adresa: Na VysSinach 451/9, Liberec 5 Web: htip://tyflocentrum-Ib.cz/

Na uvedeném telefonnim Cisle Vam radi pfedame
kontakty na dalSi pracovniky. Nebo si je mUzete sami nalézt na webovych
strankach TyfloCentra.

| INFORMUJEME:

Upozornujeme, ze na vétSinu akci je potieba se v¢as prihlasit. Nové je
kontaktni osobou pro veskeré zalezitosti tykajici se programu TyfloCentra,
vCetné odhlaSek a prihlaSek na akce, nase nova kolegyné sleCna Jana
Martinkova.

Kontakty zuUstavaji stejné jako doposud. Tel.: 736 130 590. Email:
aktivity@tyflocentrum-Ib.cz. V pfipadé telefonatu prosim vyuzijte bud pondéli
v Case od 13:00 do 16:00, nebo patek v ¢ase od 8:00 do 16:00.

| UVODNIK

Mili Ctenafi a milé Ctenarky,

dovolte nam informovat Vas o nékolika dulezitych zménach.

Od ledna 2025 se po nékolika letech vracime k subtilnéjSimu formatu OKA.
Budeme Vas kazdy mésic informovat o programu nasich akci tak, jak jste
zvykli. DalSi doprovodné Cteni od nynéjSka nebude soucasti mésicniku.
Zamyslime vSak vydavat pro Vas nepravidelné ,obCasniky®, kde si budete
moci precist dalSi zajimavosti ze Zivota TyfloCentra.

Od ledna nabidku nasich stalic mezi aktivitami opousti zazitkové vareni.
Dékujeme panu Jifimu PikeSovi za mnoho baje¢nych receptl
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a gastronomickych zazitku, které nam v kuchyni v TyfloCentru za posledni
roky nachystal.

Socialni pracovnice Jana BeneSova s koncem roku 2024 pfedava agendu
souvisejici s programem TC noveé kolegyni Jané Martinkové, kterou timto
vitame v tymu. Jana BeneSova se cca béhem jara 2025 bude do TC vracet
na nove pozici.

Dale prosim vénujte pozornost zméné ceniku priavodcovské a predcitatelské
sluzby, ktery bude od 1/2025 nastaven na 140,- K€ za 1 hodinu sluzby.

Rok 2024 byl u nas v TyfloCentru rokem dulezitych zmén. Budeme se
i nadale snazit vytvaret pro Vas spolehlivou a kvalitni sluzbu, kde travite
chvile plné radosti, u€eni se novému i sdileni zkuSenosti.

TéSime se na spoleCné zazitky a vzajemné inspirace i v novém roce 2025.
Tym TC Liberec

IPROGRAM:

V dobé od 23. 12. 2024 do 3. 1. 2025 z divodu €erpani dovolenych program
TyfloCentra neprobiha. Dékujeme za pochopeni.

6.1. pondéli 12:30 Tvoriva dilna

Na poboCce TC budeme vyrabét originalni barevné
dekorace na platéné tasky. Vyuzijeme ,houbickovou®
techniku. Prispévek na material je 60,- KC. Na akci je
potfeba se vCas pfihlasit.

7.1. uatery 10:00 Trénink paméti — telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti,
pamét, postfeh €i logické mysleni formou zabavnych
kvizU. Novi zajemci necht se vCas pfihlasi.

8.1. streda 14:00 Angliétina — online (60 min.)

Aktivita probiha online. Lektorkou je pani EliSka
Koldova. Novi zajemci necht se vCas pfihlasi.



10.

13.

13.

14.

15.

15.

16.

. patek  9:30

. pondéli 10:00
. pondéli 12:00
. utery 10:00

. streda 10:00

. streda 14:00

. Ctvrtek 12:00

Horolezeni v Sutru

Lezeme na umélé sténé v Sutru Liberec. Aktivita je
kapacitné omezena. Konkrétni termin lezeni si
domlouvate vzdy individualné pfimo s instruktorkou
a pracovnici TC Zuzkou Cadovou (tel.: 771 278 733).

Keramika

V dilné TC se na Vas tési lektorka Radka Valentin. Na
akci je potreba se vCas pfihlasit.

Telefonni konzultacni hodina

Od 12:00 do 13:00 hod. muzete volat lektorce Jané
Smolné (tel.: 731 913 585) s dotazy tykajicimi se
elektronickych kompenzaénich pomucek.

Trénink paméti — telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti,
pamét, postieh Ci logické mysleni formou zabavnych
kvizU. Novi zajemci necht’ se vCas pfihlasi.

Beseda s Jirim Pikesem a Janou Vanickovou

Dva z naSich klientd pro Vas pfipravili neformalni
besedu zaméfenou na vyznam doplnku stravy. Konec
besedy predpokladame do 13:00 hod.. Na akci je
potfeba se vCas pfihlasit.

Angliétina — online (60 min.)

Aktivita probiha online. Lektorkou je pani EliSka
Koldova. Novi zajemci necht se vCas pfihlasi.
Telefonni konzulta¢ni hodina

Od 12:00 do 13:00 hod. muUzete volat lektorce Ivé
Valecké (tel.: 771 235 978), nebo lektorovi Lukasovi
Feiferovi (tel. 771 235 977) s dotazy tykajicimi se
elektronickych kompenzacénich pomucek.
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20.

21.

22,

22,

23.

. patek  9:30

. pondéli 10:00

. utery  10:00

. streda 10:00

. streda 14:00

. Ctvrtek 14:00

Horolezeni v Sutru

Lezeme na umélé sténé v Sutru Liberec. Aktivita je
kapacitné omezena. Konkrétni termin lezeni si
domlouvate vzdy individualné pfimo s instruktorkou
a pracovnici TC Zuzkou Cadovou (tel.: 771 278 733).

Mircina Mydla — tvofeni a povidani o mydlech

Pani Miroslava Pris€akova v nasem regionu jiz
nékolik let tvofi a prodava originalni mydla. Povidani
s pani Mirkou bude spojené s moznosti vyrobit si
vlastni voniavy produkt. Konec akce predpokladame
do 12:00 hod.. Na akci je potfeba se v€as prihlasit.

Trénink pameéti — telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provéfite znalosti,
pamét, postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych
kvizl. Novi zajemci necht se v€as pfihlasi.

PC klub s Ivou Valeckou — BlindShell 3

Na klubu bude tentokrat feC o novém modelu
znamého telefonu typu BlindShell. Lektorka Iva
Valecka Vas seznami s jeho funkcemi a porovname
si verzi BlindShellu 3 s jeho pfedchidcem. Na akci je
potfeba se vCas pfihlasit.

Angli¢tina — online (60 min.)

Aktivita probiha online. Lektorkou je pani EliSka
Koldova. Novi zajemci necht se v€as pfihlasi.

Joga
Zahajujeme prvnim cviCenim vroce 2025.
S lektorkou Janou Zuskovou opét cvic¢ime v klubovné

TC a pro zajemce také online. Novi zajemci necht se
vCas prihlasi.


https://mircinamydla.cz/o-mydlarne/

24,

27.

27.

28.

29.

29.

29.

30.

. patek  9:30

. pondéli 10:00

. pondéli 12:00

. utery  10:00

. streda 10:00

. streda 11:30

. streda 14:00

. Ctvrtek 12:00

Horolezeni v Sutru

Lezeme na umélé sténé v Sutru Liberec. Aktivita je
kapacitné omezena. Konkrétni termin lezeni si
domlouvate vzdy individualné pfimo s instruktorkou
a pracovnici TC Zuzkou Cadovou (tel.: 771 278 733).

Keramika

V dilné TC se na Vas téSi lektorka Radka Valentin. Na
akci je potreba se vCas pfihlasit.

Telefonni konzultacni hodina

Od 12:00 do 13:00 hod. muzete volat lektorce Jané
Smolné (tel.: 731 913 585) s dotazy tykajicimi se
elektronickych kompenzacénich pomucek.

Trénink paméti — telefonicky

V tréninku paméti po telefonu si provérite znalosti,
pamét, postfeh Ci logické mysleni formou zabavnych
kvizU. Novi zajemci necht’ se vCas pfihlasi.

Bowling

Sraz v 9:50 hod. v restauraci Kralovska zahrada
v Centru Babylon. Na akci je potfeba se v€as pfihlasit.
Bowlingové posezeni

Na trénink navazeme posezenim ve zvolené kavarné
nebo restauraci. Na akci je potfeba se v€as pfihlasit.
Angliétina — online (60 min.)

Aktivita probiha online. Lektorkou je pani EliSka
Koldova. Novi zajemci necht se vCas pfihlasi.
Telefonni konzulta¢ni hodina

Od 12:00 do 13:00 hod. muZete volat lektorce Ivé
Valecke (tel.: 771 235 978), nebo lektorovi Lukasovi
Feiferovi (tel. 771 235 977) s dotazy tykajicimi se
elektronickych kompenzacénich pomucek.



30. 1. ctvrtek 14:00 Joga

31. 1. patek

10:00

S lektorkou Janou Zuskovou cviCime v klubovné TC
a pro zajemce také online. Novi zajemci necht se
vCas prihlasi.

Prednaska na téma extraokularniho vidéeni

V klubovné TC tentokrat pfivitame lektorky zabyvajici
se EOV jako metodou osobniho seberozvoje.
Budeme seznameni s principy metody a dosavadnimi
zkuSenostmi. Prostor bude pro dotazy a diskusi.
Naklady na akci jsou 2.000,- KC. Tato Castka bude
rozpocitana mezi finalni pocet ucastnikl. Pfednaska
tudiz neni kapacitné omezena. Na akci je potfeba se
zavazné prihlasit nejpozdeéji do 24.1.2025.



